ખાસ વાંચવા લાયડ. 


એતિહાાસીક પુસ્તકો. 
૧ વીર શીરામણ્‌ી વસ્તુપાળ ભાગ ૧લે! ઝા 
૨ ભાત્રશ્ને રૂા 
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૩ ગઅણુણીલસુરનો આથષતે! સૂર્ય- 
ઉિંવા પાટણુની ચડતી પડતીં રા 


૪ ભાગ્યવિધાયક લદસાશાહ--ચાને 
સેવાડતો સુતરાદ્ધાર (બજી આવૃત્તિ) ર 


પ ગુજરાતનુ" શરવન--્યાને વિમળ 
મનીનો વિજ્ય (ખીજ આવૃત્તિ) રા 


૬ ધમ જીજ્ઞાસુ અકબર--અને હીર 
વિજયસૂરિ ર્‌ 


છ પ્રતિભાસુદરી--( વરાહ-મિહીર) રૂ 
4 રુતશ્શ્વર કુમારપાળ-( છપાય છે » 
લે! લેનારને સારા લાભ મનરો 


લખોાઃ--જૈન એફીય, 
ભાવનગર. 


૨-૦-૦ 


૨-૮-૦ 


૩-૦-૦ 


૩-૦-૦ 


૨-૦૦-૦ 


#--૮-૦ 


૧-૮-૦ 
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પ 
હં 
મ 
ર 
ર્ન 


ઉપાદૂઘાત.' 





સારે જગત્‌ દીધાયુ થવાના પ્રષોગે! અજમાવી રહેલ છે, ત્યારે હિદમા 
આયુષ્યની મર્યાદા દ્નિ ઉગ્યે ઘટતી રહીને અત્યારે માત્ર બેવીશ વર્ષની સરેમરશા 
*્માયુખ્ય હિદી પ્રન્ન ભોગવી શકે છે. આ આકડા નનેવા પઠી સહજ પ્રશ્ન ચાય 
જે-જે દેશમાં હન્નરો વર્ષનું આયુષ્ય ભોગવી શકનાર સમર્થ દૈવી પુર્વા અને 
સકારથીએ થઇ ગયા છે, નયા મહાન્‌ શક્તિસ્વરૂપા માતાઓના ચારિત્ર્ય 
તૈ”, હુદયવાત્સલ્ય અને ક્ાત્રભાવનાના દતો સાભળતા શીર નીચા નમી 
#તય્‌ છે, જે ભૂમિ ઉપર્‌ કુદગ્તની સપૂર્ણું મહેમ વગ્સી રહી છે, તેમજ નિરોગી 
«વા, નિર્મળ પાણી અને પથ્વ આઠા?ના વિપુલ સાધને! વહી રજાં છે, તે 
ભૂમિમાં વસતી પ્રશ્નનું આયુષ્ય બળ આટલી બધી દ્યાજનડ હદ સુધી ઘસાઇ 
ગયુ હેય તે શુ સભવી રાકે કે ? 


આપણી આ શરમની વાત આપણે સ્વીકાર્યા પિતા છુટકો થતો 
નયી, કમકે મરણુના આકડા તરક નજર કરીયે છીયે, ત્યારે અત્યારે હિદમા 
જન્મર્તા બાશકામાથી ત્રણુ બાજમા ખે ખાળકો તો જન્મીતે વર્ષ દહાડામાં 
જ મમ્ણુતે શર્રા ઘણ ન્તય છે, અતે સ્ત્રી વર્મ તર૬ ન272 કરીયે છીધે ત્યારે 
ઉગીતે ઉભી થતી સ્ત્રીઓના મુડદાલ જવન અને એકાદ :સુવાવડનો પ્રમગ 


ર. 


પસાર ડ2તાં અકાળ મરણે। એવાં ચઇ શય છે ક જે માંભળી ઘાતકી હદયે 
પણુ ફપારી છુટ્યા વિના રહેતી નથી. 


આવા અકાળ મરણથી ભ્રવિષ્યની ગ્રન કેમ બચી શંદ “ અને છાલનું' 
મુડદ્દાય જીવન સચેત કેવી રીતે યહ રકે તે સમજવા માટે જીવવાની કળાતા. 
શિક્ષણુની “માસ જરૂર છે તેમ નણાતાં તેતે લગતુ માહિત્ય બાહેર પાડવાતી 
તીત્ર ઈચ્છા થઇ, સુમોગે તેવા શિક્ષણુના સાધતોતો સ ગ્રહ દક્ષિણુવિકારી. 
મુનિગજ શ્રી ખાવવિજયજ પાસેથી સ્હેજે પ્રાસ ચયો. અને તે “ મહીલા 
મહેદય ? ભા, ૧ લા તરીકે મારા તરફથી બહાર પાડવામાં આશ્યો હતેઇ, 
ક જેતો ઉદ્દેશ મનુષ્ય જીવનતે ગર્ભથી અત સુધીમાં ગસ્કારી અતે સુરક્ષિત 
ખતાયી શકાય તેવા શિક્ષણુપ્રચારતે! હતો 


મતે જણાવતા હર્વ ચાય છે કે ગુર્જર પ્રનત જીવન ભોગવવાના ભોગી 
યાની મહજ જતી હોય તેમ “ મહીવા મહોદય ' તો પ્રયમ ભાગ બહાર 
પડતાં જ જ્નસમાજે અમારા આ પ્રયત્નને આન દેર વધાવી લેગાધી જેત- 
નેતામાં તેની ત્રણુ આવૃત્તિ ઉપડી જવ! પામી છે. એટલુ જ નહિ, પણુ નામન 
દાર મુઅઈ ઇલાકાના કેળવણી “ખાતાના વડાયે આ ગ્ર થતે મુખણ પ્રક્ાડાનાં 
માર્મામ્ક અને દ્રિતીય શાળા તેમજ વર્નાક્યુલઃ ટ્રેનીંગ કોલેબેની લાયબ્રેરીઓ 
માટે મ'જુર્‌ કરીતે એ મ્યતી ઉપયોગીતાને મ્યાન આપ્યુ' છે, આ ઉપરાંત 
વડોદર સ્ટેટ, જુનાગઢ સ્ટેટ, પોરબ દર સ્ટેટ, કચ્છ વગેરે ગુજરાતી ભ્રાધાના 
પમ્રચારવાળાં નાનાં મોટાં દેશી રાન્નોના કેળવણી ખાતાયે પણુ પોતપોતાના સ્ટે- 
ટતી લાવભેરીએ। માટે આ ગ્રય મ્‌'જુર્‌ કરી અમારા ઉત્માંહને પોધવા ઉપરાંત 
ભ્રાવી પ્રશ્નના જીવન વિકાસ માટે લાગણી બતાવી આપી છે. એટલે આ બીન્ન 
ભાગ માટે તૈયારીની ભાવનાતે। યશ તેમને જ આપતા, મર્વને। આભા? માન 
વાની આ તક હું જતી કરી શક્તો નથી. 


શક 


શ્રળનુ' જવન ચકડોળે ચડયું છે; અતે ખાતપાન, આયારવિચાર, રહેણીકરણી 
તથા રીતરીવાન્નેમાં પેદેલા ઉન્માદ વાયુથી દેશનું જવન ઘણે અ શે શોધાઇ રહ્યુ” 
જે, તેમજ અધુરામાં પુર તેના નિવારણુ માટે આંગણે ઉગતી અમૃતવેલીયોના 
વનનાં વન હતાં પરદેશી દવાએના બાટલાઓ આજે અભરાઇના આભૂષણુ અને 
સાર્‌ ઘરની શઞોભારૂપ બની બેઠાં છે. આ રીતે ન્યાં પરાત્રિત જવનમાં ભાન- 
ભુલી ગયા હોઇમે ત્યાં છવન-મરણુતે! ગ'બીર પ્રશ્ન ઉકેલવા આકરો પડે 
તે સ્વાભાવિક છે. 


એક વખત એવા હતો કે આયંધગમાં ભ& માતાઓ વૈધ હની, તેમના 
પાસે રહેતી પાંચ પચીશ ચીંદડીયોમાં આખુ ઔષધાલય સમાઇ જતું અને 
તે હતાં અત્યારે જેમ અહીંથી તહીં હોસ્પીટલો સોધવામાં મેકડો રૂપિઆની 
ખુવારી કરવા છતાં પણુ અકાળ મગ્ણુ। વધતાં જ જય છે, તેમ તે વખતે અકાળ 
સરણુ તો શું પણુ જ્યાધિએોાના પથાર પણુ નહોતા. 


ડુકામાં કહીયે તેદ ભાવી પ્રશ્તના છડનની ખીલવણી અતે સરદ્ષણુતે। 
આધાર સરી જીવતની શ્રેઇતા ઉપર રહેલો છે, પર્‌ તુ કમતસીખે ચુજરાતી સાહિ- 
ત્યમાં આ ઉપયોગી તેવા વહેવાર વાચન સામત્રીની ધણી ઉણુપ છે. અને 
તેમ છતાં કદ્યથ કેઇઇ આછે!-પાતળે। પ્રયત્ન યાય છે તો તેમાં મોટે ભાગે સમો 
ઉપયોગી સાહિસના નામે પશ્રિમના આચાર-વિચાર, નીતિ-રીતિ તથા ઔષ- 
ખાદિનું' અતુકરણુ વિશેષે નનેવાય છે, આ પરાધીનતામાંથી બચવાને આંસ્ફાતિવાળુ 
સાહિસ ભાવી પ્રેન્તનતા જવનવિકાસ માટે જતમમાજને ચરણે ધરવાના ઉદ્દેશને 
આગળ રાખીને આ “ મહીલા મહોદય ' ના બીન્ન ભાગની ચુથણી કરવાનો 
મે' વિચાર કર્યો. 

આવી ગ્રચ ગુથણ્‌ી। રારૂ કરે તેટલામાં આર્ય ઔંષધીના અનુભવી શ્રીમાન્‌ 
કૃથ્ણારામ ભ્રવાનીશકર ભટ્ટને! મને અચાનડ પરિચય થયે।. તેઓ વૈધ્ય 
મુટુબમાં જન્મ્યા છે, એટલુજ નહિ પણ્‌ તેમણે ગામડાંગાની શીમમાં ભટજીને 
વનસ્પતિ વિજ્ઞાનના અભ્યાસ પાછળ બાસઠ વર્ષની જી'દગીતો અનુભવ કેળવો 
છે,તેમ મારા એક મિત્રથી ન્નણુતાંજ તેમને! અનુભવ મેળવવા પ્રયત્ન કર્યો અતે 
તેમના પહેલા પરિચયમાંજ દૂધમાં સાકર મળી હોય તેમ તેએ મારા પિતાશ્રીના 


ટ 


સહયોમી-સોકી હેતુ દં ન્નજી રા યો. સારે તો તેમના નણુતીર1તા અતુભ્નન 
નો જગતને નિશે દ લાભ આપતાતે ભાર ડર્જક ' તેમ] કી શકમે॥ અતે તેજ 
વખતે તેમણે અભાવે જુટે જુન પ્રસગે જુવ જુ । વ્યાધિઓમાં પોતાના હાથેક” 
અજ્માવેત અને તેમા મોમે ગો ટ 1 સફળતા મેળનેતા પ્રયોગો ( અનુભવો ) 
ચી નોધવહીતો ખનનતો મતે સોપી દીવો એટણુજ નહિ, ૫૦ હું તેમાના દરેક 
અવુભળી ઉપચારોતી ચયણી કરતા પોતે ગ્લાકોતા ગતાકોતો જતિબોગ આપીને 
આ પ્રતો પે કાઇ પણું વાગતાર સહેનાઇથી (મઠ કરી શક તે મળે ખુરા 
દિતથી તેતે સ્પષ્ટ કરની વિળાળના દર્સાવી છે એન્લે આ પ્રથતી મહત્તાતો 
થશ તેપ્રતે જ ધટે છે 


શ્ર શ્રથનતે મુખ્ય ઉદ્દેશ ખામ કર્મીને આપણે આગળે પધરાડેલી અષૃત 
સિદ્ધિયાને એખાવીને શરીર સપત્તિતી ગુનગ 'ડી રીતે પરી શમય તે 
ખતા4વાનો ટે અતે તેમ ફરતા જુદ જુદા સાતમાં વસતી મતુષ્યજાતિને તૈ 
ઉપયોગી થઇ પડે તેટવા માટે કોઇપણુ દર્દને અતુકળ ઘણા ગ્રોગો તેધનાતી 
માળજ ફરી છે કે જેથી તેતો ઉપયોગ કરનાર દર્ટતુ મમાણુ, દેહતી રચતા અને 
સ્યાનિક હવા-પાણોની અતુકળતા તપાસીતે ઘટતા પ્રયોગો અજમાવી શકે 


વિષયની શરૂઆત “ ગ્રન્ને પત્તિ ' યો કરવામા આવી છે કેગ્કે-“દીફગ 
તો દેવને પણુ દુર્થભ હેય છે એ સામાન્ય કહેવત છે એટલુજ નહિ, પણુ 
સતતિ મ્રાટે મહાન ચકરર્તીએ કે કોન્યાધિપતિએ પોતાનું મર્વસ્વ અર્પી 
દવાના દાખતા મળી આવે છે એની મોધામવતી પૃજ મેળવવામાં ખામી 
રૃખા4 9 પુ્યોદયે પ્ર્તપ્રધપ્તિ થવા તા તે સોધી સુડી જન્મતાજ આપણી 
મુર્ખાઈધી લુટાઇ જાય-કાળતે શરણું યાય તે અસલ છે 


સતતિકળાનાં નામે આજે પશ્ચિમમાં ઘઉ સાહિત્ય ઉભરપ્ર રહ્યુ છે તૈ 
તરક નજર કરીવે છીડે તો તેમા મોટા ભાગે કેવળ ડિષયગાતસાં અવે ભેગ 
વિવાસ પોપાઇ રહા હોય તેમ જોવાય છે જેકે તેના પન્ણિમે પ્રજાની 
વધતી જતી નબળાઈ તરર ત્યા ॥ વૈતાનિકાવું વક્ષ ખેંચાયું છે પરતુ આર્ય 
મદષિઓગે બાળધ્ના શરીગ્મળ માટે આજે ગદીવથી ત્રોગ્ય માર્ગ બતાવી 


હૃ 


દીધો છે તે ન્તણી લેવા જેટલો આપણે અવકાશ લપ્યે તો પાર્ટી આશા 
ઉપર જવવાને। ભાગ્યેજ સમય આવે ! 


પૂર્ષે' સશક્ત પ્રજ્ન પફાવવામાંજ દરેક દેશનું સ્માલિમાન દું. સ્પાર્ટાના લોકે! 
જન્મેલા બાળકને રેકરીથો ગબડાવીને તેમાંથી ખચી જાય તે બાળકને જીવવા યોગ્ય 
ગણુતા ! આર્યસ'તાતોનું અદ્ભૂત ખળ દેવોને પણુ ડોલાવતુ'. શ્રીમહાવીરપ્રભુ એક 
અગુઠે મેરૂપર્વ તને ક'પાવી રાકતા અતે શ્રીરામચ'્રજી શીવધનુષ્ય તોડી સીતાને 
વરી શકેલા. ન્યારૈ અત્યારે જવતની રારૂઆત આમોદ-પ્રમોદ અતે અયોગ્ય 
સુખ વૈભવથી શર્‌ થાય છે. ખર્‌ કહીયે તો! મોટા ભાગે અવયારની પ્રજ્નેત્પત્તિ 
સ'તતિતે ખાતર નહિ, પરતુ કેવળ પાશવદૃત્તિના પાષણુ અર્થેજ થતી હોય 
«યાં તેના જીવન વિકામની ચિ'તા સામાન્ય પરુ કે રમકડાં કરતાં વિશેષ શું આંકી 
શકાય ? આવાં ઉન્માદના પરેણામે અને યોગ્ય લાલનપાલનના અભાવે અત્યારે 
જન્મતી પ્રજાને મોટો ભાગ અકાળે મરણુને શરણું ચતો જેઇ સ્યાપણે માત્ર 
કપાળે હાથ ૬ઇ મન વાળતાં શીખ્યા,છીયે. આપણા આ અજ્ઞાન આત્મધાત 
માટે હજીએ ને ખેદરકાર ર્હેશુ તો વખત જતાં આપણ પ્રન્નજીવન વધુ તે 
વધુ ઘસાતું જરે અતે ભવિષ્યની પ્રન્ન આપણી આ આત્મહત્યા માટે શ્રાપ દેશે. 


આપણે જેમ આરેોગઞરક્ષણુનો માર્ગ ચૂકયા છીયે, તેમ બલિષ પ્રનત 
ઉપત્નવવા અને તેને સુદ્રઢ રીતે ઉછેરવામાં પણુ છેક નિસ્તેજ થતા જયે છીષે 
અતે પરિણામે આજકાલ મરણુ પ્રમાણુ ભયકર રીતે વધતુ ન્નય છે, તેનુ 
કાર્ણુ એજ છેકે પશ્ચિમના સૌ'દર્ય માં અજાપ્તે આપણે આરોગ્યરક્ષણુના 
વાસ્તવિક-ખરો માર્ગજ ચૂજી ગયા દીએ. 


એક સમય એવે હતો કે ન્યારે આર્ય પ્રન્નના બે ધર વચ્ચે એક આશ્રય- 
સ્થાન, પાંચ પચીસ ધર વચ્ચે આરૉગ્યતાના અખાડા જેવુ' રમત-ગમતનુ' મે- 
દાનં અને ગલીચે ગલીયે દેવમ'દિરો તથા પ્રભુભક્તિની આહલ્લેક જગાવવાના 
ભક્તિભુવનો હતાં, ગામના ગૉદરે ગાયોના ધણા ગર્જ્નરવ કરતાં તથા શેરીના 
ચોકમાં સ્રીએ રાત્રે રાસડાની નિર્દય ધૂન મચાવીને અને બાળકે। ગેડીદડા ખે- 
શીતે અગ 'કેળવતાં હ્તા. એટલુંજ નહિં, પણુ અનાજ, ધી, ગોળના કોપર ઘરે 
“રે ઉભરાતા હતા. તેને ખદલે અત્યારે બે ધર વચ્ચે એક ચાની હોર અને પા- 
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નની દુકાન તથા એક વેધ્-ડોકટરની માનવ'તી પેટી ધમધે।કાર નલી શકે છે.. 
પાંચ-પચીશ ધર વચ્ચે એક વેસ્યાણુવત અને ગલીમે ગલીયે દારૂના પીઠના 
“ અખાડા નમી રહ્યા હોય છે ગરબા અતે રમત ગમતના સ્થાતે નારક-સીતેમાં 
ગોઇવાયા છે અતે પત્ામૃત કે ધી-દુધ અથવા તો છાશ રેટલાના સ્થાતે યા, 
સોડા અને ખીસ્કીટાનાં શીરામણુ થયાં છે, આ સર્વે અકુદરતી રહેણી કરણી 
તમાં ખાણું પીણાના પ્રતાપે નિર્મોશ્યતા એટલી બધી વધી પડી ક આજકાલના 
વર્તમાન પત્રોમાં “કામેસગેજક ચુટીકા' અને ' પરધન વિલામ લેપ' જેવાં જિકારી 
વિરેષણેથી સુમાભિત અજાણી દવાએ પાઠળ દરવર્ષે લાખે રૂપીયાની ધુણી 
થાય છે અને તે છતાં પરિણામે બહાદૂરી પૂર્કકબેડગલાં પાછળ હદતા જઇયે ઢીયે* 


ખરી વાત એ છે કે, આપણે દેહ જે બૂમિના પચત્રૂતથી ઘડાયો હોય, 
તેમાં લાગેલે( ઘસારો-સાંધ પુરવાને બીન્ત દેરાતી માટી વાપરવા દૌડવુ' તે 
મોનાની થાળમાં લોહાની મેખ મારવા જેવુ' છે. કુદશ્તનુ' બધામ્ણુ જ એવું છે. 
ક જે જમીનને જે અત્ર, ફળ, કુલ મદી શકે તે જમીનમાં તૈવો જ પાક ઉગે છે. 
અતે '૨૪ સારીમ્ાંથી કડાઝેલ ગજ તેજ અત્ર ફળ પચાવી શે છે. હહિણુવી 
જમીનમાં ભાતને। પાક યાય છે, તો ત્યાંતી પ્રજાને ભાતતાજ ખોરાક પચી શક 
છે. ન્યારે પનનબતી જૂમિતે ગોધમતે! પાક સદે છે તો ત્યાંતી પ્રન્ન ગોધમ જ 
પચાવી શકે છે, અ રીતે કાઠિયાવાડને અડદ, કચ્છને બાજરો, ગુજરાવને ઇુવેટ. 
આદિ જે ભૂમિમાં જે પાક કમદાર અતે સ્વાભાવિક પાકે, ત્યાની પ્રજને ખોગક 
પણુ 'ુખ્યત્વે તેજ હોય છે. એ ખતાવે છે કે જે માટીથી દેહુ ઘડાયો! હેવ અતે 
જે હવા પાણીથી પોયામે! હોય તે દેહનું સ્‍હાયુ તેન માટી અતે હવા પાણીથી 
ચપટ શકે. 


આ મુદો લક્ષમાં મખીતે આ મ્રયમાં ગર્ભ ઉત્પતતિતે અગે ક્ષેતશીહ્િ 
તમજ બીજ્કશુદ્ધિતા વિભાગો જુદા પાડી ઔન્પુર્વોનાં છે અતે આવશ્યક 
શુચરનાએ કરવામાં આવી છે. કેમકે કેટવાએક લાઇયો ઉનમાલ્વશ અની પુરૂ- 
ઘાર્થને અસ્માતે વેડરી નાંખવા કે વામ્મામાં ગુમાવી બેસવા પછી કાંતો નવાં- 
નવાં દવાનાં નામા પાછળ જપલાય છે, પે પછી નવાં નવાં લમો ફરી અનેક 
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નિર્દોષ બાળાખાની જીંદગી ધૂળધાણી કરે છે. તેમને આ ગ્ર'યને! પ્રથમ પરિચ્છેદ 
સન્મિત્રની ગરજ મારશે. 


ખીન્ન પન્ચ્છિદમાં ગર્ભ સ્‍્ક્ષણુ અને ગર્ભવતીને પ્રસવકાળ સુધી ધ્યાનમાં 
રાખવા યોગ્ય આવસ્યક સુચનાઓ તથા ત્રીન્ન પરિચ્છેદ્માં સૂવાવડીને આવ- 
મ્યક તેમજ સ તતિ ઉકેરવાની જરરી માહેતી આપવામાં આવી છે, કેમકે મતતી 
મારી મેળવવા માટે તેતે નન મામ રક્ષણુ આપનાઃ માતાના રારીરબળ અતે 
વિચાર-વર્તન ઉપ? ભાર પ્રજ્તે! છુખ્ય આધા? છે, એટલુંજ નહી પણ્‌ 
ખાળકનું' આરગ્ય અનેં છવર્નાવેકાસ પણુ માતાની ત દુગ્મ્તી અતે આવડત 
ઉપર મોટો આધાર રાખે છે ી 


આ ત્રથ વૈદ્કશાસ્ર થાય તેના કમ્તા * જવનકળા ' ના શિક્ષકની ગમ્જ 
સારે તે ઇચ્છવાન્નેગ છે. અતે તેટલા માટે રોગ થવા પછી તેના ઉપાયે મોધવાને 
રાડવા કર્તા રોગના મુળને જ પ્રવેશ કરવા ન દેવાય તે ઉદશથી પ્ણુ દરેક ભાષ 
બ્હેતો દરેક પ્રકરણુ અથેતિ વાચી ત્યે અને પોતાના છીવનનડિકાસમાં દૈખાતી 
ઉણુપ સુધારી લઇને નિમેગી તેમજ દીર્ધાયુ" બતે તેજ અતિમ ભાવના માથે 
વિસ્ખુ હુ. 

રવચ'& દામજી શેહ 


અનુક્રમણિકા. 


મથમ પરિશ્છેઠ-ગ્ભેત્પતિ, 
પવિષયાંક, વિષય, પૃષ્ઠ, વિષયાંક, વિષય. 
ક્ષેત્રસુદ્ધિ વિભાગ, ૧૮ સરીસૌભાગ્ય પાક ... 
૧ સંતતિનું મૃહ્ય .., ... ૧ | 1૯'કૃતફળ ... ... ... 
*૨ ગર્ભ ન રહેવાનાં કરણા ૩ | ૨૦ ક્રતુરૂડિ ... ... 
3 કમળનું ફરી જવુ” ... ૪ | ૨૧ ગર્ભૌશયનાં વિવિધ દે દૂર 


૪ સ્રીએનાં માત ચુપ્ન છ, તૈતા 


લક્ષણા અતે ઉપાયો ... 


છ 


૫ મેખસલૈમાન «કમના ઉપાવ ૮ 
૬ બાલી ગયેલ સ્રીને ગર્ભ રહે* 


વાના ઉપાય 
છ ત્ાુમ્રામિ ( અટકાવ 7 
૮ ન્યુતાર્તવ ૦૧૦ 
૬ પાડીતાર્તવ કકે 
“૧૦ લેહીવા ,.. ... ... 
૧૧ નટાર્તવ ... 
૧૨ પ્રદરના ભેદ અને લક્ષણે! 
૧૩ પ્રદર થવાનાં કાગ્ણુ। અને 
ઉપાયો ... ક 
૧૪ પ્રદર માટે વાપરવાના 
ઉપચાર]... ... *.* 
૧૫ થલ્નમે(દક ચુટિકા 
૧૬ મેયીતા લારૃ 
૧૪ મોતીની ભરમ ... 


જ 
યૃડ 
યપ 
૧૫ 
૧છ 
૧૭ 
૧૮ 


કરી ગર્ભ રહેવાના ઉપાયો 
કફળફળાદ્તી શક્તિ ,.. 
શદ્નફળ *- 
અંગકૂઢ અતે પેઢ શળ... 
જળનો પ્રયોગ ... 
પીપળાને પ્રયોગ 
અશ્રગધાતે। પ્રયોગ ... 
૨૮ ખાખમતે પ્રયોગ ... 
૨૯ શીંવર્લીગીતે પ્રયો્ર ,.. 
૩૦ ખીત્નેરાનો સોગ 
૩૧ ઉપચારની અનુફળતાનુ” 
પૃથકકર્ષ્યુ 
૩૬ પુત્રકે પુતી મામિના સમગ 
ઓજ્કશ્રદ્ધિ વિભાગ, 
૩૩ મતતિ ન યવાનાં કગ્ણુ 
માટે આ-પુર્યતી પરીક્ષા 
૨2૪ ઇને રાશન .,, 
૩૫ ખાળલગ્ત ,,, 


ર્ર 
ર્ય 
ડેડી 
ક. 
ર્‌ 
3ણ 


##* ૦૦૦ 


ક 


#૦૦ 


પૃ. 


ર્‌છ 


કપ 


શ 


૩૬ થા અને કોરી .., .,.; ૪ 


૬ | પછ રાહત્વવિતાશક લેપ ,.. ૭૮ 
3૪ તમાકુ ... ... ... ૪૮ 
'૯ 


૫૮ અમીરી ઉપચારો 


સક: - : દે 
૩૮ બ્યસનતે। છોડવાના ઉપાય ૪ પ૬ મકરષ્વજ ર્માઢેકા ,, ૮૦ 
૩૯ વ્યસનહર્‌ ગુટિદા ... ૬૦ કામદેવ ગુટકા ,, ૮૧ 


પ 
૪૦ કુદરતી શક્તિતો ખત્તતા પર | ૬૧ મદનકાન્ત ગુટિકા ,,. ૮૨ 
૪૧ ખાંડકે બુર ... ... ૫૪ | ફર્યાકુતી *-: ... ... ૮૨ 
૪૨ સંચાનો લોટ ... «.. પપ 13 પૉમેઠ ... .. ૪ 
જ૩ ખ્રેતોના મ'વાડ ... પપ ૬૪ પ્રમેઠના ભેદ, અતે લક્ષણો ૮પ 
૪૪ છવવાનતો હકક ... ... પછ 1પ ગ્રમેહના ઉપચારો ... ૮૪ 
૪૫ દીર્ઘાયુષ્ય ભોગવનાર મતુષ્યા પક ૬1 ઉપદશ ( ચાંદી-ટાંકી ) ૯૩ 
૪૬ આત્મહત્યા ... ... પછ! ૬૩ ઉપદશનાં મિન્ડ અને શેદ ૬૪ 
૪૭ [વચારની નબળાઇ ... ૬૦ ૬૮ ઉપદશના ઉપચારો 


*** ૯૪ 
૪૮ આયુષ્યકેમ ટટ છે ... ૬૦ 1૯૪ ઉપદશનતે! મલમ .., ૯૮ 
જહ ધાતુ ક્ષીથુતા ... ... ૬૧ ! ૪૦ પૂમાડી આપવાતે] ઉપાય ૧૦૨ 
પ૩ ઉપવાસ ,.. ... ૬૨ [ ૪૧ મોદ આણતુ તયા વાળનું ૧૦૩ 
૫૧ ઘાતુપુરિ ( વીય ટિ ) ના । છર્‌ અડરૃઠ્િ-- ... ... ૧૦૪ 

ઉપાથ્રો *- :.- *.- ઉ"૪ | છડ સ્ત્રીઓનાં જ્ષણુ .. ... ૧૦૫ 
પર્‌ ધાતુરપદિક પાક... ... ૬૯ | ૭૪ ગળઘુથી... ... ... ૧૦૫ 
પ૩ કામોદ્‌ીપન અને વીર્ષસ્તલન ૭પ અડ્ૃહ્િતો લેપ... ... ૧૦૬ 


ઉપચારો.-* 27 *૦* ૭૧ 
પજ કામો[દ્ીપત ગુટિયા ... ૭૨ 
પપ ધાતુસ્તભન ટુથકા ... ૭૪ 
પ૬ શરેોપચાર ( વાછીકરણુ ) ૭પ 


દ્રિતીય પરિચ્છેદ--ગર્ભરક્ષણ અને પસ્નતિ. 


૭૬ અડવૃદ્દિના ભેદ... ,,, ૧૦૪ 
૭૭ મુત્રકચ્છ તધા પથરી ... ૧૦૭ 
છટ ગર્ભ ન રહેવાના પ્રયોગો ૧૦૯ 


ખ્ફ ગર્ભરક્ષણુ -* ** ૧૧૨ | ૮ર લાંમના મહીના ... .., ૧૧૬ 
૮૦ ગર્ભ રહેવાનાં ચિન્હો ... ૧૧૪ | ૮૪ ગર્ભિણીને ષ્યાનમાં લેવા 
૮૧ ત્રણુ મહીતે ગર્ભપતન ... ૧૧૪ યોગ્ય સચના ... .., ૧૧૭ 


૮ર વાધુ ચઢવો ... ... ૧૧૬ 1 ૮૫ ગભિણીનો ખોરાક ... ૧૨૧ 


૧૪ 


૮૬ સગર્ભા સીનાં દદો અને ૧૬૬ ગ્રેમવકાલમાં સ્ત્રી ટષ્ટાતી 
ઉપામો ... ,,. ..* ૧૨૩ હોય તેના ઉપાય ... ૧૪૯ 
૮ સ્તનરહિ... .*& ... ૧૨૨ | ૧૦૭ રહેણી;#ણી .,. ... ૧૫૦ 
૮૮ ગભિણીને પુષ્ટિ ઉપાયો ૧૨૩ | (૦૮ ગ્રમવતા ચિન્સો કૃપ 
૮૯ ગર્ભવિતોદ રસ .. ... ૧૨૩ | ૧૯૯ ગ્રયૂતિય્રક .. . ૧૫૧ 
૯૬ ગર્ભવિયામગ્મ ... ૧૨૪ | ૧૧૦ ભેજથી થુ નુકશાન કપડ 
€1 કસુવાવડ .. _ ... ... 1૩૪ યાણ ઝ 
હરે મસુવાવના ચિ . ૧૨૬ ર પમ તા 


મે 
છી 
ક ક સ જ 
વાના ઉપાય ... ... ૧૩૭ | 3 છોકર્‌ સીધુ છે કે આડુ 
તેની તપામ ... . , ૧૫૮ 


(૫ પણેતી કસુવાવડ ... ૧૬ 
હપ પદેથી કસવાવ ૧5૮ | ૧૧૪ ગર્ભ આડે। ક્યારે હોય છે? ૧૫૯ 


€૬ આવતી વેણુ। અટકાવ- 
પારા ઉપા ,.- -.* ૧૩૯ # 1૧૫ મુવેલે ગર્ભ ... .. ૧૬૦ * 


૯ ગર્ભસાવની ત્રણુ અવસ્થા ૧૪૦ | ૧૧૬ પ્રસતતી પહેલી અવસ્યા ૧૬૧ 


૯૮ અગમચેતી ... ... ૧૪૧ | 1૧૪ જરાયુ ... ... .. ૧૬૧ 
૯૯ ખાર્‌ મહીનાના વિધિ ... ૧૪૪ | ૧૧૮ પ્રમવતી બીજ અવસ્થા ૧૬૪ 
૧૦૦ છેો[ડુ ,,* ૦૪) ૧જ૬ | ૧૧૯ પ્રમવતી ત્રીજી અવસ્ધા ૧૬૭ 
૧૦૧ છે[ડતે! ઉપાય ..* ૧૪૪ | ૧૨૦ નાળ ,,. #. ૦. ૧$૮ 


૧૦૨ છોડતો નિકલ ... ૧૪૭ | ૧૨૧ ગ્રમવતો વેગ ,.. **. 1૬૯ 
૧૦૩ મહ ગર્ભ ... ૧૪૭ | ૧૨૨ ખાળકતો જવનશ્વામ *,, ૧૪૦ 


૧૦૪ પ્રસવકાળ ... .. ૧૪૮ [ ૧૨૩ નાળછેલ્ન * ૨૦૦ ૧૩ 
૧૦૫ પ્રસવ મમયે તૈયાર રાખવા ૧૨૪ ઓસ્તો તીકાવ.,. ... ૧૭૫ 
યામ્ય ચીળે ... #** ૧૪૯ | ૧૨૫ જરાયુતી વ્યવસ્થા ૨૨. ૧૮૧ 


તૃતીય પરિચ્છેદ--સુવાવડ અને ખાળઉછેર. 
૧૨૬ નવો અવતામ ... .. ૧૮૩ | ૧૨૬ લોરીનો પ્રવાહ ... .., ૧૮૫ 
૧૩૪ શાતિ ... ... ... ૧૮3 | ૧૩૦ દવાથી રટ્રણુ ... ,., ૧૮૭ 
૧૨૮ રેક ... ..: ... ૧૮૪ | ૧3૧ શગ્દી ... .,, ,.. ૧૮૪ 


૧૩૨ ખુશ્લી હવા ... *-ન્‍ 
૧૩૩ રરીરશૃદ્રિ ... -.. 
૧૩૪ ખાનપાન 
૧૩૫ મળરુદ્ધિ..* *.* 
૧૩૬ નિદ્રા ... 
૧૩૪ પેટતો ચડાવો ... 
૧૩૮ સુવારોગ... 
૧૩૯ દેવદારાદિ કવાય... 
૧૪૦ પચછરકાંદિ પાક ..* 
૧૪૧ ગૌભાગ્ય સુ'દીપાક . 
૧૪૨ દેવખાવળાદિ કવાય . 
૧૪૩ દશમલાદિ કવાથ 
૧૪૪ ચૃતિકા શોગઠર કવાથ ... 
૧૪૫ લાહી ચૂર્ણ ... ... 
૧૪૬ સુલેમાતી ક્ષાર .... ... 
૧૪૭ સૂતિકા વાતરાચ 
૧૪૮ મોતી ભ્રંશ 
૧૯ ગુહ્યાંગપ્રદેશ દાથ 
૧૫૦ કમળનુ કરી જવુ ... 
૧૫૧ મોતી દર્દ ..* *** 
૧૫૨ મે।તીનાં ચાંદાં કે દુખાવા 
૧૫૩ મક્લરોગ ... ... 
૧૫૪ મોતી તગ 
૧૫૫ સ્ત્નરોગ... 
૧૫૬ સાક્ન .,. *.- 
૧૫૭ સૃતિકા સનિપાત ... 
૧૫૮ મનતી નબળાઇ... *.- 
૧૫૯ હીસ્ટ્રીયા ( અપસ્માર ) 


૧૬૦ 
૧૬૧ 
૧૬૩ 
૧૬૩ 
૧૬૪ 
૧૬૫ 
૧૬૬ 
૧૬ 
૧૬૮ 
૧૬૯ 
૧૪૦ 
૧ળ૧ 
૧છર 
૧૭૩ 
૧૭૪ 
૧૭૫ 


૧૭૬ 
૧૭૪ 
૧૪૮ 
૧૭૭ 
૧૮૦ 


૧૮૧ 
૧૮૨ 
૧૮૩ 
૧૮૪ 


અપસ્મારતા ઉપાયો ... ૨૧૪ 
સંયમ ... *૦૦ ર્‌રેર્‌ 
ગુન્‍્હાતી સન ... ર્ર૪ 
માતાની ફર? ..* ... ર૨૫ 
બાળક્ષિક્ષણુ ... ર્ર 
બાળછત્તાસા ..- ... ર૩૯ 
મિથ્યા ભયનું ઝેર ... ૨૩૧ 
છુદ્ધિના વિકાસ ,.. ,... ૨૩૨૩ 
બાળઉછેર *** ૨૩૪ 
પ્રસવ પછીની બાળસ ભાળ ૨૩ ૬ 


અધેળ ( શરીરશુદ્ધિ) ૨૩૬ 


શળથુથી... ... .,. ર૩૯ 
આરામ... ... ... ર૪૦ 
ધાવણુ ,. .,.- ... ૨૪૧ 
સ્તતપાંર. - :.* ૨૪૧ 2૪૨. 
ધાવણુતી પરીટ્ા ચાને, 

ધાવણુ રહિ ન ૨૪ 
ધાવણુતીકિંમત .. ... ૨૪૪ 
ધાવમાતા ... ... ૨૪૪ 
ધાવણુતે બદલે દૂધ ... ૨૪૯ 


ધાવણુદદ્વેના ઉપાય .. 
ધાવણુતે હિતકર ખે[રાફ 
અતે મભાળ ... ... રપર 
ધાવણુતી ઉલટી... ... ૨૫૩ 
બાળક ન ધાવતુ હોય તો ૨૫૩ 
ખાળકના દર્દોની ચિળત્સા. ર૫૪ 
નાળને રાચ ને માતાને 
વા 


* ૨પ 


કક 


£ 


૮છ 
૮૮ 
૮૯ 
દન 
૯૧ 
દર્‌ 
હ૩ 
લ્૪ 


સચર્ભા સ્રીના છો અને 

ઉપાયે કે. ૧૨૩ 
સ્તનરટ્રિ . **« *.- ૧૨૨ 
ગભિણીને પુષ્ટિક* ઉપાયો ૧૩૩ 
ગર્ભવિતોદ શસ .. -.. ૧૩૩ 
ગર્ભવિવામ ભશ ... 1૩૪ 
કસુવાવડ... _ ,.*_ -** ૧2૪ 
કસુવાવડના ચિન્હો . ૧૨૬ 
જેડીયો ગર્ભ #,# *-* 139 


કસુવાવડ ચતી અટકાવ- 


૧૪ 


; ૧૬ ડ્રચવકાવમાં સ્તી કેષ્ટાી 


હોય તેના ઉપાય -.* ૧૪7૯ 
૧૦૪ રહેણીકરણી ,.% *** 1પઇ 
૧૦૮ પ્રેસવતા ચિન્હ .. *** પય 
૧૦૬ પ્રસુતિકહ - ૧૫૧ 
૧૧૦ ભે-થી થતુ તુકશાન ૧15 
૧૧૧ ગુયાણી ... -** *-- ૧૫૪ 
૧૧૨ પ્રમવવેલ્ના શરૃ થવાનાં 

ચિન્હો ... ** *.* 1૫15 


૧૧૩ છેપ્ર સીધ” છે કે આડ 


૧૮૫ દવાતુ પ્રમાણુ .. 
૧૮૬ બાળચાતુરભ૬... 


૧૮૩ ખળાલામૃત ૦૦ 


૧૮૮ સામાન્ય પૌષ્ટિક ઉપાયો 
૧૮૯ રૂમી ( ફરીમ )... 
૧૯૦ તાવ ...'” ... 


૧૯૧ ઉધરમ ... 
૧૯૨ આંચ ( તાણુ ) 


૧૯૩ ભરણી (વરાધ)... 


૧૯૪ પેશાબતે બગાડ 
૧/૪પ મત્રક્ચ્ખ 


* 


2૫૬ 
ર્પદ 
ર્પ્છ 
રપછ 
૨૫૮ 
૨૫૯ 
૨૬૦ 


* ૨૬૨ 


પ 


ક 


૧૬ 


ર૮૩ ખુજલી (ચામડીના વિકારે[)૨૮૦ 


૨૦૪ જખમતી ફ્રોશ્લીઓ . 


૨૦૧૫ કાનના ચાસ્કા ... 


હ૦૬ દાંત ફૂટવા 
૨૦૪ રતવા ... 
૨૦૮ શીળમ_*** 
2૦૯ અઠખડા... 
“ર૧૦ ઓરી 
ર૧૧ છાંકફ્‌ *- 
* | ર૧૨ પારધલો .. 


૨૮૧ 


મ જ્ટ૧ 


૨૮૨ 


ન ૧૮૩ 
* ૨૮૫ 


૨૮૬ 
૨૮૬ 


* રેટ્છ 


૨૮છ 


મહીલા મહાદય. 
ભાગ ૨ જે. 


---૨----- 


મ્રથમ પરિચ્છેદ-મજેત્પત્તિ. 
સ'તતિતુ મૃહ્ય-- 
“જે ધર ઝૂલે પારણુ' તે ઘર સ્વર? સસાન ?” 
આ સાદું વાક્ય પણુ કેટલુ ખધું' અર્થ ગાંભીરયથી ભરપૂર 
છે, એ વાક્ય જ ખતાવી આપે છે કે સ'તતિમાં સ્વર્ગનો આનદ 
છે, નગતમાં કોઇ પણુ દેશનાં મતુપ્ય અથવા ગ્રાણીમાત્રમાં સત 
તિને। પ્રેસ સ્પષ્ટ જેતેવાય છે. કેમકે ર તતિ એ રેહતતુ' નૂર છે, ભવિષ્યને 
સિતારો છે, આનદનો. ઝરા છે અને અમરયાદનેો! આપાર છે. 
દૂંકર્માં કહીચે તે ગ્રેજા તે! પ્રભુને પણુ વ્હાલી છે. કલું છે ફે; 
કંઇ ક દિસિતી દતકળીઓ વણુ નિમિત્ત હસવા ચકી, 
ને કાલી કાલી બોલી તા સમન્નય તેવી તોતલી; 
અંકે ચડીને ખેમવા ખહુ તલપતા પૂત જે લીએ, 
ચાયે મલીન વળી અંગ પૂળ ધન્ય તેતે લેખીએ. 


જ્‌ સતાત્નુ મદ્ય. 


જે દેશ, કેમ કે ઘરમાં પ્રજા ન હોય તેના જીવનમાં રસમયતા 
હોતી નથી, અને વખત જતાં સ'તતિની મરકત વિનાને। તે દેશ, 
ફે।મ કે ધરતુ' અસ્તિત્વ નાશ પામે છે. 


સ'તતિની કિંમ્મત એકલી મનુષ્યો માટે નથી, પર'તુ નાનાં 
મોટાં પશુ-પક્ષી અને વનસ્પતિને પણુ પ્રજાનો વિકામ જર્રી અને 
પ્રિય છે, એજ ચ'તત્તિના મૂડ્યની નિશાની છે. 


હિંદની આળોહુવા તથા સ'સાર વ્યવહારનુ' બ'ધારણુ એવુ છે 
જે એ જેતાં આપણા દેશમાં કોઇપણુ ઘર કૅ કુહુખ નિર્વેશ ન હોવું 
જોઈએ, પરતુ અત્યારે ઘણાં યુગલ-દ પતિ ખાળકની પ્રાતિ વિના 
વલખાં મારતાં જવાય છે. અને દેવ-દેવી, ખાધા-આખડી કે ભૃત- 
ભુવાને આડે માગે ચઢી છુવાર થાય છે. એ ખર્‌' છે કે માય: દરેક-- 
સ્રીએને મન પોતાના ખાળડને રમાડવાની હોંશ એ જીદગીની 
ગીડી :હાણુ મનાય છે. તેમજ પિતાને વાર્સે। સોપવાને મન ઠરે તેવુ” 
એકજ ઉત્તમ સ્થાન છે. એટલા માટે સ'તતિની જીજ્ઞાસા સે। કોઇને 
થાષજ, પર તુ તે માટે ભાડે અવળે માગે ચઢી જવુ' તે અજ્ઞાનતા 
છે. દનિયા તો “ તજસેવાણી દૈ વાસેવાા વાકિસ ' એ ન્યાયે 
ભોાળાં અને લદ્દિકિજનાને ઉલટે માગેચ દારી જનારાઓનો આ 
જમાનામાં રોટા નથો અતે તેના પરિલાએે અજ્ઞાનવશ ખની ફેટ- 
લીએ સ્રીએએે કડવા અનુભવો પણુ થયા હશે. છતાં ડુંબતો તલુ- 
અહાંને ગાલે તેમ સ'તતિની આશાએ એ કડવા અનુભવોને વળગી 
રહેનાર જે તેમાં રસ લેનાર હજી પણુ આ ડુનિયામાં ઘણાંએ છે. 
અરી વાત એમ છે કેસ'તતિ ન થવામાં પૂર્વ કર્મનો રોષ જેમ 
જવાખદાર છે, તેમ સુરૂષ વા સ્રીની શારીરિક ખામી પણુ તેના માટે 
તેટલીજ બલકે વધારે જવાખદાર છે. સારા ખેતર (જમીન) કે સારા 


પ્રથમ પરિચ્છેટ-પ્રશનેત્પત્તિ. ર 


ખીજ વિના સારો પાક થઇ શકતો નથી, તેમ લતતિ રૂપી 
ઉત્તમ કૂળ પ્રાપ્ત કરવા માટે સ્રી-પુરૂષની શારીરિક યોગ્યતા પણુ 
હોવી જઈએ. 

સુરૂષની શારીરિક ખામી, ખાલ્યાવસ્થામાં હુસ્તદોષ, અતિ 
વ્યભિચાર્‌ીપણ, ઉપદશ, પ્રમેહ, નપુંસકપણૂ; નિર્જીવ વીર્ય, 
સ્રી-પુર્રવના ગ્રેમની ખામી વગેરે ખધાં ળિજકદોષનાં કારણે છે; 
આ ખિજકશ્ુદ્ધિ કેવી રીતે થઈ શકે તે સમ'ધમાં વિસ્તારથી 
કંડેવાતુ' પછી રાખી, પ્રથમ ૧ંષ્યત્વમાં ક્ષેત્રદોષ કચ કયા “ય છે 
અને તે ટૂર કરી ક્ષેત્રશુદ્ધિ કેમ થઇ રકે તે માટે વિચાર કરીયે. 


ક્ષેત્રશુદ્ધિ વિભાગ, 


જ્ઞીસે સ'તતિ ન થવામાં સીએાના જન્મસિડ્ધ-જુદરતી અને 
અજ્ઞાનતાથી ઉદભવેલા કેટલાક ભય'કર વ્યાધિયો  જવાખદાર હોય 
જે. તે નીચે પ્રમાણ્‌-- 
ઝહર ન રહેવાનાં કારણો-- 

( ૧ ) ગર્ભસ્થાનની કાંઇપણુ ખોડ ખાપણુ એટલે જનન અવ- 
ચવોની અપૂર્ણુતા. 

(૨) ફોઈને ગર્ભસ્થાન બીલકુલ હોતુ નથી. અગર હો્‌ય 
છે તો! ખુ ઝીણું ચા નાતુ' હોય છે. 

(૩) ચોગ્ય ઉસ્મર્‌ અપા અવયવો "ખીલ્યાં છતાં ગર્ભાશય 
ખાળકના જેલુ'જ હોય તો એવા નાના ગર્ભાશયમાં ગર્લ* રટી 
ડાકેજ નર્હા. 

* (૪) ગર્ભાશય ન હાય તેની સાથે ગર્ભઅ ડ પણુ હોતાં નથી. 


જ ફમળનુ ફરી જગુ. 


(૫) પ્રસવદ્વારતો માગ હોતો નથી અગર બધ હોય 
છે, આવી સ્રીને સ્તન પણુ હોતાં નથી. આવી સ્રી મોટી થાય છે 
તે પણુ છોડી જેવીજ લાગે છે. ખાંધા ખરાખર વધતે। નથી. કોઇ 
કોઈ વાર તે! આવી છેડીમાં સુરૂષનાં જેવાં લક્ષણા! ( ચિહ્નો ) હોય 
છે. પ્રસવદ્રાર ટૂંકુ હોય અગર હોયજ નહીં, અગર કળવાહિની 
અપૃણું કે ખામીવાળી હોય, ( કળવાહીની એટલે ગર્ભઅ'ડથી 
ગર્ભાશય સુધી ખે નળી હોય તે ) સ્રીના ઉત્પત્તિ અવયવો અને 
તેના માર્ગે સાંકડા એટલે સ'કાચાએલાં હોય તે! તેથી પણુ ગર્ભ 
રહે નહીં, જેમકે પ્રસવમાર્ગમાં સ'કોચ, અગર આડો પડદો બહુ 
કઠણુ હોય તો! અ'તરાય આવ્યા છતાં ખહાર ન આવતાં અદર જમાવ 
થાય છે. અને જતુ વખતે પીડા થઇ રપ્તની ગાંઠો, સોજો વગેરે 
દરદો થાય છે અને ગર્ભ રહી શક્તો! નથી. 

ઉપરનાં પાંચ કારલા એ શરીર અ'ધારણુનાં કુદરતી દર્દ છે. 
જે પૈકી કોઇપણુ વ્યાધિ જે કોઇ સીને હોય તો તે નીચેના ચિન્હો 

ઉપરથી નષ્ઠી થઈ શકે છે. ક 

(શ્ઞ) સ્વામી સમાગમની અડચણુ. 

(5) પુરી અવસ્થા થયા છતાં અને છાતી વગેરે ખીલ્યા . 
છતાં દર માસે પીડા થામ પણુ રષ્ત બહાર ન આવે; લારે એમ 
સમજવુ' કે આડો પડદો છે અમર માર્ગનો! સકોચ છે. 


કેસળતું ફરી જતુ'-- 

(૬ ) ગર્ભ ઝીલવામાં કમળ તેના ખરા સ્થાને ન હોય તો 
પણુ ગર્ભ ઘળી સ્રીઓઆને રહી શકતો નથી. આ વ્યાધિ કોઇને કુદ- 
રતી હાય છે, ન્યારે ઘણી સીને પાછળથી પણુ લાગુ પડે છે. એટલે 


ગ્રમમ પમ્ચ્છિદ-પ્રજેત્પત્તિ. રી 


અતિ સુક્ષ સમાગમથી, ખીજ શરીરના ભયકર રોગો થઈ જવાથી 
અગર સુવાવડની જગલી સારવારથી સ્રીએતુ' કમળ કરી જાય છે. 
તેથી ગર્ભ, રહી શક્તો નથી; કેમકે ગર્ભ, ઝીલવાને કમળાની મોં 
ગ્રસવદ્દાર તરફે રહેવાની જરૂર છે, એટલે કમળ જરા ફેરી જાય અતે 
ગ્રસવદ્દારથી જરા છેટે જય, તો ગર્ભ રહી શકતે નથી. કમળ કૂરી 
જાય તે કાંઈ દવા ખાધાથી કે અ'દર લેવાથી સ્રીધુ' થાય નહીં, પણુ 
તે ક્રવાનાં જે કારણે! હોય તે ટૂર કરવાં અને તેવી સ્ત્રીને ચોગ્ય 
સ્થિતિમાં સુવાડીને આંગળીની મદદથી જ ચુક્તિપૂર્વંક કમળા “ફેરવી 
શકાય છે. તેમ શાસ્રવૈઘ્ોના મત છે. 


સ્રીસનુ' કમળ ફરી ગયુ હોય તે જણુવાની નિશાની એવી 
હેય છે કે( ૧ ) સ્વામી સમાગમ વખતે તેમજ અટકાવ વખતે 
પીડા થાય, અઢકાવ ખહુ અગર ઓછે! આવે અથવા દરદ સાથે 
આવે, ( ૨ ) ગભસ્થાન હેઠે ઉતરી જય, ( ક ) વર્મ ( સોને » 
ચાય. ( ૪ ) છે।કરા ન થાય. ( પ ) પેશાખ ખહુ થાય કે ટપફેયા કરે, 
(૬ ) ગાડે કખનટ રહૈ.( છ ) કુરસના «વું દરદ થાય. ( ૮ ) કમર, 
વાસે અને માથામાં પીડા થાય. ( ૯ ) કસુવાવડ થાય, શ્બેમાંનાં 
કેટલાંએક લક્ષણે। હોય સ્યારે કમળ ફરેલુ' જાણુવું. 


વળી ચે!નીપટલ ખહુજ મજલત હોય તો સમાગમ અસ'લ- 

વિત ખને છે. કદાપિ કુદરતી રીતેજ માગ વસ'કાચાએલો॥ હાય, 

માર્ગમા કાઈ જખમ કે ઘાર્‌ હોય, માર્ગ ખુ ટુ કો હોય, બો ખુ 

સાંકડુ' હોય, સખધ માગમાં તેના ૦૫૨ જે કમળના સૉ ઉપર 

જખમ હોય. કે ભાગ આખે] કાચા પડ્યો હેય કે આળે! હોય; 

આવાં કારણથી સમાગમ દખદાયક થઈ પડે. આવી સીને કોઇવાર 
દ્વીસ્ટીરિયા જેવાં લક્ષણુ થઈ ભાવે છે. 


દદ ટમર્ળનુ કરી જનુ, 


ઉષરનાં દર્દોમાં નતે પડદો સપ્ય હોય તો! કાતરથી કપાવવા 
અને ર્‌ઝ લાવનારી દવાનું પોતું મારકુ. ને જખમ હોય તે 
રૂઝવવાના ઉપાય કરવા, માર્ગ સાંકડો હોય તે! પહોળે કરવાનુ 
ચ્ર આવે છૈ તે પહેરવુ'. ચીરા પચ્યાહાય તે। રૂઝવવાના ઉપાય કરવા 


એક વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે ઉપરના દર્દો કુદરતી 
અને સ્રીઓના ચુસ સ્થાનનાં છે, કે જે સ્થાન ખડુ નાજુક હોવાથી 
તેને! પ્રયાગ છુપી રીતે અથવા તે! અણુઘડ માણુસ પાસે કરાવવા 
જતાં લાભને ખદલે હાની થવાતા સ'ભવ રહે છે વળી તેમાં 
સ્રીઓની લાજ ( આખર્‌ ) નો પણુ સ'ખ ધ છે તેથી આવા પ્રયોગો 
ઉશ્દંખલ, ચુવાન કે મન ન ઠરે તેવા સ્થાને ન કરાવતા રી સજન 
જ વવોવૃદ્ધ-અનુભવી શસ્વૈઘની દેખરેખ નીચે થાય તે હિતરૂપ છે, 
પરતુ આવે પ્રસ'શ દદીએ એ ખાસ ધ્યાનમા રાખવુ ન્તેઈસમે ફે 
સ્ાતાનાં દર્દના એ કારણેુ!"ટ્ર ન થાય ત્યાં સુધી સમાગમથી «૨ રહેવુ . 

(૪) ગર્ભાશયમાં કાંઈ ગાંઠ ખાઝી હોય, અથવા ચરખી 
«મી ગઇ હાય તો। તેથી પણુ દહાડા રહેતા નથી ગર્ભ રહેવા માટે 
સીના ખધા ઉત્પત્તિ અવયવો સપર્ણુ ખીલેલા તથા રોગવિનાના 
પાવા જોઇએ. 

(૮) જેનુ શરીર કુલી જથ છે ( ખાલી ગક હેય ) 
તેતે ગર્ભ, રહેતો નથી. ( બાલી જવુ એશલે ચરખીથી થરીરર્તું 
જાડું' યઇ જવુ » 

( ૯ ) પ્રદર અગર ચાંદીનાં અશાખ દર્દો પણુ દહાડા રહેવા 
રતા નથી-આવાં દર્દોથી આના ગર્ભાશયમાં વરમ થાય છે. એ વર 
સટે તે દહાડા રહે-છતાં વરમવાળી આતે દહાડા રહે તો ખાળક 
છવે નહીં. 


શ્રયમ પરિગ્છેદ-પ્રજનેત્પત્તિ. છ 


સ્રીઓનાં સાત ઝુપ્ત દર્દો, તેનાં લક્ષણે! અને ઉપાયે।1--- 
સાના સાત ઝુપ્ત દા, તના લસણ અન ૩ પયા--- 


ગર્ભ ન રહેવાના સ'ખ'ધમાં એક પ્રાચીન હસ્તલીખિત પ્રતમાં 
* નીચે સુજખ સાત કારણે ખતાવેલાં છે. 

(૧ ) કમળ કરકે તેથી ગર્ભ, ન રહે. ( ૨ ) કમળ વાચે 
અ'ધાય તો ગર્ભ ન રહે. ( 3 ) કમળ ઉપર માંસ ખ'ધાય તે ગર્લ 
ન રહે. ( ૪ ) ગુહ્યસ્થાનમાં જ'તુની ઉત્પત્તિ થવા પામી હોય તો 
તેથી ગર્ભ ન શહે; ( પ ) દેહમાં પિત્ત હોય તો રૂષિરાપિત્તથી ગર્ભ 
ન રહે; ( ૬ ) શીત હોય તો ગર્ભ ન રહે; (૭) ભૂત પ્રેતાદિ 
રાષથી ગર્ભ ન શહે 

આ સાતે શગના ચિન્ડા અને ઉપાય તેજ ગ્રથમાં નીચે 
સુજગ જણાવ્યા છે. ક 

(૧) ષુરૂષ સંગ કરતા શરીર કૂરકૅ ( ધ્રજે ) તો કમળ 
કેરકચુ' નતણુવુ'. ઉ'પાય--કપાશીયાના મીજ અને સ।રપીછ એકઠાં 
કરી વાઢી તેસે પાણીમાં મેળવી ન્હાયા પછી ત્રણુ દિવસ સુધી તે 
પાણીથી શુહ્યાક્થાન ધોવાથી ગર્ભ રહે. 

(૨) સગકર્યા પછી કેડ ડુ:ખે તો કમળ વાચે ખપાણુ' 
જાણુવુ', ઉપાય--ન્હાયા પછી દીન ત્રણુ હીંગ તેલમાં ઉકાળી તેમાં 
રૂના સ્વચ્છ પાલ બોળી ગુહ્યસ્થાને પોતાં વાપરવાથી ગર્ભ ધરે, 

(૩) સગ કર્યા પછી પગની પાની દુઃખે તે માંસ ખ'ધાણુ' 
જાણુવુ, ઉ'પાય--ધોજી જીટ તયા હાચોનો નખ વાટી સરસીયા 
તેલમાં ઉકાળી શ્ઇતુ પછી ત્રણુ દિવમ પોતા વાપરે તે! ગભ શહે. 
કારણુ કે તેથી માસ વૃદ્ધિ ટળે 


(૪) સગ કરતાં હૈયું દુઃખે તો દીડા નણુવા. ઉપાય-- 


ન રેખ સલમાન હ૪ીમના ઉપાય. 


સાકરના પાણીમાં હરડાં, ખેડાં, આખળાં, પલાળી જતું પછી તરક 
દિવસ તેનાથી ગુહાસ્થાન પેોઃવાથી કીડો મરે. દે 
(પ ) સગ કર્યા પછી ડુંટી તથા શહ્મદ્વાર દાઝે એટલે પરસેવો 
ચાય તો પિત્ત સોગ ન્તણુવા, ઉપાય---કઝુર, માલવણુ, બાબચી, 
કાળામરી, જાયક્‌ળ, મીશ્જ અને કેશર એ સર્વ એેળવી, પાણીમાં 
નાંખી, તેનાથી શતુ પછી ત્રણુ દિવસ ગુહ્ાસ્થાન ધોવાથી પિત્ત મટે, 
(૬ ) શીત હોય તો મ્હૉએ લોહી થુ'ક. ઉપાય--ભસરીનાં 
ઘર એકઠાં કરી, પાણીમાં ઉકાળી તેનાથી “તુ પછી દિવસ ત્રણુ 
ગુહ્યસ્થાન ધોવાથી શીત જય. 
(૪) ભૂત પ્રેતાદિક દોષોને માટે મતે! ફે ઇશ્વરાપાસના 
કરાવવી. ત 


ગ્રથમ પરિચ્છેદ-પ્રજેત્પત્તિ. _ હ 


જે પૃછવા માત્રથી તેને જે ભાગમાં દુખાવો! હોવાનુ' જણાય 
તે ઉપરથી રોગતુ' કારણુ સમજી શકાય છે. 


(૧)ન્‍ે માથું" દુખતું હાય તો કૂલ ઉંધુ વળેલુ' જણુવું. 
(૨) ને ડીલ સર્વ ડુખતુ' હોય તે! કૂલ । વાએ ખ'ધાણું જાણુવુ'. 
(૨ ) પગની પીંડી દુખતી હોય તથા પગને તળે પીડા થતી હો્‌ય 
તો કમળમાં જ'તુ પડેલા ન્તણુવા, ( ૪ ) કેડ દુઃખે ને પેટના પાસાં 
ડુખે તો રૂહ ઉપર માંસ ચડેલુ' જાણુવુ'. ( ૫ ) કોટીજ'ત્ર એટલે કેડ 
કુખે ને પેટના પાંસામાં અન્નિના શૂળ તથા પરસેવો તથા લલાટ 
એટલે-કપાળ | દુખે તે। કમળ ઉપર પિત્ત રોગ નાણુવો. (8 ) છાતી 
દુખતી હોય તો શીતાંગ રોગ નણુવા અને આમાંનાં કંઇ ચિહ્ન ન 
હેય તો (૭ ) દૈવદોષ જણુવો!. 

હુવે આ સાતે રોગે! માટે હક્ઠીમજી નીચેના ઉપાચો ખતાવે છે. 

(૧) ફૂલ ઉધુ' હોય તો કપાશીયાનાં મીંજ શેર ના ( વીશ 
રૂપીયાશાર ) તયા ઘઉ પલાળીને પાણીથી વાટવા પછી તેની ગાળો 
સુહ્યસ્થાનમાં ચડે તેવડી કરવી. તે રજસ્વળા ઔયે નાહ્યા પછી 
કતુને ચોથે દિવસે ગુહાસ્થાને વાપરવાથી કૂલ સસ" થાય છે. ગોળી 
એક પહોરમાં એક એમ ત્રણ પહારમાં ત્રણુ | રેવી. 

(૨)રૂલ વાચે ટકાએલ હાય તે!--ચા'ખી હીંગ ટાંક 
( પૈસાભાર ) જેતેની ગાયના ઘીમાં ગોળી બાંધવી. ગોળી ટાંક ૧થી 
રાની એક એક કરવી. એક ગોળી એક પહોર રાખવી, 

(૩) ફૂલ ઉપર માંસ ચડેલ હોય તે।--ઘોડાનો નખ તથા 
હાથીના નખ ખેઉને બાળીને રાખ કરવી, પછી સરસીયા તેલમાં 
આઠ ગોળીયો કરવી, તેમાંથી અકેક ગોળી અકેક પહેર રાખવી, 
ત્રણુ પહોરમાં ત્રણુ ગોળી રાખ્યા પછી ૬ર આઠે પહેરે એક એમ 


૧૯ હે શેખ સલમાન હકીમતો ઉપાય, 


ખાકીની ગોળીએ રાખવી એટલે પહેરવી ( વાપરતી ઝે શથી 
માંસ નિર્મૂળ થાય અને ગર્ભ ધરે, 

(૪) ફૂલમાં જીવાત હોય તો--કપડાં ધોવાનો સારો સાખુ 
ભરી ટાંક (કેસા ) ભાર, સાજીખાર અઢી ટાક, સાકરનું બુરૂ' ૨॥ 
ઢાંક, હીરણાપૂરભ ટાંક ૨॥ ભાર. એ સર્વને ખાંડી ભેગાં ઠરીને રૂના 
ત્રણ પોલ કર્‌ તેમાં દવા પાથરી દરેક પોલ આઠ પહોર રાખવે।. 
એટલે ફૂલ નિર્મળ થાય. ( હીરણાસુરભ ન મળે તે।--હરડાં, મેરુ, 
શામળાની છાલ મળી અઢી ટાંક લેવી. ) 

(પ૫) ફૂલ ઉપર પિત્ત હોય તે।--ચીલની ભાજી તથા ટકાની 
ભાછી એ દરેક ખખ્ખે ટાંક લેવી. તેને છાશમાં વાટી ચાર ગોળી 
વાળવી. નાહ્યા પછી ત્રણુ ત્રણુ પહોર સુધી અકેક ગોળી પહેરાવવી, 
ફુલ નિર્મળ થાય, 

(&) શિતાંગ રોગ હોય તેો.-- જાવત્રી ટાંકસવા, ઉચુ" જામ- 
કૂળ ટાંક સવા, કેસર ઢાંક સવા એ સવને વાઢી અરણીના રસમાં 
ત્રણુ ગોળી વાળવી. અકેક ગોળી એકેક દિવસ ચુહ્યસ્થાનમાં રાખવી, 
તેથી શિતાંગ રોગ મટી ગર્ભ ધારણુ કરે. 

(૭) દૈવ દોષ હોય તો નીચેતો મત્ર ભોજપત્રમાં લખી 
(અઇ ગંધથી લખવો! ) ગુગળ કે લેખાનનો ધૂપ દઈ જમણી 
ભ્રુન્તએ ખાંધવો. તે ગર્ભ ધારણુ થાય. 
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ગ્રયમ પમ્્છિદ-પ્રશેત્પત્તિ. ૧૧ 


આલી ગચેલ સ્ત્રીને ગલ રહેવાના ઉ'પાય-- 
અ'તરાયના પહેલા દિવત્રથી ચાર દિવસ નીચે પ્રમાણે કરવુ. 


નેવર ( નદીકીનારે થાય છે તે ) દસ ભાર લઈ, એક સેર 
પાણીમાં ખાષ્રી, નવટાંક પાણી રહે ત્યારે નીચોવી, એ પાણી પાવું; 
ભને મુચાનુ' પેડુ ઉપર ખ'ધાણુ કરવુ, ને તે ઉપર ઇટનો શેક વધા 
રમાં વધારે અઢી કલાક કરવે।. શએક વાત ધ્યાનમાં રાખવી કે નેવરો 
પીધાથી હમેશાં ચાર પાંચ જુલાખ થાય છે તેથી ગભરાવુ' નહિ. 


અ'તરાયના પાંચમા દિવસથી માથાના વાળ, રલ લીંમડાનાં પાન 
અને સુવા દાણા. તેની પૂમાડી પ્રસવદ્વારને ફ્રી અતરાય 
આવતાં સુધી સવાર સાજ બે વખત દેવી, પૂમાડી પુઠને ન લાગે 
માટે ગુઢ્ઢા ઉપર લૂગડાની ઘડી વાળી કપડુ' મૂકવુ. ખીજે મહિને 
અ'તરાય અ'ધ રહે તો મહિના રહ્યા છે તેમ «ણી ધૂમાડી, ખ'ધાણુ 
અને ઉકાળાનુ પાણી ખધ કરવુ. ને ને ખીજે મહિને અ'તરાય 
આવે તા કરી ધૂમાડી ન કરવી, ધૂમાડી માત્ર એક માસજ કરવી. 
પણુ ય ઉકાળા તથા ખ'ધાણ્‌ ઉપર સુજખ કરવુ. 

આ ઉપરાત અ'તરાયના પાંચમા દિવસથી નીચેની દવા 
ખનાવીને ખાવી. શીવલિ'ગી, ભગલિ'ગી તથા નાગકેશર એ ત્રણ 
ચીત્તે રોહ દોહભાર સરખે ભાગે સાક કરી, ખાંડી, વગ્તગાળ ચૂર્ણું 
કરી તે કાકી અડધા ભારને આશરે દરરોજ નાહી સૂર્ય સન્સુખ 
ઉગમણે ગ્હાૉએ રહી એક વખત ખાઇ લેવી, ઉપર ધ રેર ના તથા 
ઘી બે રૂપીયાભાર મેળવી પી જવુ. દર માસે આઠ દિવસ આ દવા 
સમહિના રહેતાં સુધી ખાવી. ઘી વધારે પચે તો લેવામાં વાંધો! નથી. 

હિુએનએ સ્નાન કરી, દીવો કરી આદિત્યહુદયનો પાઠ કરવા 
મંગળવાર રહેવો. નાહી ધેઈ એક આડા ખોબે! ગોધમ દળી, તેની 


૧ર બાલી ગયેલ સ્ત્રીતે ગર્ભ રહેવાના ઉપાય. 


ત્રણુ લાડુડી ઘીના મૌંલુમાં કરી, પકવી, ' એક “ગાયને ખવરાવવી,_ 

ખાજીની જમી જવી, વધે તો-ઉચ્છીઇ ભૉંષમાં દાટ? 

આદિત્ય [હદયનો પાઠં કરતી વેળા બે કોરી માટલી પહેલે 
દિવસે લઇ પછી હુમેશાં તેની તેજ લઈ પાળી ભરીને રાખવી, ને 
પાઠ સુરા થયે પીંપળાને તેમાંનુ' પાણી રેડી ખને તે। ૧૦૮ પ્રદક્ષિણા 

કરવી, એકસો! આઠ ન ખને તે! શ્રદ્ધા સુજબ કરવી. ૩ 

આ સિવાય ખાલી ગયેલ દર્દને માઢે ખીજ્ત ઉપાયો નીચે 
મમણે છે. 
પ્ન ( ૧ ) અંતરાય છૂટથી લાવવાને દવા દૈવી, ફસરત અને કામ 
કરાવવુ, અ'તશાયને ચોથે દિવસે (અત્યાતવ ન હેય તે! ) ત્રણુ 
ટીપાં ભીલામાનુ તેલ પારોર માખગુમાં ખવરાવવુ' એટલે માથુ* 
ચડશે, પણુ તેથી ન ગભરાતાં તે દુખતું મટે ત્યાં સુધી દડા «રેક 
દીવસ ખોરાકમાં દેવુ. 

“ (૨) શોધેલા ટ'કણુખાર ત્રણ ભાગ, એળીઓ ._૧ ભાગ, 
મડુર કે ગજવેલ (લોહભક્મ ) ૧ ભાગ, કેશર ર્ર ભાગ લઈને તેનુ' 
એકત્ર ચૂણું કરી પાણીમાં બબ્બે વાલની ગોળી વાળવી. આ ગોળી 
એક એક દીવસમાં ત્રણુવાર અતરાયના પડેલા આઠ દિવસ દેવી, 
“મ કરવાથી અ'તરાય થોડી સુદતમાં ઠેકાણે આવી ગર્ભ રહેશે, 
અ'તશથના દિવસમાં કેડપૂર ઉના પાણીમાં બેસવુ, અગર ઉના 
પાણીની પીચકારી લેવી તથા અ'તરાય આવે તે દિવસથી ત્રણુ 
દિવસ સુધી પીતપાપડાની કાળી રાખ બબ્બે વાલ થાખાના 
પેણુમાં પીવી. હ 

_ ઉપર જે દવા જણાવી છે તેમાં શોધેલે ટ'કણુખાર ન મળે 
તો, ટ'કણુખાર લાવી, તેનાથી ર્ર ભાગ કળીચ્નાના પાણીમાં નાંખી 


પ્રથમ પરિચ્છેદ-પ્રન્નેત્પાત્તિ, ૧૩ 


- ઉજાળવો।, ને પાણી ખળી જા એટલે ટ કણુખાર શુદ્ધ થયો સમજવે।.. 
એળીયો ઉંચા સીકોતરી લેવા. તેને જેમનો તેમ ખાંડી નાંખવા. 
મડુરકેલે લોહભશસ્મનો વિધિ કડણુ હોવાથી તેમાં ,ભુલ ન થાય માટે 
અતુભવી વૈદે કરેલો તૈયાર લેવો. પણુ તે જેમ જીના હાય તેમ. 
સારે. પછી જેપીતપાપડાની કાળી રાખ માટે જણાવ્યુ' છે તે કરવા 
માટે પીતપાપડાને દેવતા ઉપર સુકવા અને તે લાલ થઈ જાય 
એટલે વાસણુમાં લઈ વાટી નાખવે, તેથી કાળી રાખ થશે પીત 
પાપડાને રેવતા ઉપર વધારે રાખી સવાથી તે ખળી જઇને પોળી. 
શખ્‌ થઈ જાય છે, એટલે તેમાં કસ રહેતો નથી. માટે રોકતી 
વખતે ખરાખર કાળજી રાખવી, 


ત્રઠતુ પ્રાસિ (અટફાવ)--- 


જ્રીએ।ને ગર્ભાશયના રોગોથી અટકાવ અનિયમિત થઇ જાય 
છે, વહેલો મોડો આવે છે, જરા શકા થઇને ખશષખર આવતે નથી 
અથવા હદ ઉપરાંત આવી લાંખા દિવસ ચાલુ રહે છે, તેથી ગર્ભ 
રહેતો નથી. કેમકે કતુ ( દસ્તાન ) ગર્ભજસ્થાનમાંથી આવે છે, એ- 
ટલે ગર્ભાશયની સ્થીતિમાં ક્રેરકાર થવાથી સાવ નિયમીત થતે। નથી. 
ગ્રુદ્દે ગર્ભ, ધારણુ થવામાં જતુ નિયમિત, સુરતા પ્રમાણુમાં અને 
વેદના વિના આવે ત્યારેજ ગર્ભ ધારણુ થઇ શકે. ખીલકુલ અનકાવ 
દેખાયા વિના ગર્ભ ધારણુ થયાનો કોઈ દાખલે મળી આવે છે, 
પરતુ તે અપવાદ સુરતુંજ સમજવું. 

શાધારભુ રીતે કુદરતી અટકાવ શર્‌ થવાને કાળ ગરમ રેશસાં 
૧૨ થી ૧૬ વર્ષની ઉમરે પાકે છે. જે કે માજ શેણખવાળી જીદગી 
સુળતરનપર તેમજ શહેરી જીએ માં વેલાસર અટકાવ આવવાના દા- 
“અલા મળે છે. પરતુ મોટા ભાગે ૧૪ થી ૧૬ વષે" અટઝાવ શરૂ ચક 


૧૪ ત્રાતુપ્રાપ્તિ ( અશકત ) 


૪૫ વર્ષ" સુધી આવવાનું કુદરતી રીતે અત્યારનુ' ધોરણુ મોટા ભારે * 
જેવાય છે, શુદ્ધ રજેનો ૨ગ લાલ લોહી જેવે। હોય છે. પણુ તે લોહીની 
માક્‌ક વહી જતું નથી, પરતુ નમી જય છે. જે પ્રવાહીને ખદલે હેક 
જેવા લોચા પડતા હોય ફે ખડુ કાળો, ખહુ લાલ કે લીલા શકાતો 
રે દેખાય તે કોઇ રોગ છે તેમ સમજવું જે સ્ત્રીને અટકાવની 
શુદ્ધિ નથી હોતી તેનો ચહેરો ષ્રીકો પડી ન્તય છે, તેજ રહેતુ” નથી 
અને તે મેડા શ્રમથી થાડી જય છે, વમારે સાવથી અશક્તિ અને 
કોઇવાર હિસ્ટિરીયા થઈ જાય છે. લ્રુખ લાગતી નથી. મગજ ભ્રમિત 
રહે છે, વગેરે ચિન્ડો ઓછા કે વધારે પ્રમાણમાં જવાય છે. 

ધણી સ્રીએને વાર વાર કસુવાવડથી કે સુવાવડની અજ્ઞાનતાથી 
રર્દ રડી જતાં અટફાવ અનિર્યામેત થઇ જય છે. આવે પ્રસ'ગે 
અંતરાય નિયમિત, શુદ્ધ અને ન આવતે હોય તો આવી શે તે 
માટે જૂદા જૂદા ઉપાયે! નીચે ગ્રમાસે છે. 

(૧) રાતી હીરાબોળ અને એળીથો સમ ભાગે વાઢી એક 
ક માસે। ચુર્ણ પાણીમાં કે ટૂધમાં પીવુ. 

(૨) રાતી હીરાબોળ, એનીયો, બોરીગણીનાં ખીજ એ 
ત્રણુ સરખે ભાગે લઇ વસ્રગાળ ચણુંડ કરી તેની નના ગોળમાં ગોળી 
વાળી પાણીમાં ખાવી, 

(૩ ) મેદ્વાળી સ્્રીને મથમ મેદ મરાડી પછી અ'તરાય 
ન આવે ત્તો અ'તરાય લાવવાના નીચેતા ઉપાય કરવા, 

( ક) વ્રીફૂળાં અને ગળેને! કવાથ લોહભસ્મ નાંખા 
પાવા. 
દખ ) પાણી અને મધ વિષમ ભાગે એકત્ર કરી પાવું, 


** સાસો એટલે ૬ રતીશા?. 





મથમ પરિચ્છેદ પ્રન્નેત્પાત્તિ. ૧ષ 


( ગ ) આખે શરીરે ધતુરાનાં પાનનો! રસ મર્દન કરવે।. 
(ઘ ) પીપરતુ' ચૂર્ણ હુમૅગાં મધ સાથે ચટાડવુ- 
(ચ) શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ તાચ્રભસ્મ, શુદ્ધ લોહભસ્મ, 
અને મ'ગભસ્મ સમાન ભાગે લઈ; આકડાના ડૂધમાં 
ખરલ કરી, ખૂખ ઘુ ઢી બબ્બે રતિભારની ગોળીએ। કરી, 
એકેક ગોળી હમેશાં મધ અને પાણી સાથે સેવન 
કરાવવી. ( ખાવી. ) 

(૪) કડવી તુ'બડીનાં મીંજ, ૨૬ કરેલો નેપાળો, લીડી 
પીપર, મીરોળ, ગોળ જાનો, દારૂની નીચે રહેલો કટડો અને જવખાર 
ખધાને થોરના ટ્ૂધમાં વાટી એક રૂપ કરવા પછી રૂના પોલમાં રાખીને 
તે શુહ્યસ્થાનમાં પંડેરાવવાથી અટકાવ આવશે. સગભાએ તે વાપર- 
વાની મના છે, કેમકે તેથી ગર્ભપાત થાય. 

(પ) ન્સુનાત્તવ-( અ'તરાય ઓછે દેખાતો હાય તે ) નો 
ઉપાય--અ'તશાય દેખાય તે દ્વિવસથી તલના ખોળને પાણીમાં ખાષ્ઠી 
સવાર સાંજ પેડુ ઉપર ખધાણુ કરવુ" અને એક તોલો તલને વીશ 
ભાર પાણીમાં ઉકાળી પાણી પાંચ તોલા રહે ત્યારે પાઈ દેવુ”. તેમ 
રીવસમાં બે વાર સવાર-સાંજ પાવું. એ રીતે અતરાયના ગાર 
દિવસ કરવુ. 

( ૬ ) પીડિતાત'વ--અટકાવ આવતાં દુખાવે! થતો હોય 
તે! હીરાબાળ અને એળીયાની ગોળીઓ ખખ્બે વાલની દ્ીવસમાં ચાર 
વખત પહેરાવવી અને ખવરાવવી. 

(૭) સાટોડીનુ' મૂછ લઇ છાલ સુદ્ધાં રાખી ઉપર સાત 
પટ એળીયાના દઈ સીંદોરના પ્રવાહી પાણીમાં બોળી સુકાવા દઇ 
કેરી સૌંદોરમાં બોળી એમ ત્રણુ ચાર વખત કરી આ સળી ગુહ્યસ્થા- 


૧૬ _ગતુપ્રાપિ ( અટકાવ ) 


નમાં પહેરાવવી. એથી એક બે કલાકમાં અ તરાય આવરો, ગભની 
શ'કાવાળાએ આ પ્રેચોગ કરવાનો નથી, કારણુ ગર્ણપાત ચઇ જાય. 

(૮) અદ્રાવણાં અગર તેનાં મ્છા લઇ દેવતા ઉપર નાંખીને 
ઉપર મેળાકે ખીજ સ“પૂટ થાય તેવુ' માઢીનુ' વાસણુ ઢાંકી ઉપ- 
રથી તેની ઠીખને કાણુ' પાડી તેમાં ભુંગળી મૂકી તે ભુગગળીનો ખીજે 
છેડો શુજ્મસ્થાનમાં રાખી લુગળી વાટે ધુમાડો લેવો એમ ત્રણુ 
વખત કરવાથી રપ્તસ્ત્રાવ થશે આ પ્રયે!ગરથી પ્રસવ પહેલાં જે આને 
કાચી વેણુ આવતી હોય તેને વેણુ વધી છોરૂ અવતરે છે. પરતુ 
તેમાં વેણુ વધે કે તુત" ધૂમાડી ખપ કરવી સ્તેઇએ, નહિ તે! ખાળ- 
કને તુકશાત થાય છે. 

(૯) કડવી તુ'ખડીનાં મીંજ, નેપાળાનાં ખીજ, લીંડીપીપર, 
ગોળ, દારૂના પ્રીણુ, જવખાર, મીંઢાળનાં ખીજ. તે સર્વઃતુ' મૂર્ણુ 
કરી શરના હષ સાથે ઘુઢીને રૂના પોલમાં પોતું કરી તે પોતુ' 
શુંહાસ્અનપ્રાં પહેરવાથી તત્કાળ ઘણા દિવસથી ખં ધ થઇ ગયેલ 
અ'તરાથ આવે છે. 

(1૦) અદ્રાવણાંનાં મૂળને પાળી ચા્‌થે ઘમી તેને! કપડાપર 
લેપ કરી તેને! વાટે! સુહ્યસ્થાનમાં રાખવાથી અ'તશય આવે છે ર 

(૧૧ )અદ્રાવણી અને કાકીંગડી જેને ઝેરથી કહે છે તેનો 
ધમાકો દેવાથી અ'તરાથ આવે, શ્રૂળ ન મળે તો ફળને પૂમાડો 
રેવા, પ્રૂમાડા દેતાં ભુગળીને! ઉપયો કરવે!- 

(૧૨) અ'તરાય અધ થવાથી ડારીરે દાડ થાય, માથાને! 
રુખાયો] થાય, બંએે પીડા થાય તો! માથાને. તાળવે કુભારની 
સૌટીએો નિતાર ( હાથ લએલ માટી ) થાપડવી અને પગને તળીએ 

લીલ બાંધળી. કરીયાતુ' રાત્રે અમાસે પલાળી સવારમાં પીવુ, આંખે 
ત્રીક્ળાતુ” પાતી છૉટવુદ, જાથી દાઢ વિરેરે મટે છે. 


ઝ્રમ પશ્ચ્છિદ-પ્રજેત્પાંત્ત. ૧૪ 


(૧૩) લે।હીવા--હોય તો શ'ખજીરૂ” અને સાકર છ માસા 
મેળવી ખાવાથી લેહી મ'ધ થાય છે. 


સછાર્તવ--અટકાવ આવતે જ ન હોય કે શકા પડતો 
રખાતે! હેય કે આવતે! ખ'ધ થઇ ગયે! હોય તો નીચેના ઉપાય કરવા. 


(૧) માલ કાંકણા રર થી ૧ ભાર હસેશાં આખાને અખાં 
ઘીમાં તળી શુદ્ધ કરી પાણીમાં આપવાથી નટ થએલ આર્તવ ફેરી 
આવે છે. 

(૨) કપાશ્રીયાના તેલમાં એલચી દાણા, જીર્‌,, હળદર, 
સિંધવ એ એકેક માસે] ( ખખ્ખે વાલ ) ઝાણાં વાઢી કપડાથી ચાળી 
ગીણાં કપડામાં પોટલી ખાંધી દસ્તાનના' ચોથા દિવસથી ગુદ્યસ્થા- 
નમા રાખવુ, આ પ્રમાણે સાત દિવસ રાખવાથી દસ્તાનને ખુ- 
લાસે। થાય, 


(૩) રાઇ નાખેલા ઉના પાણીમાં, અરધાથી પોણા કલાક 
સુધી કમરબુડ પાણીમાં ખેસવુ . 

(૪) હીરાબા તેથા પ, એળીચે। તોલા ૧૦, કેસર તોલે 
રોહ અને ગુલક'દ તોલા સાડા દસ-વાટી મિશ્ર કરી ખબ્ખે વાલની 
ગોળીયો કરી સાંજ-સવાર ખાવી. 

(પ) હોંગ, સચળ, સુ, મરી, પીંપર, ભારગ, એ સરવે 
સરખે વજને લઈ તેનુ ત્રણ કરી લગાર ગરમ પાણી સાથે પીવાથી 
અ'તરાય આવે. એ ચૂરણુ એક તોલે। માત્રાથી પીવુ. 


( ૬ ) એળીયો તોલા ૧૮, હીરાકશી તોલા ૪૩, તજ તોલા 
પ, એરડીયુ* તોલા પ, સુઠ તોલા પ, શલક'દ તે!લા ૨૦ એ સર્વ 
૨ 


૧૮ ક પ્રદરતા બેદ અને સદ્ય. 


મીશ્ર કરી તેની ખ્બેવાલની ગોળીયો। કરી સવાર-સાંજ ખાવાથી 
ફાચર થાય. 

(૭) શુદ્ધ પાટીયો ટકણુ એક વાલ, એળીયો! રતી ૧ અને 
ગુ'દરરતિ એકની ગોળીયે! કરી પાણી સાથે ખાવાથી નષાર્તવ ભટે. 

ઉપરની દવાઓ નતુ પ્રાતત માટે ખાવાની છે, «યારે તે ઉપ- 
શંત સાથસાથ પહેરવાની ( વાપરવાની ) દવાને! ઉપયોગ કરવાથી 
વધારે સારી અસર થાય છે તેથી આવી પહેરવાની દવાઓની ઠંડ 
કુત નીચે આપવામાં બાવી છે. 

(૧ ) હીંગ, પીંપર, કડવી તુ બડીનાં ખીજ, જવખાર, દૉવી- 
ગૂછ, એ સર્જન ચૂર્ણ કરી તેમાં મોરનું દધ મેળવીને તેની વાટ 
કરવી, તે વાઢ ગુહ્મસ્થાનમાં રાખવાથો આર્તવ આવે છે. 

(૨ ) દારૂહળદર-એળીયો અને હીશબોળની ગોળીયો કરી 
તાપરવાથો અ'તરાય આવે છે. 

મંદર. 

જાધુનિક સમષમાં ગરમ અતે અપથ્ષ ખાણું પીણાં વધી 
જવાથી તેમજ અતિ કમાર અને રેઠાણીપણુ।ને હઈને ડુદશતી હવા- 
પાણી તથા કસરતને! લાભ ન મળવાથી સ્રીએમાં ગદરનો રોગ 
જ્ઞામાન્ય શર્ઠ પચ્યો છે. જેને લઇને જીએ નાં પ્રીક્કા ચહેશા, કામ- 
કાજની કમતાકાદ તથા વાતચિતમાં નિરૃત્માહ ઘણે શાગે નિરખી 
શકાય છે. એક'દર સ્રીવગ માં પ્રદરતુ' દદ બુ ભાગે વધી પડયું છે. 
ગ્રદરેતા ભેદ ગને લક્ષણે।--- 

ગ્રદરના સાત ભેદ છે (૧ ») વાત પ્રદર, :( ૨ ) પીત પ્રદર, 


પ્રથમ પર્જિદ-સ્રક્તેત્પત્તિ, ૧૯ 


(૩ ) કક્ગ્રદર. (૪ ) વાતપીત પ્રદર. ( પ ) વાતકક્‌ પ્રદર. ( ૬.) 
'પીતકકે પ્રદર અને (૭) વાત, પીત, કક પ્રદર. આ સાત ભેદ પડે છે, 
જેમાં ત્રણે દોષના એકડા હુમલાવાળે! »દર ( સાતમે પ્રદર ) જ- 
સાધ્ય ગણાય છે. સુખ્યત્વે તો પ્રદરના મોણટા બે પ્રકાર પડી શકે છે. 
( ૧ ) શ્વેત પ્રદર ( ૨ ) ર્ત પ્રદર. 


પ્રદરતુ દર્દ જેને લાંગુ પડે છે તે સ્ત્રીની ગજ્લેન્દ્રીમાંથી પ્રવાહી, 
ચીકણું, લાલ, પીળાં અગર ધોળાં પાણી નીકળે છે 


આ પાણીનો પ્રવાહુ મિશ્રિત ટૂષના જેવો સ્વચ્છ, ચીકણેા 
જય ત્યારે તે ચોની માર્ગમાંથી જ આવતે હોય છે તેમ સમજવુ. 
*તુ દેખાણાં ચાર વર્ષ થયાં હોય અને ગર્ભાધાન ચજ્ું' ન હોય એ 
પ્રદર હોય તો ગર્ભાશયમાં દીર્ઘ વરમ છે તેમ જણુવુ, કમળસુખ 
સેઝેછું અને ઉપર છાલા પડેલા હોય છે. અને કમળ જ્ીખ ઉપર 
ચીકણે। પદાર્થ વળગી રહે તે ગર્ભાશયમાંથી જે સ્રાવ થાય છે તે 
વપ્રારે ચીકણુ। હોય છે. ગર્ભાશયના જીણું વરમથી થનેલું; અગર 
કમળાક દના ક્ષતથી થએઠુ પ્રદર ખહુ સુશ્કેલીથી મટે છે. આ પાણી 
વખતે પીળાશપર,-કર્વાચેત લીતા?પપર, ક્વચિત ગુઢારાપર અને 
વખતે ચિકાશપર હાય છે. લાંબા વખતના પ્રટરને લઇ કસુવાવડ 
શાય છે, પ્રદરથી સ્રીની કમર દુખે છે, માશુ' ચસ્કે છે અને મન 
ખેચેન રહે છે. પ્રદરનુ' પાણી વખતે પાતછી' અને વખતે ઘાટું પણુ 
હાય છે. 


૨૦ ઝ્રદ્ટ યવાનાં કાગ્ણા બતે ઉપાયો, 
પદર થવાનાં કારણે! અને ઉપાયો-- 


અત્યત શૈથુન, ટુંક ટુક સમયમાં ગર્ભાધાનનુ થવું, લાંબા 
વખત ખળકને ધવરાવવુ, નબળાઇ, દારૂનું” વ્યસન, કસરતનો અભાવ 
તેમજ મલિદા ખાઈ બેસી રહેવાથી, ગર્ભાશયના દીર્ધ વશ્મથી, કમળ- 
કદના ક્ષતને લીધે, કૃમીને લઇને, યોનીમાં પદક થવાથી, પાંડુ 
શાગથી, નણાર્તવથી, ખરાખ ખોરાકથી, શર્‌ીરમાં કોઇઇપણુ જીણું 
શોગથી, ખદહજમીથી અને શરીરની ક્ષીણુતા વગેરે ઘણાં કારભુ।થી 
સ્રીએને મદર થાય છે. 

ગમદરના સામાન્ય ઉપાયે, 

(૧) રક્ત ગદર ( લોહીવા ) માં થોડા દિવસ થોડુ થોડું 
“એસ્ડીયું' લેવું. 

(૨) ચુલક'દ હમેશાં બે થી ચાર તોલા ખાવો. 

(૩) મોટાં આંબળાનો સુરખ્બા અગ્ક સુદત ખાવો. 

(૪) અ'છર તાન ખાવાં, પીપળાની કે પીપરની પેપડી કે 
તેનો! પાક ખાવે. 

(") પાકાં ઉંમરાં ખાવાં, પાકેલા પીપળાના કુ'પળીયાં ત્રણ 
ચાર દિવસ ખાવાં, 

(*# ) છ શાત દિવમ «સુદનાં કુલ છ-સાત, ગવાભાર સા- 

કર સાથે ખાવાં. 

- (છ) જીરુ અતે સાકરનો આચે કરીને ખાજો. 

(૮) એર અને શીમળાને! શુ'દર ઘીમાં તળીને ખાવે।. 

(૯) ખીલીનાં પાતરાં વાટી તેમાં સાકર નાંખી ભાંગની પેડ 
ગાળીને પીવાં. 
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(૧૦ ) પાકેલાં કેળાંમાં ક્ટકડી રે તેોલે। મેળવી, ઘી સાકરમાં 
છૂંદો કરી આખા દિવસમાં ત્રણુ ભાગે તે છદ ખાઇ જશો. આપ્રમાણુ 
હમેશાં અકેક કેળાને પ્રચાગ આરામ થતાં સુધી કરવે!. 


(૧૧ ) કેસર તોલે! રં, એલચી તોલે ૧; «્વયક્ળ તોલે ૧; 
વાંસકસુર તોલે! ૧, નાગકેસર તોલે ૧, શ'ખજીર્‌' તોલો ૧, એ ખ 
ધાંનો ભુકો કરી. તેત્વાંથી અરધે। તોલે ચૂર્ણ લઈ તેને એક તોલા 
ધી તથા એક તોલા સાકર સાથે મેળવી ખાવુ અને ઉપર દૂધ પીવુ. 

(૧૨) હરડાં, બેડો, આમળાં, એ ત્રણ સરખે વજને લઇ 
તેમાંથી રસ તેપ્લા કોરા માટીના વસણુમાં રાતે ભરધેા સેર પાણીમાં 
ભીંજવી, તે વાસણુ અગાશીમાં કે છાપરે મૂડી રાખવુ”, ને પાણી 
સવારે ગાળી લઇ ત્રણુ ભાગ ફરી દિવસમાં ત્રણુ વખત પીવુ' અને 
તે પાણી ગાળી લીધા પછી તેજ ત્રીફૂળાના વાસણુમાં ખીજી' 
પાણી નાંખવુ, ઉપર પ્રમાણે રાખી બીજે દિવસ પીવું. અને 
પાછું પાણી નાંખી ત્રીજે દિવસે પીવું. ચાશ્રે દિવસે વસાણાં નવાં 
લેવાં, એમ કરવાથી રપ્તપ્રટર અસ્ુક દિવસમા મટી જશે. 

(૧૩ ) હરડાં, બેડાં, આમળાં સમ ભાગે લઈ ચૂર્ણું બનાવી 
તેમાંથી એક તોલે ચ્રર્ણ, બે ભાર સાકર અને અઢી ભાર ઘીમાં 
મેળવીને ત્રણુ ભાગે આખા દિવસમાં ચાટી જવુ. 

(૧૪ ) આસોષાલવની છાલ, નરમા ( હીરવણુ ) સું' મૂળ, 
આંખાહુળદર અને ડાભનાં મૂળા એ દરેક અકેક તોલો લઈ ખાંડી ચટણી 
જેવાં કરી ખાર તોલાં ચાખાના ધોવરામણુ સાથે રાત્રીએ પલાળી 
મૂકવાં. સવાસ્માં તેને ચાળી-મસળીએ પાણી ફાદી લેવુ, પછી તે 
પાણી ચાર તોલાને હિસાખે ત્રણુ વખત દરેક દિવસ પીવાથી ત્રણુ 
દિવસમાં દરેક ન્નતના પ્રદર મટે. 


૨૨ તદર યવાના કારણે! અને ઉપાયો 


(૧૫ ) ઉંખરાના ફળ તોલા ૨ ખાંડી, તેમાં સાકર તોલે ૧, 
અતે મધ તોલે! ૧ નાંખી, ચાર તોલાના લાડુ વાળવો. તે દિવસમા 
ત્રણુ ટકમા થઇને જમી જવેય જેથી ખંધા પ્રદર મટે. 


(૧૬) ઉંદરની લીંડીનું ચૂર્જુ દ્ધ સાથે પાવાથી પણુ ત્રણુ 
દિવસમાં પ્રદર મટે. ( પણુ તેમા આફરા લાવવાનો શુણુ છે માટે 
માક્કસર ખાવું. » 

(૧૪) આસેોપાલવની છાલ તે।લા ચાર, ખકરીનું દૂધ તોલા 
૩૨ અને પાણી તોલા ૩૨ એ ત્રણેનો ઉકાળે! કરતા પાણીનો ભાત 
ખળી જઇ હૂધ ખાફી રહે ત્યારે તે દૂધ ષાવાથી દરેક જતના ગ્રટર 
ત્રણુ દિવિસમા મઢે. 

( આસોપાલવના આવા ઉત્તમ શુણુને લીધે પ્રાચીન મહા- 
ત્માઓઆએ તેને અ ગનાપ્રિય એટલે અબ ાને દોસ્ત એવે! ખિતાખ 
આપ્યો છે. ) 

(૧૮) શ'ખજીરૂં અને સાકર મળી છ માસા રોજ ખાવું. 

(૧૯૦ નાનાં ચુકા ( કટગુ'1 ) ને! ભૂકો શેર ૧, ઘી સેર ૧, 
તીખાં ર॥ ભાર એ ત્રળેએ આધે; ફરી અધેોળથી નવડાંક સવા- 
શમાં ખાવે!. 

(૨૦ ) ઉંદરની લીંડીચો, ધાવડીનાં ફૂલ, ખીશ્નેરાનાં ખી એ 
સમાન ભાગે લઈ હમેશ એક યંક ભાર પ્રમાગુમાં ચેતન કરે તો. . 
લોહીની નદી જેવો પ્રદર પણુ મઢે. 

(૨૧ ) રાશીડાળીયાનાં યાન તોલેર અરધેઇ પાત્મીમાં વાટી. 
માત્ર ત્રભુ દિવસ સવારમાં એક વખત પીવાથી તદર મઢે છે, 

(૨૨) ચોખાનું ધોળુ તોલે એક, રચવત્ી તોલે ર, તાંદ 
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0જાનાં મૂછ તોલો અરધો. અને સાકર તોલે! એક વાટીને સવારમાં 
સાત્ર એક વખત 'પીડું. આ રીતે વ્રણુ દિવસમાં પ્રહર ખ'ધ થાય છે. 

(૨૩ ) ખાવળના પરડા લઇ તેને વાટીને રસ કાઢવો, આ 
રસમાં પાણી નાખી ચોવીસ ટલાક આછરવા દઈ તે પાણી નીતારી 
લઇ કુચે। ફે'કી રેવા! અને તે પાણી ઉકાળતાં તદ્દન પાણી ખળી જાય 
તે પછી ખાક રહેલા સત્ત્તમાં ખાવળનોા ગુંદર મેળવી તે ખાવાથી 
ગ્રદર મટે. 

( ૨૪) લીલાગર-ભાંગ, ખદામ, ખસખસ તીખાં ગને ચણિ- 
કખાખ એ દરેક સમ ભાગે લઇ ચૂર્ણ બનાવી વડના ક્ષીરમાં ખખ્બે 
વાલની ગોળીયો વાળવી. દરદ સ્ુજખ ખબ્બે પહોરે કે સવાર-અપોર 
સાંજ અકેક દેવાથી આરામ ચશે. આ ગેળી પ્રમેઠુમા પણુ ફ્રાયદો 
કરે છે. ( લીલાગર-ભાંગનું ચૂર્ણ કરવા પહેલાં તાવડી ઉપર જરા 
તપાવી લેવી. પણુ તેમ કરતા ભાંગ ખળી ન જાય તે ખ્યાલ રાખવો.) 

ગ્રદર માટે વધ્પરવાના ઉષચારે।.-- 


ઉપરના ઉપાચો। ખાવાની દવાના છે. ન્ત્યારે પ્રદર માટે તેની 
સાથે વાપરવાના ઉપચારો પણુ થાય તોજ વાસ્તવિક કાયર થઈ 
શકે છે. તેથી વાપરવાની દવાના ઉપચાષે આ નીચે આપવામાં 
આવ્યા છે. 

(૧ હુરડા, બેડા, આબળા, એ ત્રણે મળીને તોલા દસ 
લેવા, તેમાં હરડાંની અને બેડાંની છાલ, એ।રસીયા ઉપર પાણીની 
સાથે ઘસવી અને આમળાંની છાલને ખાંડીને લુગડેથી ચાળવી. 
પછી આ બુકાને પાણીમા નાંખીને ખરલમાં ખુખ પંરતવે.. તે સુમારે 
એક પહોર સુધી પરતવે. પછી ઘસેલ હરડાં. બેડાને તેમાં ભેળવી 
વપા& પાણી નાખીને અશેર યાણી કેરું પછી તેને ચીનાઈ વાસણુ 


# 


૨૪ કદર માટે વાપરવાના ઉપચાર. 


(કે જેનું મોં પહેછુ' હોય તે ) માં ભરવુ” ત્યારબાદ વાંસની સળી 
પાતળી કરીને તે ઉપર સારૂં પીંજેલું રૂ લઇને ટચલી આંગળી જેવી 
જાડી વાટ ખૂબ કઢણુ કરવી. આ પ્રમાળે ચોવીશ વાટે કરવી. ને તે 
અધી વાટો દવા ભરેલા ચીનાઇ વાસણુમાં એક પહોર રાખવી. 
એટલે તે સારી રીતે ષાણી ચૂસી લેસે. પછી તે વાટને કાદી એક 
પહેર છાયામાં સુકવ્યા ખાદ શુહ્મ ભાગમાં વાપરવી, આ પ્રમાણે 
ચાવીશ વાટ ચઢાવવાથી ધોળે પ્રદર મટી જય છે, આવી આએ 
એક માસ સુધી સુર્ષ સમાગમ ખ'ધ રાખવે. " 

ને પીળે પ્રદરહોય તો ઉપરનાં ત્રીકળાનાં પાણીમાં રતાંજળા 
ગક તોલે! ઘસીને ઉમેરવી, પછી ખીજી વિધિ ઉપર સુજગ કરવી, 

જે મધુ પ્રદર ( એટલે મધ જેવો પ્રદર ) હોય તો ઉમરાનદ 
કૂળ તોલે એક ખીજ સહીત ખરલ કરીનેત્રીક્ળાના પાણીમાં નાખવા 
પછી ઉપર સુજખ વિધિ કરવી અને ને ર્યાસ ગદર હોય તે તે 
અસાધ્ય છે એમ સમજડું. 

(૨ ) લોદર, ધાવડીના ફૂલ, મોથ, મેશચરસ, ખીલીને ગભ, 
સાકર, આંમળાં, દાડમનાં છોડીયા, હુરડાંની છાલ, વજ, એ ખધું 
સરખે જ્ઞાગે તથા ફુલાવેલી ફ્ટકડી ત્રણુ ભાગ, બેડાંની છાલ બે 
ભાગ, અને કાંટાછુ માચું ત્રણુ ભાગ એ પ્રમાણે લઇને તેને ખાંડી 
વૃસ્રગાળ કરી તે ચુર્ણુની અરણીના રસમાં ચણૂદ જેવડી ગોળીયેઃ 
વાળવી, આ ગોળી પ્રદરવાળી સ્ત્રીને હ'મેશાં એકથી ત્રણુ વખત 
દૃદંના પ્રમાણુમાં સુહ્યાસ્થાનમાં પહેરવાથી ગમે તે પ્રકારનો પ્રદર 
મટે છે. દુ 

(3) કડવું ટ્ધીચું કે ઘીસાડું, કે કડવી તુ'બડી, એ ત્રણુમાંથી 
ગમે તેનો ગર્ભ લઈ મગ મગ જેવડી ગોળીચો કરી રુહ્યસ્થાનમાં 


ગ્રથમ પરિચ્છેદ-પ્રશ્નેત્પત્તિ. ૨૫ 


પહેરાવવી. અગર તેએના રસમાં ર્‌નાં પોતાં બાળી સુકવી રાખવાં. 
૨. ક જર શ ખટ, બ. 
અને પછી તે પહૅરાવવાં. તો થોડાજ દિવસમાં કાયદે દેખાય છે. 


પ્રદશના દર્દવાળી સ્ત્રીઓને ખાવા તથા વાપરવાના ઞાદા પણુ 
અકસીર અને લગભગ ખાત્રી કરેલા ઉપાયે ઉપર ખતાવી ગયા 
પછી. હુવે આ રોગ માટે થોડા “ અમીરી ' ઉપાય આપવા દુરસ્ત 
પાર્યુ” છે. કેમકે થ્રીમ'ત રારીરને સાદા ઉપાયથી માનસિક શ્રદ્ધા 
ન થતી હોય તેમને આ ઉપાયે! અકસ્રીર થઇ પડે તેવા છે. એટલુજ 
નહિ પણુ તેવ્રા અકેક એઔષધથી પ્રદર ઉપરાંત ઘણાં દર્દોમાં ફાયદો 
થાય છે. જે સર્વ હુષ્ટીકત પણુ તેની સાથે સમજાવવામાં આવશે, 


સદનસે॥દક ગઝુટિકા--- 


હુરડાં, બેડાં, આમળાં, સુંઠ, મરી, પીપર, કાકડાશીગી, કુછ, 
પાણુછુ સિંધાલુણુ, કચરો, તાલીસપત્ર, કાયકેળ, નાગકેશર 
અજમે।, જેઠીમધ, મેથીદાણા, ર્‌, શાહજીર્‌ એ બધુ' સમભાગે 
લેવુ.. અને તેનાં એકદર વજનની ખરોખર લીલાગર ભાગ લેવી. આ 
ભ્રાંગને ઘીમાં તળવી અને ખાકીનુ ચૂર્ણ કરવુ , પછી ભાંગના વજન 
જેટલી સાકર લઇ તેની ચાસણી કરી ઉપરની ખધી વસ્તુતુ' ચૂરણુ 

*નાં"મી તેમાં તાજી ઘી, મધ, તજ, એલચી, તલ, તમાલપત્ર અને 
કપુર એ ખધુ' પ્રથમની દવાએ।ના સમભાગે નાખી તેની પાવલી- 
ભારની ગોળી કરવી. ને હમેશાં દર્ટના પ્રમાલુમાં એકથી બે ગોળી 
સેવન કરવાથી ખને પ્રદર મદે છે. 

આ મદનસે!દક ગુટિકા સ્રીઓના પ્રદર રોગ ઉપરાંત દમ, 
સુષ્ઠી ઉઘરસ, અપસ્માર, આંચકી, ધનુરુ હડકવા, ઉન્માદ રોગ, 
શૂળ, વાતરાગ, ખે'ચતાણુ, મગજનાવ્યાધિ, નિદ્રા ન આવવી, 
કૃટિશુળ, પીડિતાતવ, અલા્તવ, જીણ સ'ખિવા, હેડકી, અજીણુંડ, 


૨૬ સ્રેથીતા લાય-મેતીતી ભસ્મ 


અતિસાર, રષ્તાતિસાર, રક્તમ્રવાહ, સ'શ્રહણી, ઉત્ટી, ગર્ભાશય- 

માંથી થતો ર્તપ્રવાડ મસ્તકશૂલ, આત્વરોગ વિગેરે સારે પદ 
શાતવરેગ 

અકશ્નીર છે તેમજ કામોત્તેજક પણુ છે. 


સેથીના લાડુ--- 


અજમો, એલચી, કસુર, કાકડાશીંગી, કાયફળ, ઝુઇ, ચજતા 
જાયક્‌ળ, જાવ'ત્રી, ગ'ખજીર્‌', તજ, તમાલપત્ર, તાલીસપત્ર, વ્રીકૂળાં, 
( હરડાં-ખેડાં-આંખળાં ) પાણા, નાગકેશર, પીપર, મરી, મેથ, 
લવિગ, શાહજીર્‌, સીધાલુણુ, સુઠ, સચળ, એ સવે અકેક તોલો 
લઇ તથા મેથી ખાવીશ તોલા લઇ સઘળાને ખાંડી ખારીક કરી જુના 
ગોળમાં લાડુ કરવા. આ લાડુ સવાર સાજ અરધાથી એકભાર 
ખાવાથી દરેક પ્રદર મટે છે આ લાડુના મેવનથી ગ્ર8૨ ઉપરાત 
જલ દર, સુતિકાસગ, ઉધરસ, ઝાડા તથા સુવાવડીના દરેક રાગ મટે 
છે. શરીર ખળવાન થાય છે. ખાધેલું જત્દી પચે છે. આંખે આવતાં 
અ'ધારાં તથા કાનમા થતો! અવાજ મઢે છે. નબળાઈ મદે છે અને 
જલ'દરના રોગેામાં પણુ કાયદે કરે છે. 


સોતીની સસ્મ-- 
મોતીની ભસ્મ, શુદ્ધ હીંગળા, ખ ગ ભસ્મ તથા ગાંજે લરીને 
મધમાં તેની વાલવાલની ગોળી ખનાવવી. આ ગોળી ખખ્બે પહેરે 
1 આપવાથી પ્રદર મદે છે, આ ગોળીને ઉપયોગ કરનારે પથ્યમાં ટ્રધ/ 
ઘી, સાકર, ઘઉં, ચાખા, મગ, અડદ જેવો! પૌછીક પલુ સૈમ્ય 
બરાક ખાવે. 
! આ ગોળીથી પ્રમેહ, યતો ક્ષય, શ્'ગ્રહતી, દમ, ઉધરસ, 
1 અમ્રિમદતા, નામર્દાઇ, અશ્તિતિ વગેરે દર્સેમાં પભ કાયદે] થાય છે. 


પ્રથમ પસિગ્છેદ-પ્રજેત્પત્તિ. ૨૭" 
સુંદરી સૌજ્રાગ્ય પાક. ! 


ખાવળના પરડાનો રસ શેર ૧ તથા સતાવરીને। (રસ શેર ૧ 
લઇ તેનો ઘન ખનાવવે।, પછી માવાની સાથે તેનો દાણ! પાડવે।, 
અને દાણાથી ખમણી સાકર લેઇ તેની ત્રણુતારી ચાસણી કરીને 
તેમાં ગળે સત્વ, આંસોદ ( અશ્વગ'ધા ) તું ચર્ણ, ડુલસીનાં ખીતુ 
ચૂર્ણ; રાસ્નાતું ચર્ણું, રતાંજળીનાં ખીતુ ચૂર્ણ, નાગકેસર, શ'ખાવ- 
ળીતુ' ચૂર્ણ, પીંપળાની લાખ; રીસામણીનાં પ'ચાંગતુ' ચૂણું, લીંખ- 
ડાના પચાંગનું ચૂર્ણ, એ દરેક તોલે! એક અતે એલચી, તજ, 
તમાલપત્ર, વશલોચન, લીંડીપીપર, ધોળી દ્રાક્ષ, ખસખસ, 
વરીચાળી, તપખીર ( તપકીર એટલે -વમાકુ નહીં પણુ ફ્રાળમાં 
શીંગાડાને લે લોટ-એરાર્ટ વપરાય છે તે ) ચારી, પસ્તાં એ. 
દરેક અર્ધેદ [ અરધે। તે તોલે! તથા ખદ્ામના મીંજ ન, ૨૦ તુ ચૂર્ણુ 
તૈયાર કરી તેમાં નાખવુ , આ પાક સવારમાં બે તોલા ખાઈ ઉપર 
ટ્ૂધ પીવુ' તો અઢી માસમાં સાર્‌' થાય છે. 

ઘન યનાવવાની રીત એવી છે કે ખાવળનાં પરડાં તેમજ 
સતાવરીને જે રસ કાલ્યો હોય તેને તૈટલાજ નિર્મળ જળમાં એક 
શેક કરી ચોવીસ કલાક રાખી સૂફવુ' ને તે પછી ઉપરથી પાણી લઇ 
કુચ કેટી દેવે।. એ પાણી ચરકે ઉકાળવુ'. એટલે ર ગયુ પાણી ખળી 
જવા પછી જે સત્વ રહે તે તેને ઘન કહેગાય છે. 


આ પાકમાં જે દવા નાખવાની જણાવી છે તે પ્રથમ સ્વચ્છ 
કરી તેના વજન પ્રમાણે-ખાંડી વગ્ય ગાળ ડરી તૈયાર રાખવી અને 
ખદ્દામનાં મીંજને જ્તીણાં કાતરી રાખવાં એટલે ચાસણી થયા પછી 
એટી થવુ” પડે નહિ. 


૨૮ ” #તળ. 


ઘ્..- 
ઘુતફૃછા-- 

(૧) ૪. હરડાં, બેડાં, આમળાં જેટીમધ, ઉપલેટ, ધે!ળા 
મુસળી, કાળી કુમળી, વરીયાળી, વઉંલા, રાતી સુખડ, ધોળી સુખડ, 
દાંતીમૃણા, નઈનાં કુલ, હળદર, કમળક&, હીંગ, સાકર, વજ 
અ'દ્રામણાનાં મૂળ, મોથ, કડુ, દારૂડળદર, અજસોદ, વાંમકષુર; 
રાસ્ના, વાવડીંગ, પીંપર, કાયક્‌ળ, ઉપરની દવા અકેક રા, ભાર અને 
શતાવરી તથા આમોદ, બબ્બે ભાર લઈને તેનું' વસ્ગાળ ચૂ્ણું 
કરવુ', પછી ધી તોલા ૬૪ ટૂધ તોલા ૧૨૮ અને પાણી તોલા ર૫૬ 
લઇ તે સર્વને તમેકત્ર કરી સામાન્ય તાપથી ઉકાળતાં પાણી «ધ ખી 
ઘી સિદ્ધ થાય ત્યારે ઉતારી તે ઘૃત સવાર માંજ અએકથી બે ભાર 
ગાયના નવઢાક દૂધમાં લેવાથી સ'તતિ થાય છે અને કસુવાવડવાળી 
સ્રીને દર મહિને આઠ દિવસ લેરથી ઝુરે મહિને છેર્‌ અવતરે છે. 
આધી સમી પુરૂષ બન્નેના બગરેલા વીર્યને સુધારી સારી સ'તતિ 
ઉત્પન્ન કરૈ છે. 


ગ્રમમ પદ્્છિદ-પ્રજ્નેત્પત્ત ૨૯- 


કુળ એકથી બે રૂપીયાભાર લઇ, પચે તેન્લા ટૃધમાં મેળવીને પી 
જવુ' આ ધૃતક્ળના નેવનથી ગર્ભાશય સ ખ ધી રગે! ટૂર થઇ ગર્ભ” 
રહે છે પુર્ષોને પણુ આ ઘીનું સેવન કરવાથી વીર્ય સુધરે છે 
ગીએપના ગર્ભમ્થાન અને તેના ઉપાગોના વ્યાધિચો ગર્ભ 
રહેવા દેતા નથી તેવા જીદા જુદા વિદ્નકગ ઉપદ્રવા ( રોગો ) અને 
તેના ઉપાય મબધી ઉપર કડેવાઈ ગયુ છે તે પ્રમાસે રોગને 
એાગખી તેને અનુકુળ ઉપાય ડરવો જેથી તે રોગ ટ્રગ થાય છે 
પછી તેવા રોગથી સુધ્ત થનાર સ્ઢીએએે ૨૨ના ટકવા માટે 
ઉપચારો કરવાની જરૂર પડે તો જુદા જુદા રોગ ઉપર જદા જુદા 
પ્રકારના ઉપશ્વારા કરવાના હોય છે, તે આ નીચે આ પીચે છીયે 


તહતુ ડાદ્િ-- 


(૧) જ પ્રથમ જતુ રુદ્ધ થવા નારૂ આખા હળદર તોલે. 
૧, સીંધાલુણુ તેલો ૧, ખાડ તોલે! ૧ ( ખાડનુ બુક લેવુ ) આ. 
ત્રણુ એજે ખાડી વશ્રગા3 ગ્રણુ કરી સ્ત્રી રજસ્વળા થાય ( એટલે 
દન્તાનમા આવે ) ત્યારે પહેવા દિવસથી ત્રીજા દિવમ સુધી સવાર 
સાજ અગ્ધે અરધે તોલે! તે ચૂર્ણું પાણી સાથે પીજ્વુ એ રીતે ૭ 
ટકમા ત્રણુ તોલા લઈ લેવુ 


સાથે દીવસે સ્નાન ડરીને નીચ પ્રમાણે આવધનું ગેવન કરવુ 


(શ ) ગીવલીંગી દાણા! સાત, સાશા મોતી સાત, શ ખાવી 
( શખસુષ્પી અથવા ઉંધાકુલી ) માસા સાત, મીશ્રી ( સાફ ) 
સાસા સાત, નાગડેસર માસા માત, મકેદ જીરૂ માસા માત, ધોળી 
રીંગષ્મીના બીજ મામા સાત એ પ્રમાણે લઈ શીવ્લીંગી અને મોતી 
સિવાય તમામ વસ્તુતુ સાથે ચ્રણુ કરવુ, અને વસ્રગાડ કરવુ, 


દ ગર રહેશના ઉપાગે. 


તેનાં સાત પડીકાં ખનાવી રાખવાં, પતિપરાયણુ, ઉત્તમ સંતતિને 
માટે આતુર એવી સ્ત્રીએ પતિની આજ્ઞા લઇ પ્રથમ પોતાના દેવની 
ગ્રાર્થના કરી એક શીવવીંગીનુ' ખી ખાઇ જયુ, અનૅ તેનદ ઉપર 
એક મોતીનો દાણે! દાહવતી ખૂળ ચાવી ચગળી મ્હૉંની લાળ 
મેળવી ખાઇ જવે॥. પ'ટી તૈયાર કરી રાખેલાં-સાત પડીકામાથી એક 
પડીકું ગાયના ટૂધ સાથે પી જવુ જમવામાં માત્ર સાંઠી ચાખા 
(રાતી વરીના ચોખા થાય છે તે) અને દૂધ સાકર ખાવા-ખીજુ કાંઇ 
ખાવુ' નહીં. આવે। પથ્ય આહાર ક્ાતુ પ્રસગે સાત દિવસ કરવે।. 
ભવી રીતે ત્રણુ માસ સુધી દરેક માસે ત્તતુના સમયમાં કરવાથી 
ઉત્તમ સ તતિ ગ્રાહ્સ થાય છે. 


ગર્ભાશયનાં વિવિધ દર્દો ફર કટી ગર્ભ રહેવાના ઉપાચે।-- 

(૨) અત્યાત્તત્વથી છોર્‌ ન થતાં હૈપ્ય તે.-નફળકૃત 
તથા સેષશુ'દર બ થી ના ભાર લઈ સવાર સાંજ હ્ધમા પાવે. અને 
એક વરસ સુધી અઘેડાનુ' દાતણુ કરવુ”. 

(૩ ) અત્યાત્ત્વ--વધુ હોય તેને-એક આખા, ખીનેરાલીબુ- 
શાથી જેટલાં ખી નીકળે, તેટલો વાટીને ચૂણું કરવુ,” પછી ન્યારે 
સૌને અટકાવ આવે ત્યારે પહેલેજ દીવસે તે ખધુ* ચૂર્ણ" દૂધ સાથે 
પાઇ દેવુ” જેથી શુહ્માગ સ ગ'ધી સર્જ રાગે હૂર થઇને ગભ રહેશે, 
એક વાર એમ કરવાથી ગર્ભ ન રહે તો બે ચાર #તુ સુધી એમ કરવુ. 

(૪) અ'તરાય ન આવવાથી અથત્રા ન્યુનાર્ત્તવથી 
ગભ ધારણુ ન થતો! હોયં તો--( જત ) કાળા તલ ટાંક ૯ તથાં 
અજમા ઢાંક ૬ લઈ તેને તલના તેલમાં તળવાં. તેમાંથી ટાક કો, 
શ્રજતુના પહેલા દિવસથી ચાર દિવસ સવાર સાંજ રેવુ'- પછી પાંચમાં 
દિવસથી ( જ ) વરધારે ટાંક ૧૪ તથા નાગ કેસર ટાંક ૬ લઇ ખાં 


સ્રથમ પરિશ્છેદ-ત્રશ્નેત્પત્તિ, ૩૧ 


સૌીશ્વ કરી તેમાંથી એકેક ટાંક ચુર્ણું" ટૂધ સાથે ઉકાળી હમેશાં ખે ટ ક 
પાવું. આ પ્રમાણે સાત દિવસ દેવુ. 

(ધ) ન્યુનાતત્વવાળી સ્રી હોય તેને-ધોળી ભોરીંગણીનુ* 
મૂછ ટ્રધ સાથે ઘસીને આરત્ત્વના પડેલા દિવસથી ચાર દિવસ સુધી 
'ાવુ. અને પાંચમા દિવસથી સાત દિવસ વરધારેા તયા નાગકેસરનું 
મિશ્ર ઉપરના જ વિધિ સુજખ આપવાથી પણુ જ્રાયદો થાય છે. 

(૬ ) ખાખરાનાં ખીજની રાખ તેલે। ૧ અને શિકેલી હીંગ 


તોલે! 3 પાણી સાથે મેળવીને આપવાથી પણુ ન્યુનાતતવના 
બ્યાપ્રિમાં ફાયદો થાય છે. 


(૪૭) સંતતિ થાય; પણુ તે 'મૃતગ્રજા થતી હોય તો તેને 
ઇગારીયાનાં મૂળતુ' ચૂણું કરી દૂધમાં પાવુ- એથવા ઇંગારીયાના 
ગૂજછાને દૂધમાં ઘસીને તે દૂધમાં પાવું. આ પ્રમાણે ગર્ભના પહેલા 
શહિનાથી માડી પ્રસવ થાય ત્યાં સુધી દર માસે આઠ દિવસ પાવું. 
શથી લાખી આયુષ્યવાળી પ્રનત થશે. 

( ૮) ગભ સ'જવ થતે। ન હોય તો ગભ ધારણ થવા 
સાટે--જુવારતી' લાખર્‌' લાવી તેમાથી છાલ ઉતારી સાંહેના ગલે 
કટકો! બે અઢી, તેદલ્ાનેદ કાઢી તેના ઉપર મીઠું તથા હળદર છાંટી 
નરણે કે'ે તે સ્રીએ ખાઇ જવે।. આ પ્રમાણે પ'દ૨ દિવ ખાવે. 
( ઝુવારના સેવનથી મરડો થાય તો ધી ચાટવુ. » 

( ૯ ) વૈકરીઓ, ચીમેડ, ખંળદ્ટાણા, એખરા અને ગોખરૂ સમ 
ભાગે લૈવાં ને તેના એકર વજનથી અરધી મેથી લઇ તેનો લેટ 
કરવો. અને ત સર્વથી ખમણ! અડદની દાળને લેટ લેવે!. 
આ લેદટનો ઘીમાં દાલો કરવો, પછી રાહ શેર કે ખચેર સાકર 
તથા ઉપરની દવઇનાખી શુટીકા-( ગોળી ) તેઈકા ૧) “ની વાળવી. 
તે રજ અખ્ખે ગુશિકા ખાવી, અતરાય છ દિવસ પાળવી તે સાતમે 
દિવસ નહાવુ'. તેથી ગર્શ રહેશે. 


ર્ર્‌ ગર્ભ, રહેવાના ઉપાયે! 
ગ રના ડા 


(૧૦ ) ઘાડા આસે।દ ર્‌ા. એક ભાર લઈ તેના કટકા કરી શેર 
પાણીમાં ઉકાળવી, ને પાણી છ ર્‌, ભાર રહૈ એટલે તે પાણી કલઇ” 
વાળા વાસણુમાં ગળી લેવુ' ને તેમાં વાછડાવાળી શેકરગી ગાયનુ 
ડુધ પારેર નાખી આંતાદતુ' પાણી પી જવુ એ ગ્રમાણે એક 
મહિને કરવુ, આસેોદનું પાણી ત્રણુ ટકમાં મળી છ ભાર પીવુ. 
એટલે દર વખતે ખખ્મે ભાર પીવુ*. તેટલામાં અટકાવ આવે તો 
આંસેોદ ખ'ધ કરવો! અને અટકાવના દિવસમાં કાંઇ એસડ કરવુ 
નહિ. પરતુ નાહીએ ઘરમાં આન્યા પછી ત્તે દિવસથી ચાર દિવસ 
સુધી નીચે પ્રમાણ એસડ કરવુ, જમીન ઉપર કરતાં ખતકની 
હુગાર લઇ સુકવી વાઢી ચાળીને એક તોલે લૈવી, તેમાં એક તોલે 
ગોળ નાખીને ચાર ગોળી વાળવી, તે ચાર દિવસ સુધી બકેક લેવી 
એટલે જરૂર હમેડ રહેરો પછી એ દજા કરવાની જરર નથી 

એક સત ડક્યના હસ્ત લીખિત શાઅ-ગ્ર'થમાં ગભ પ્રાસિ 
માટે નીચેના ઉપાયો ખતાવ્યા છે. રી 

( ૨૨ ) જારાહિત, ઉરી, પ૧ શરી, માદી, ( મોં- 
રીંશશી), શુરુ ( મોર ) સર્ય ૬૫1 ૧૨1૧ સેજ જટા ૨તાયરે 
થ્રીશ રોગ પીળ તો 8% રોમ ૬ર દોય, થૌર શુગર કહિ ષે, 

( ₹૨ ) «૨ વીઝોર નિમ્જુ વે નિજસે દુવે તમાઉ ધ 
વીલ ૧ શીવ સજે વાળ દોય તજે ટ્થવેં વજ, 3ર હોં 
' ૨૨ )તામ જેલર વાળવાની માય જે રથ સેં પીર 
જો માંસ! મી અમન જો ગાજ. , દ! 

11 ( ૧૪ » પારસપીપળાનાં ફળ અને જીરૂ ખાંડી ગૂર્ણુ બનાવી 
ન્પાણીસાં કે દૂધમાં પાવુ' તથા પથ્ય પળાવગુ તે] સ'તતિ થાય. 


પ્રથમ પરિશ્છેદ-ઝજેત્પત્તિ, ૩૩ 


(૧૫ ) લીલાગર ભાંગ ૧ ભાગ અને કાંટાછું માયુ ૪ ભાગે 
ઝીણાં વાટી તેમાંથી *થોડી ભૂકી ચોનીમાં નાંખી સગ કગ્વાર્થી 
અવશ્ય છોટ થાય * 


(૧૬ ) અ'દરજવ, કેસર અને મધ સાથે મેળવીને જનનેન્દ્રી 
(ચેની ) માં લગાડવાથી ગર્ભ ધારણુ થાય છે. 

(૧૪ ) અદરજવ અને સો! વર્ષનુ' જીતુ રૂ લઈ ગોળમાં - 
ગોળી વાળી પહેરવાથી પણુ ગર્ભ ધારણુ થઇ શકે છે. 
પ (૧૮) સુર્વ-ચુદ્મેન્દ્રી ઉપર એખરાને પાણીમા વાઢી તેનો 
લેષ કરી સ'ગ કરે તેપણુ ગર્ભ રહે છે. 


પ (૧૯) પીંષર, સુ'ઠ; મરી નાગકેસર સમભાગે લઇને વાઢી 
ત્રતતુસ્નાન પછી તુરત ઘીની સાથે ત્રણુ દિવસ પીએ તે! ગર્ભ ધારણુ કરે. 
“#_  ( ૨૦ ) નાગકેસર અને જીર્‌-સમાન ભાગે લઇ 4્૪તુ 
આવ્યાથી તેર દિવસ સુષ્રી નીત્ય ચાર માસાભાર સેવન કરે તો 
ગરમીનુ &દ દૂર થઇ ભવશ્ય ગર્ભ ધરે. 
ફળ-રુળાદિની રાક્તિ-- 


આયભૂમિ ઉપર કુદરતની એવી કૃપા છે કૈ તેને અટમાસિદ્ધિ 
અને નવેનિધ્રિ આંગણામાં જ છે. ખામી ક્ક્ત તેને ઓળખવાની છે, 
આવી જુદી જીદી વનસ્પતિ; ફળફળાદિ અને ઝાડપાલાના ઉપચોગ 
જો સમજપૂર્વક કરવામાં આવે તો! કોઇ પણુ દરદ માટે પરાધિન 
રહેવુ' પડેજ નહિ. ઘણા શૈાધકો તે *્ત્યાં સુધી કહે છે કે જે દશ 
ઉપર કુદરતની આટલી ખધી મહેરખની છે, «ત્યાં આકડો, લીંખડે, 
તુલસઇ પીંપળે અર્ને અરડુસે! જેવાં જીવનવૃક્ષો છે. ત્યાં રગજ ન 

નગર 


૩૪ મૃદ્નફળ. 


આવી શકે, તથાપિ અત્યારે આપણી અન્ઞાનતાથી કૈડે છોકર હોવા 
છતાં ગામમાં શોધવા જવાની સુર્ખાઈ કરીએ છીએ. _ 
અત્યારે આવા દરેક એષષે।ની ખિના ભાપવાને પ્રસ ગ નથી; 
પરતુ ગર્ભપ્રાજ્તિ માઢે થોડા ક્ળશક્તિના ગ્રચોગા આપવા ડુરમ્ત 
ધાર્યા છે. 
સદનરળ-- 
મીંઢાળને મદનક્‌ળા કહે છે. લગ્ન પ્રસગે વરકન્યાને હાથે 
સીદિળમાં ખાંધવામાં ભવે છે. આમાં ખાસ ગભિષત હૅતુ રહેલો છે. 
તે નીચેના તેના સુભુ નિંદશનથી સમજશે. 
. શીંરાળમાં પાતુપુછીનેદ ગુણુ છે તત ઉપરાંત ગર્ભસ્થાનમાં 
જૃટલીક આને ઝીણાં જતુ થાય છે; કૅ જે વીર્યનું ભક્ષણુ કરી ન્તય છે. 
“બાવા જ'તુએનોા ર્મીઢોળ નાશ કરે છે જેમ પારની ઝેણુથી 
જતુએ મરી જઇ ખરી પડે છે, તેમ મીંક્ળથી જતના નાશ થાય 
છે. સીના શનમાં વાયુ હાય "તે મીંઢાળ તેને હરી ત્યે છે ગમાં 
માંસ તયા મસા હોય તે! ગળી જાય છે. કારણુકૅ મીંરોળનાં ખીજમાં 
સહેજ પાઇઝનના ભાગ હોય છે. મીંહોળનાં ખીજના લોટની ગોળી 
પાણીમાં નાંખવાથી માછલાં ય ભી નય છે. મીઢોળના રસનેટ લૈષ 
શાથામાં કરવાથી દોઢ'કલાકમાં ,છી તમામ મરી જય છે. તેમજ 
લીલાં મીંઠાળ અનાજમાં નાખવાથી અંનાજ સડતુ નથી મીંટાળ 
કડવુ, ઉષ્ણુ, મધુર, લેખન, લઘુ, રક્ષ, વાંતિકારક, ખસ્તીના કામમાં 
ઉત્તમ તથા હિત્તકારક છે કજ વાયુ, ત્રણુ, શોષ, વિષ, અનાહ 
સેનને, વિટ્ધ્ધી, ગુલ્મ, સળેખમ, કોઢ; અર્શ તથા તાવ મટાડે જે, 
૧ શ એક આખુ ર્સોટાળ નાનામાં નાનું લંઈ તેડું ચૂર્ણુ 
કરવુ, “પછી લાપશીર્મા સુષ્કળ ધૂત (ઘી નાંખી સાકર તયા સે 
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_ મીંઢાળનું ચર્ણુ ખે ત્રણુ કોળીઆમાં ખાઇ જવું. ઉપર ખીજી લાપશી 
પેટ ભરીને જમવી, જમતી વખતે ઉખરામા બેસવુ. આ ગ્રમાણે 
ચાર દિવસ આખુ મીંઢાળ ખાવું, પાચમે દિવસે અર્ધુ અને 
છદ્દે દિવસે ત્રીને ભાગ, અને સાતસે દીવસે ચોથે! ભાગ અને આઠમે 
રીવસે પાંચમે જ્ઞાગ ખાવો. એમ ન્ાતુ પકી આડ આઠે દિવસ ત્રણુ 
સાસ સુધી લેવુ. - 

થ ઉપરની વિધ કરવા ઉપરાંત રૂતુના ચોથા દીવસથી ગોર- 
ડના શુ'હર એક ભાર, અધોળ પાણીમાં પલાળી રાખી સવારમાં 
સાકર તથા ટૂધમાં પાઇ દેવો. અગર રાત્રે દૂધમાં પલાળી રાખી 
સવારમાં સાકર નાંખી પાઈ દેવે, એમ પાછળના પાચ દીવગ મીરો- 
ળના પ્રચાગ ઉપરાત કરવુ. પથમ ચુદર અને પછી ર્મીહાળ એ 
ગ્રમાણે પ્રયોગ કરવાથી ગર્ભ રહેશે. નને ગુ દર પચે તે। પછી એક્લો 
ગ્ુદરનો મચોગ ૧૬ દિવસ સુધી શરૂ રાખવા. કેમકે ગુદર 
ગ્રદર-અત્યાર્ત્વમા ઉત્તમ છે. ન પચે તોઃ અતુકમે ફાવે તેમ 
ઘટાડતા જવુ*. મીઢાળ વાંતી ( ઉલટી ) કરે છે, માટે વાતી થાય તો 
ગભરાવુ' નહં. 

વાપરવા માટે રમીંહોળના ખીજની ભુકીની ગાળીચો નીચે 
મ્રુજખ બનાવીને ગુહ્યસ્થાનમાં પહેરવાથી પણુ ગર્ભધારણુ થાય છે. 
તે નીચે પ્રમાણ્‌-- 

(૩) આ ઉષગત સીઢાળા ટ્ૂધ અને સાકર સાથે પાવાથી પણ્‌ 
લાભ મળે છે. 

(૩) દધ સાકર અનેકેચરની ઞાથે અમર કસારની નાધે 
સીઢામનાં ખીતા બકો તે! રૈ ના પ્રમાણુમાં નાખી ખાવાથી ગર્ભ 
પારણું થાય છે 


&_ 
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(૪) ગોળ સાથે મીંઢાળની ભુકી માસા એકના પ્રમાણુમાં. 
નાંખી ગોળી કરી સુહ્યસ્થાનમાં પહેરવાથી કમળ કોર્‌' થઈ સરમાં 
આવે છે. તેનુ સુખ બધ હેય તો ખુશ્લુ' થાય છે. ખડું સુટ સીને 
સમત દીવસે અને પાતળા શરીરવાળી સ્ત્રીને સાત દીવસને ખદલે ત્રણુ 
દિવસે અસર કરે છે, વળી ધાતુને ચુષ્ટ કરે છે. ડિ 

ઊં અ'ગગૂટ અતે ચએેટશૂળ ઉપર--મીઢાળને કાંજી 
( કાંજી એટલે જુદી જુદી ષધીયોને સોડવીને ખતાવેલો ખાટો. 
પ્રવાહી રસ વૈદ્યો તૈયાર રાખે છે તે ) સાં ઘસી તેનો દીવસમાં નજ 
દશ નખત નાભી એટલે ડુ'-ટી ઉપર લેપ કરવાથી અગત્ટ તથા. 
પેટશૂળનાં દર્દોમાં આશમ યાય છે. 

(6 ચેનીને ીસેળની ,કુજી આપવાથી ૨0% ત્રસ્હિ થટ 
છે. મીંરાળ માટે એમ કહી શકાય કે-- 

ગઝર્ભધાશ્લે મદનફળ, ખીરમાં આઠેક વાલ / 
ચાર વાલ રે ગોળમાં, સહેર્યાથી «યે ખાળ, 
ખીરમ્ાં કે કસારમાં, આઠ દિન પરમાણુ ; 
આછાં દદ દિન ત્રણમાં, ગર્ભ ધર'તી «તબ. 


_ઝથમ પરિચ્છેદ-પ્રન્નેત્પત્તિ. છ 


1૨ સુદર અને'સાકરસું'"ચૂણુ ભરી અગાસે “મૂઠી અગર તુલસી 
કેચારાના મૂળમાં દાઢી બીજે દિવસે કાઢી લેવું. આ કેળી શકતુ પછી 
ચોથે પાંચમે અને છઠ્ઠે દિવસે એમ ત્રણુ દિવસ અકેક કેછુ' ખાવાથી 
ગર્ભ રહે છે. આ કેળાનો પ્રચે[ગ ત્રણે દિવસ માટે અનુકમે રોજે- 
શાજને. તાજેતાજે કરવે।. 


(૨) કેછુ' એક લઈ તેની છાલ કાઢી નાખવી, પછી તે 
“આખા લૉંદાને કપૂર તોલો ૧ અને વાંસકપુર તોલે! ૧ ના ચર્ણુ સાથે 
કેળના પાંદડામાં વીંટાળી કતુના ખીજે દિવસે સાજે તુલગીના ઝાડ 
હનીચે દાટી રાખવુ અને એક દિવસ રાખી વળતી સાજે કાઢીને 
ખરેલ કરી તેની ત્રણુ ગોળીયો કરવી, અને થોથા દિવસથી ત્રણુ 
« દિવસ પર્યત અકેક ગોળી પ્રભાતમા ખાવી એટલે ગર્ભ રહેરે, 
પીપળાના પ્રચોગ--- 


પીષળેા એટલા માટે પવિત્ર અને પૃન્ત્ય ગરચે! છે કે તેની 
"હુવધ્માં વિતૃત્‌ શસ્તિ રહેલી છે. વંળી તેના પાચે ગમ ગેપ્મા એષધી- 
ચોના ભડાર છે. જેમ કત્પવૃક્ષ મનવાછિત પુરી કકે છે, તેમ 
પ્‌ીપળામા સ તતિનું માગ્યુ દાન દેવાની શષ્ત્તિ છે. તેથીજ શામાં 
પીપળાને પાણી રેડવા-પ્રદક્ષિણા કરવા અને પૂનત કરવાને ફરમાવ્યું 
“છે, કે જેમ કરવા જતાં આએ તેના પરિચયમાં સ્વાભાવિક રીતે 
આવી શફે. અને આ યસગે તેને પીષળાની હવાની વિઘતૂશક્તિ 

* ગ્રજવૃડ્ધિમા ઉપકારક થઇ શકે. પખીએ ( નર-માદા બન્‍્સે ર 
પીપળાની પેપડી પેટ ભરીને ખાવા પછીજ અગ કરે છે, એવું નેવા- 

* ચુ” છે અને તેમાં તેમની ભાવના નિષ્કૂળ ન જતા પથ્ષીમાં એલાદ 
* ધતી જવાય છે. જેને આંગણું પીપળાના વૃક્ષ ઘણાં “હોય તેને ત્યાં 
સુત્રનાં પગલાં બહાળાં હોવાના દાખલા પણુ મળી આવે છે. એક'દ૨ 


પીપળાના અગોપાંગમાં પ્રંજેત્પત્તિની તાકાદ છે. એટલુ' જલાવી 
તેના એક-બે પ્રયોગો! અહીં આપવા ડુરસ્ત ધારીયે છીચે. 

(1૧ ) પીપળાની પેપડી રૂ।. ૧ ભાર અગર કુણા પાન ( કુપ- 
ળીયાં ) એક ભાર લઈ તેને વાટીને સ'તતિની ઈચ્છાવાળા સ્રી તથા 
સુરૂષ ખન્નેએ #ધમાં પીવાં, શને શ્રતુ આવે ત્યારથી ચાંથ( દિવસથી 
આઠમા દિવસ સુધી આ રીતે લેવાથી ગર્ભ રહે છે. , 

(૨ » પીપળાની પૅપડી છાયામાં સુકવવી. પછી દળાવી લેટ 
કરવા અતે તેમાં ઘી તથા માકર મેળવીને લાડુડી ચાર તોલા 
ખનાવીને ખાવાથી ઘણી શક્તિ આવે છે. સ્રીઓના પ્રદર રોગ અને 
કમરને! દુખાવે! મટે છે તથ! મોદહાનાં ચાંદા મટે છે. 

( 3 ) પીષડાની પૈપડી અગર કુ'પળીયાં તે.લે। ૧, દુધ રા. ચાર 
ભાર પાળી આઠભાર તથા ઘી બે રા. ખાર ગએ સર્વ એકત્ર ક 
સામાન્ય તાપથો ઉકાળવુ. «ત્યારે તે ઉકાળતાં ડુધ અને પાણી ખળી 
«તય ભારે ઘી સિદ્ધ થયુ સમજવું, યછી તેતે નીચે ઉતારી ઘી ગળીને 
પીજ્વુ. આ ગ્રષોત્ર અતરાયનાં ચોથા દિવસથી આઠ દિવસ 

કરવાથી ગર્ભ રહે છે ર નમ્ર 
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(૫ ) પીપળાની સુકાવેલી પેષડીનુ' ચૂર્ણ તોલો ૧, સાકર 
તોલા એક સાચે ફાકીને ઉપર દુધ પીવાથી ફાયદો થાય છે. 

( ૬ ) પીષળાની સુકાવેલી પેપડીનુ' ચણ મધમાં ચાટવાથી 
'પણુ ફાયદો કરે છે. 
અશ્રગ'ધાનેો પ્રયોગ-- 

અશ્ચવગધાને બાંસાદટ પણુ કહે છે. તેની ગ'ધ અશ્ચ ( ઘે[ડા ) 
ના પરસેવાની ગ ધ જેવી છે. તેથી તેને અશ્ચગ'ધા કહે છે. તેનો શુણુ 
પાતુષોછીક, વાત હર, તથા ગભ'ધારક છે. 

એક ભાર અશ્ચગ'ધા પાચેર પાણીમાં ઉકાળી અઢી ભાર રહે 
ત્યારે ઉતારી લેવુ', તે કવાથ પાશેર દુધમાં પી જવે।. ખાલી ગચેલ 
સીને આ ઉકાળે। એક માસ પાવાથી વા ટ્ર થઇ ગર્ભ: ધારણુ થાય. 
છે આ પ્રચોગગ જછુકાળથી એક માસ કરવાનો છે. 
ખાભરાતો ગ્રચોગ-- 


“૪૦ ઉપચારોતી અનુગુળાતાનુ' પૃથઇમ ણુ, 
વ્થીવલી'ગીતો ગચોગ-- / , /. ,., 


શીવલી'ગીનો! દેખાવ શીવલી'ગં જેવો! હોય છે, તેથી તેને 
શીવલી'ગી ફહે છે, ડી 
. શીવલી'ગીનાં ખી ડુધમાં વાટી ત્કતુ પછી આઠ દિવસ પાવાથી 

ગભ ધારણુ થાય છે. ત ક 
ઔજેરાંના પ્રચોગ--- 

ખીનોરાં લી ખુની એક «ત આવે છે તેના બીજમાં ગર્ભાશ- 
_યની પુછિને। શુણુ છે. 
.. . (૧ બીજેરાનાં બીજ ૧૫ થી ૩૦ ગાયના ઠ્ધમા પકવી 
પેમાં ગાયતુ' ઘી સેળાવી તથા ખીત્તેરાનાં ખીજના વજન જેટલ 
નાગકેસસ્તુ' ચૂર્ણ મેળવી હમેશાં પાંચ ટાંક ભાર શ્રતુના ચોથા 
દિવસથી આઠ દિવસ સાકર સહિત પીએ તો ગરશ ધારણુ થાય છે 

(૨ ») એરડીનાં મીંજ તોલે ર્‌ં ફરેલી તેમાં ખીજેરાતા ખીજ 
જ્ઞાલો રૂ નાંખી ધી સાથે ઘુ'ટી તેમાં દુધ મેળવીને જતુના પહેલાથી 
ત્રણુ દિવથ સુધી અત્યાર્તવવાળી સ્રીએ પીવુ' કે જેથી ત્રાતુ શુદ્ધિ 
થઇ ગર્ભ ધારણુ થાય છે. ર ડું 


“ઉપચારની અનુકુળતાનુ' પથક્કરણુ--- 

ક્ષેત્રથુદ્ધિ અને ગર્ભપ્રાપ્તિ માટે ઉપર ઘણા ઉપચાર કહે- 
વાઈ ગયા છે. તેમાં કેટલાક ઉપચારે।ની સાથે તે કયા રોગ ૯૫૨ 
1અનુમુળ છે તે વાત સ્પષ્ટ કરવામાં આવી છે જ્ત્યારે ખકીનાપ્રથોગો 
માટે તેના ગધા વાંચી જઇને તથા દર્દીની શરીર પ્રકૃતિને 
'ભનુભવ કરીને ,જેના શરીરમાં, વાતરોગ હોય તેના માટે ઉષ્ણુ 
બધાના પ્રચોગો કરજા અને જેને કોઠે ગરમી હોય તેમને શિત 


સયમ પરિગ્છેદ-પ્રજેત્પત્તિ, , શ્ય 


તએષધેોના ગ્રયોગેઃ કરવાના છે. સતલખ. કે સેકડો ગ્રથોગેદ કઈ 
“એકજ રર્ટિને અજમાવી નાખવા માટે હોતા નથી; પર'તુ નૂદાજૂદા 
જોઠાને અનુકળ પડે તે માટેજ સેકડો ભિન્ન ભિજ્ન ઉપાયે પર્વ 
સહ્ષિનબાએ સિદ્ધ કરેલા છે. તે ખ્યાલમાં રાખી દવાતો વાસ્તવિક 
ઉપયોગ ખુદ્ધિપૂર્ક કરવાથો જ તે પ્ટસિદ્ધિ આપે છે. 


સુત્ર ફે પુત્રી પ્રાપ્તિના સ'ચાગોા-- 
ગર્ભની ત્રાપ્તિ માટે જ્ષેત્ર%ુહ્ધિને અગે ઉપર પુષ્કળ કહેવાઈ 


ગજું છે. જએટલે હુવે ગર્ભાશય શુદ્ધ થવા પછી જેમને સુત્ર કે પુત્રી 

“જે સ'તતિની અભિલાષા હાય તે પ્રાપ્ત કરવા 'માટે જગતના જૂદા 
જૂદા મહાન વિઠઠાનોએ :જે સચોગે અતાવ્યા છે તે આ નીચે 
આપવામાં આવે છે, 


જર્‌ મુર? પુકિ પ્રાપ્તિવા ગોગો! 





આ ઉષરથી ફાન્સના ડોકટરોએ પુત્ર પુત્રીની પ્રાપ્તિ માટે 
ખાસ કાળજીયી એવી ચોપ કરી છે કે, જેમને પુત્રની ઇચ્છા હોય 
તેવી સીતુ' સુત્રીઅ'ડ (ડાણ અહ) ચરકિયાથી કાઢી નાખલુ. એટલે 
પછી તેને પુત્ર પ્રા્તિનાજ અવકાશ રહે છે અને જેમને સુત્રીનીઇચ્છા 
હાય તેમનુ' જમણુ' અ'ડ એ રીતે કાઢી નાખવાથી પુત્રીનો જ અવ- 
કાશ રહે છે, જ્યારે સ'તતિની ઇચ્છા વિતાની જેટલીક વેશ્યા ઓએ 
ખને અડ કહાવી નાખે છે, એટલે તેને સ'તતિસા અવકાશ રહેતે! નેથી. 

૪ ડો. શેન્ક કહે છે કે સ્રીના ખોરાક ઉપર સુત્રપુત્રીના મોટે 
આપાર છે. જે સાના પેશાબમાં સાકર ન જતી હોય તે પ્રાય? 
પુત્રનો જન્મ આપે છે. કેમકે પેશાખમાં સાકર જવાથી સ્ત્રીબીજ 
ખશખર્‌ પકવ થું નથી એટલે અધકવ અત્તે નબળાં સખીજથી 
સુત્રી ઉત્પન્ન થાય છે. માટે પાચ્રનરાકિતિ નિયમમાં લાવવા જતુ સમ 
યમાં ઘણૂાનટ હલકો ખોરાક સ્રીને આપવો અને પેશાખમાં સાકર 
જાય છે કે નહીં તેતેદ તપાથ કરાવવો અને સાકર ન જાય તેમ કરવુ'. 

પ એક વૈદિક માસિક કહે છે કે-૨ થી ૬ દિવસોમાં ગભ રહે 
તો સુત્રી અને ૯ થી ૧૨ દિવસોમાં ગર્ભ રહે તે! પુત્ર થાય છે. 

૬ જેટલાએક વિદ્વાન કહે છે કે--ગર્ભ' રહેતાં તુરત પુત્ર કે સુત્રી 
થતાં નથી, પણુ ગર્ભ રહ્યા પદીત્રીજે મહિને જ્યારે ગર્ભ'માં અવયવ 
બધાય છે તે વખતે નર અથવા નારીની ઉત્પત્તિ થાય છે. માટે ન્‍્યા- 
રથી ગર્ભ રહે ત્યારથી સ્ત્રી, પુત્રની મખળ ઇચ્છા કરે, તેવી શ્આાૃતિનુ* 
ચિ'તવન કરે અને સારો ખોગક (પોછીક નહીં) લયે તો પુત્ર થાય છે,. 

છ મા કરતાં બાપની ઉમ્મર જેમ વધારે મોટી તેમ પુબ્રનુ” 
ગ્રશાલુ વધે છે. પરતુ તેમાં વધારેમાં વધારે સ્રી કરતાં પુરૂષ ૧૮ 
વર્ષ મોટી ઉમ્મરને। હોયે ત્યાં સુધી આ ગણીત પ્રમાણિક ઠરે છે. 


ગ્રથમ પશ્ન્છિદ-પ્રશ્નેત્પત્તિ, ૪ફ 


૮ જે સની સાતા પુત્રીએ! જ જણુતી હો્‌ય તેની દીકરીયો 
પણુ પુત્ર કરતા સેત્રીએ વધારે જગે પણુ પુરૂષ તે કરતા અળવાન 
હાય તો સુત્ર થાય 

૯ ડોફ્ટર ટ્રોલ જણાવે છે કે “સ્રીને ત્રતુ આવ્યા પડી નજી 
કના દિવસોમાં ગર્ભ રહે તે। પુત્રી અને છેટેના દિવસમાં સુત્ર થાય છે” 

૧૦ પ્રે ચુરી કહે છે કે-દમ્તાન આવી ગયા પછીના થોડા 
કલાકમા અગર નજીકના દિવસમા ગર્ભ રહેતા પુત્રી અને છેઠેના દિવ 
ગમા પુત્ર રહે છે, કારણુ કે કતુકાળ નજીકના દિવસમાં સ્રીબીજ ખળ. 
વાન હોય છે તેથી પુત્રી થાય અને વખત જવા પડી સ્રીબીજ નખળાં 
પડેકે માટે ₹-૮-૧૦-૧૨-૧૪ અને૧૬ રાત્રીમા પુત્ર પ્રાસ થાય છે 

૧૧ શ્રીયુત્‌ હીપોાકેટીસ કહે છે કે--પુર્ષખીજ બળવાન હેય 
તો પુત પ્રાપ્તિ અને સ્રીઝીજ ખળવાન હોય તો પુત્રી થાય છે 

૧૨ કેોકશાસ્તસા કહ્ય છે ડે--અજવાળીયામા ૧--૨-૩-૭-૮-- 
૯-૧૭-૧૪-૧૫ એ પુત્રી થવાની તિથિ છે અને ખાકીની તિથિ સુત્ર 

થવાની છે, અ ધારીયામા ૧-૨-૩-૭-૮-૬-૧૩-૧૪-૦)) એ સુત્ર. 
થવાની તિથીએ। છે ને ખાદીની તોથી પુત્રી થવાની છે 

નોમ, છણુષ, ગુર્‌ અને શુક એ પુત્રી પ્રાષ્તિના દિવસે! છે. 

અને મગળ, શની, રવિ એ પુત્ર પ્રાશ્તિના વાર છે 

વજ ત્રતુ પડી ચોથી, છઠ્ઠી, આઠમી, એમ સોળમા દિવસ સુ- 

પીની ભેદી રાત્રીમાં સુત્ર પ્રાશ્તિ થાય છે, અને એકી રાત્રીમાં પુત્રીની 
ગ્રાપ્તિ ચાય છે આમી અને તે પછીની રાત્રીમાં પુત્ર હતમ થાય છે. 
-ન્ક્્જીુઝ-- 

₹ ધગ્ક્તિ સતતિ મેળવવાના નિરમા સબધે વધારે માગે જુગ મહી- 

લામરોદય જાળ ૧ લે. 





ખીજક શુદ્ધિ વિભાગ. 

સતાન કષ્તિ માટે ક્ષેત્રશદ્ધિની અગત્ય નતેઈ જવા પછી ક્ષે- 
વ્રતના અગે જે જે ખાપીચે હોય તે સવ” જણાવી ગયા છીચે તથા 
તેના ઉપચારો પબ વર્ણવ્યા છે, પર'તુ એક વાત કહી દેવી નેઇએ 
જુ, સ'નતિ પ્રાપ્ત ન ચવામાં એકલી ક્ષેત્ર (સ્રી)ની જવાખદારી હોતી 
નથી; કેમકે ક્ષેત્ર સારૂ હોવા છતાં ને બીજક કસદાર ન હોય તો 
છોડ (પ્રનત) કયાંથી સારો થઈ શકે ? એક પ્રસિદ્ધ (ચારણુનો! દુહો 
જ૩ે- 

ધરા બિન ધાન ન નિંષજે, કણુ બિન માડુ ન હોય; 
. , ઔદઢા ઘેર જખરે, (જે) માથે હોથલ હોય. . 

, એટલે કસદ્દાર જમીન (ધશ) વગર અનાજ -ીપજતુ નથી. 
'લૈમજ ઉતસ ખી (કણુ) વિના વીર્યવાન (સાહુ) પાક થઈ શકતો નથી 
ટાખલા તરીકે હાથલપદમણી*આઓ અને શૂરવીર ઓઢાના ચે!ગથી જ 
તેમને મુત્ર જખરો દુનિયામાં પરાકરમી થયો. , , 

આ 0૫૨થી બીજક શુહ્ડિ માટે વિચાર કરવા જરૂર છે, 


ગ્રયમ પરિચ્છેદ-બીજક્રાટિ વિભાગ. જપ 


સ'તતિ ન થવાનાં કારણ સાટે સ્ત્રી પુરૂષની પરીશ્રા-- 


જેને સ'તાન ન થતુ' હૈય તેમાં જ્ઞેત્રની ખામી છે કે ખીજફની 
ખામી છે છેતે નકી કરી તે ખામી સુધારવા માટે ને ખાત્રી કરવી. 
હોય તો, સતીને રન્‍નેદર્શન થવા પછી પાંચમે દ્વિસે બે માટીનાં , 
કુડા ( કુલ-ઝાડ વાવવામાં આવે છે તે ) લાવવાં. તેમાં એેતરાઉ' 
કાળી માટી ભરવી. અને અકેક સુડી કાળા ચણા આ ખન્ને માટી. 
ભરેલા જુડામાં વાવણીની પ પેઠે છાંટી દેવા. પછી તે ખન્ને જૂદા જુદાં 
કુડા પૈઠ્ઠી એકમા સ્રી અને ખીજ્જમાં સુર્ષે સારી- “પેઠે માટી પલળે 
તે પ્રમાસ પેશાબ કરીને તે બન્ને કુ'ડાં હુવા પ્રકાશ મળે તેમ ખુલ્લાં 
ઝુડી રાખવાં. પછી તેમાં પાણી કે પેશાબ કરવા વિના પડયા રાખ- 
વાથી જે કુંડામાં ચણા ઉગી નીકળે તે કુંડામાં પેશાખ કરનારમાં 
સ'તતિખીજક છે તેમ સમજવુ; ત્યારે જે કુંડામાં ચણા ખળી જાય 
તેમનામાં સ'તતિ ખીજકની ખામી છે તેમ કહી શકાય, 


જદ બાળલગ્ન-ચા અતે કાકી. 


ખાણા પીણાથી કે અતિ કૂંગારથી નામર્સિને સોતરછે. એટલે નામર્દિ 
ટાળવાના ઉપાયો ખતાવવા પહેલાં તેવી નામર્દિને ઇરાદા પૂર્વક અ|- 
વતી અટકાવી શકાય તે સાટે જરૂરી યુચનાએ કરવી નેઇએ, કેમકે 
દદ આવવા પછી ઉપાયો ઠરવા કરતાં, દઈને ભાવતુંજ અટકાવવું તે 
પારે ડહાપણુ શરેલુ' છે. 

આળ લગ્ત--- 


અત્યારે ઘણા માખાપો રૂઢીને આધિન ખનીનેકે તહાવા લેવાની 
'ંસથી પેધ્તાનાં નાના ખાળકોને પરણાવી દે છે. આવા ઢીંગલા 
હી'ગલીના લસ્તથી તે નિર્શૈષ ખાળકના શરીરને રાન ( વીર્ય ) 
નિ:સત્વ ખને છે. 
નામર્દાઇમાં જેમ બાળલગ્ન જવાબદાર છે, તેમ કેટલાક ઉઠઠ- 
ખલ ખાળકેની હુસ્તદોષની પવૃત્તિ પણુ તે માઠે જવાબદાર છે. 
ભટલે પડેલી તકે આપણે નિર્મળ વાતાવરણુ અને ખ્રછાચર્ષતા 
સહીમાનેો પ્રચાર કરવાની ગઆવસ્યકતા છે. કેમકે મોટા ભાગે ખાળકો * 
નુકરણુ કરતાં શીખે છે. એટલે ને આળા કે ઘરનાં વડેરાએ 
ખ્રહમાચર્ય તેમજ સાત્વિક વાતાવરણુને જળવવાને કાળજી રાખે તો 
ખાળફે આડે માર્ગ ખમ ચઢી જતા દઢ મનનાં અને દીધાયુષી ખને, 
ચા અને ડાષ્ી-- છ 
આપણા પૂર્વન્તેએ ટ્ધ અતે પાણી ભેગાં કરીને પીવાની 
સ્ત મના કરી છે, શાસ્ત્રોકત રીતે પણુ ટ્રષ અને પાણી સાશ્રે પી- 
વાથી કળતર થાય છે, છતાં એનો પ્રચાર એટલો ખધેો વધી ગયેઠ 
છે કેગરીમ અને તવ“ગર, ખાળક અને ૬દ્દ, સ્રી અને સુર્ષો ટ્ધ 
ચાણીની ગ્રાસાટી રૂપ ચા દેવીના ગુલામ ખની ગયા છે. અત્યારે 
થાથી ખચી જનારા શોધવા જઈશુ તે તેવા નસિખદાર ભાચ્ચેજ » 


પ્રથમ પરિશ્છેદ-ખીજક્રાદિ વિભાગ નજ 
/ શોધ્યા જડશે. ચાની જડનો રેખ વધતાં વધતાં છેક સુવાવડીની 
પથારીમાં પણુ પહોર ગયો છે અને તેથી ચા-ભુખી માતા પોતાનાં 
રે શિ ર 
ઝુમળા બાળકોને પણુ ગળથુથીમાં ચા પાવામાં આનદ માની તેના 
શરીરને પાયમાલ કરવાને હોશથી મ ગલાચરણુ કરી દે છે 


ચાના વ્યસનની શરઆત શ્ાખથી, દેખાદેખીથી ,કે ગળ ઉપ- 
શાંત કામ કરનારાને નવીન જાગૃતિ લાવવાના ઉદ્દેશથી થયેલી લાગે 
છે. ઘડીભર માની લઈ એ કે આવા €ત્તેજક (માદક) પીણુથી લોહી 
તપી જતાં થાકેલા મગજતે ન્તગૃતિ મળ્યા જેવુ દેખાય છે ખર્‌ 
પરડુ આ રીતે ગુદરતી હટ ઉપઃાત લોહીને તપાવવાથી ત્તે પાતછ” 
પડે છે અને પરિણામે આતરડા તેમજ જઠર નખળાં પડી તેથી ખદ 
હુજમી થાય છે ને લોહી પાતળુ પડવાથી ધાતુક્ષીભુ થાય છે. 


ફોષ્ઠી પણુ આવુ જ ઉત્તેજક પીણુ છે. તેનામા વધારે જાગૃતિ 
લાવવાનું ખને છે. તેથી કેરીના પણુ ઘણા ઉપયોગ કરે છે. પરતુ 
તેના લાભાલાભ માટે એક સુસલસીન વિદ્વાને કલ્રુ છે કે-- 


કકે કટન ખાદી હરન, પ્વાતુ ક્ષીણુ બળાહીન, 
લેહીકા પાની કરે, દો ગુન અવગુન તીન 

એટલે કોપ્રીમાં કને તોડવા અને બપ્ટીને હુરવાનો એમ ખે 
શુણુ છે ત્યારે ધાતુનો ક્ષય કરવાનો, તાકાત હરી લેવાનો અને લે!- 
હીતુ પાણી કગ્વાનો એમ ત્રણુ અવગુણુ છે તે! કામચલાઉ બે 
ગુણને માઠે વ્રણુ અવશુણુને નાત૩ દેવુ કે કેમ ? તે વાશનારેજ વિ- 
ચારી લેવા છે. પર તુ એક વાત યાદ રાખવી કે શરીરના આધાર 
લેડી ને ધાતુ ઉપર છે એટલે જેના સેવનથી લોહીનુ પાણી થઈ 
જું હોય”અનેં ધાત્તુનો નાગ થતો હોય તેવા ઝેરનો પ્યાલે સોચે 
ધરવા હોય તો પછી ષ્રીકાશ, અશકિન, નામરદીં, 'ખદહજમી, 


૧૮ * ૬૯ -પમાકૃ- 


દુખાવો, માથાનું ફેરવુ' અને છેવટ ક્ષય--સ'્રહુણીની ક્રીયાદ કરી. 
શકારો નહિ. 
ચા અને કોપ્રીના ગેરફાયદા માટે વૈદક શાસોમાં બહુ વિસ્તા- 
રથી વર્ણન કરેલ છે. અને તેમાં રહેલા ઝેરનું 'ટથકકરણુ કરી ખતા- 
વ્યુ' છે.* પરતુ અવી ઉંડી વાતમાં ન ઉતરતાં બત્રે જે તેનાં પરિણામ 
માટે ટુકમાં કલ્યું છે તેથી ચેતી જવા ભલામણુ છે 
તસાકુ-- 
શરીરને ખગાડવામાં ચા-કેષ્ટીં ઉપરાંત તમાઝુ પણુ એક ઝેર 
છે. તમાઝુ એ હિંદની પેદાશ નથી; પર'તુ અમેરિકાના ટિમ્ખકટુ 
શહેરમાંથી આવેલી ઝેરી ચીજ છે, તેમ તેના નામ ઉપરથી પણુ 
જત્રી થશે જે તમાકુ જર્રની હોત તે કુદરતે તેની ઉત્પત્તિ અ- 
પણુ દેશમાં અનાદિથી કરી હોત. ફ્કત દવામાં તેનો ઉપયોગ વિષ 
ગ્રયોગ તરીકે થાય છે. તેથી તે વષરાસની ચીજ ગણાય નહિ, તમાકુ 
સ્નાયુ શિથિલ કરનાર છે, પછી તેને ગમે તે રીતે ઉપયોગ થતો 
રાય અત્યારે તેતો ઉપચોગ લે[કો સળગાવીએ પૂમાડા ખે'ચવામા, 
શાવવામા, સૃ'ધવામા અને દાંતે દેવામાં વ્યસન તરીકે કરે છે. પણુ 
ત દરેક ઉપધોાઃગ એક'૬૨ે હાનીકારક છે તે માટે લોકોક્તિ છે કે-- 
« ખાય તેનો ખુણા પીએ તેનુ” ઘર, અને સુધે તેનાં કપડાં ત્રણે 
ખરાખર ” એ વ્યસનનો ખુ:લે। ફજેતો કરે છે ” 
એક'દર વ્યસન માત્ર શરીરને હાનીકારક છે. છતાં આજકાલ 
શોખથી, દેખાદેખીથી અથવા તે ગરીરમાં સૂર્તિ લાવવાની ખોટી 
લાલચથી ક્સાઈને લોકે] જેમ જેમ તેનો ઉપયો!ગ કગ્વા લાગ્યા છે, 
તેમ તેમ દર્દને! રાફડો ફાટથેદ છે, કોકેન જેવી ઝેરી ચીજ પણુ 


ક્ર સહીતા મહોદય ભાગ ૧ કો જુએ 


ગ્રયમ પરિચ્છેદ-ઓજક શુદ વિભાગ. જહ 


જેટલાક શેખની ખાતર વાપરીને અતે ખુવાર થયા છે. અને 
ચાય છે માટે કેઈઈપણુ વ્યસનની પરાધિનતા રાખવી ઇટટ નથી. 


ઉપરના વ્યસનોથી અને અનિયમિત તેમજ અચોગ્ય ખોરા* 
કના સેવનથી અભારે દેશમાં મોટા ભાગે તાકાદ ખોવાઇ ગઇ છે. 
એટલે તે મેળવવાને દરેક મનુષ્ય કરૉફાં સારે છે; પર'તુ એક તરકેથી 
ગુન્ડા કરવો અને બીજી તરક્‌થી તેવા ચુન્ડાની સજા ભોગવ્યા વિના 
છટી જવુ તે ખરની શકે નહિ. કુદરત એવી ઘેલી નથી કે આપણી 
આ ચોરી તેના ધ્યાન બહાર રહી નય. કુદરત તે! દયાછીુ છે, એટલે 
જાઇપણુ શુન્હા કરનારને તે ચેતાવે છે, છતાં તેને ન ગણુકારતાં 
શુનડો કર્યા જ જઇયે તો પછી તેનાથી ખચવાને કોઈપણુ દવા કે 
પ્રયાગ અજમાવવે। તે કુદરતની હાંસી કરવા બરાબર છે. 


વ્યસને। છોડવાના ઉપાય-- 


બ્યસન ચએ વળગાડ છે. એટલે જેમ વહેમમાં પડેલાં માણુસો- 
સે પોતાતુ' ભાન રહેતુ નથી તેમ વ્યસનમાં ઘેરાઈ જનારને પોતાના 
દેડુની કિ'મત સુઝતી નથી. વ્યસનથી તન ( શરીર ) મન ( ખુહ્ધિ ) 
ધન ( લક્ષ્મી ) એ ત્રણેની હાની થાય છે; છતાં વ્યસનની પરાધિ- 
નતા સોહરૂપે પરિણુમવાથી તેને છોડતાં ઘણી સુશ્કેલી પડે છે. 


વ્યસન છોડવા ઇચ્છતારે પહેલાં તે! મતે!બળ દ્રઠ કરવુ” 
સેઈએ. પોતાને ચૉટેલા વ્યસનથી પાતાના તન-મન અને ધનની. 
શુ' ખુવારી થઇ છે ? અને ભવિષ્યમાં તેથો શુ* તુકશાન થશે તેટષિ 
સામે લાવીને તેન] રાણે! તરક્‌ હૃદયમાં પાકો અણુગમો। ઉત્પન્ન કરવા 
જઇએ. તે પછી તિચાર કરવો! કેવ્યસન એ જડ છે અને હું' ચેતન છુ. 
તો] જડને તાખેદાર હુ' કેમ રહું' ? આ રીતે આત્મબળ જેમ જેમ 
દડ 


પ૦ - થ્યસને। છોડાવવાના ઉપાય. 


ખીલતું જશે તેમ તેમ તવ્યસત. તેની મેળે બે ડગલાં પાછું 
પડવા માંડશે. 


કેટલાક વ્યસનીએ પોતાનું વ્યસન ધીસે ધીમે ઓછું કરવા 
ની ધારણા રાખે છે, ષર'તુ તે રીતે સ્નેહ છટી શકે નહિ. કોઈના 
સાથે નાતો-સ'ખ'પ થયે! હોય તે પછી નાલાયક જણાય છતાં સાથે 
શહેતાં સુધી તેવો સ્નેઠ છુટી શકતો નથી; કેમકે આંખની શરમ 
પહોંચે છે. તેવીજ રીતે વ્યસનને પરવશ પડેલા વ્યસની ન્્યાંસુધી 
એક વાર પણુ તેના મગમાં રહે હ્યાંસુધી ધીમે ધીમે ઘટાડવાની 
આશા રાખવી નકામી છે. 


એકાએક વ્યસન છોડી દેવાથી પ્રથમ શરીરમાં સુસ્ત થાય છે, 
ડીક્ષ ભાંગે છે. માથુ' ફર છે, પેઢ ચડીને ઝાડા થાય છે, વગેરે ઘણાં 
ચિન્હો સૈખાય છે. તેતું' કારણુ એજ છે કૈ લાંયા વખતની ટેવશી 
શર્‌રમાં ફરતુ” લોહી તેવા વ્યસનના ઝેરથી એકતાર થ. ગયુ' હોય 
છે, એટલે જેમ રાટે! થયેલ જોડો સરખો! કરીને પહેરતાં ઉલટ ડ'ખે 
જ કઠે છે, તેમ ન્યસનની ચીજ ન મળવાથી લેાહીની ગતિમાં ફેર પડે 
છે, તેતો તપારો એછે! થવા માંડે છે, અને હમેશનુ' ટેમ્પરેચર ખદ- 
લાય છે. તેથી જેમ કતુ ક્રતી વખતે ધણાને સળૈખમ-તાવ વગેરે 
શાગચાળે। વધેલે। દેખાય છે તેમ નિત્યના વપરાસમાં ફેરફાર થવાથી 
ઘોહી-ક્નાયુ વગેરે દરેકને તેની અસર જણાય છે, અને જેમ કે!ઇ 
તચસ્વીને ચળાવવાને દેવ દેવીઓ મહેનત કરવાની વાતો સ'ભળાય 
છે, તેમ વ્યસનને ચળાવવાને શઆ શરીરના વિકારો આશ્રહ કરે છે. 
ભવે વખતે જે બે-ચાર દિવસ દ્રહતા રાખવામાં આવે તો. નવા 
મૈયાર થતા શુદ્ધ લોહીનુ' નવૈર વધી જતા પરી તે ઝેર્‌ી તત્તે(નાં 
રજડણુનું એર ફાવી શકતુ નથી. 


પ્રથમ પરિશ્છેદ-બીજક શુદ્ધિ વિભાગ, પ૧ 


જે વ્યસન છોડવામાં મતના વિકારો વશ ન રહે તો ઉપવાસ 
ફ્રરવાથી વ્યસનતુ' ન્‍તેર ગ્રાલી શકતુ' નથી. જૈનોમાં ગમે તેવા વ્ય- 
સનો છતાં ઉપવાસ કરી તેએ વ્યસનને છે1$ શકે છે, તે ને ધાકે 
તતો ખીજે દિવસથી તેના ચુલામ થતા ખચી જય. ખીન્ત જે ઉપવા- 
સના વ્રતને પાળવા જેટલી હિમત વિનાના હોય કે ઉપવામથી અ- 
ઝાન હોય તેવા મનુષ્યે! કેવળ પાણી કે ફ્છા (ઉપર થોડો વખત કાઢે 
તતો વિકારો ઉપર જરૂર જય મેળવી શકશે. 


આવા વ્યમનોમાં દારૂ અષ્રીણુ વગેરે ઝુટેવો ખ ધ કરીને 
નીચેની ગાળોતુ' દશખાર દિવસ સેવન કરવામાં આવે તે!) તે તેવા 
શ્્યસનીની પરાધિનતા છોડાવી શકે છે. આ રીતે ન્‍્યારે પાંચ સાત 
દિવસે દાર્‌-અષ્રીણુતે! પ્રેમ છેક છૂટી જય પછી આ ગોળી ધીમે 
પ્રીમે ઘટાડી પાચ છ દિવસમા તેની પરાષિનતા પણુ કાઢી નાખવી, 
ફેમકે તેમાંના મિશ્રણ પણુ ઝેરનુ એવધ ઝેર જેવાં છે એટલે ગકર્‌' 
કાઢતાં ઉંટ ન પેસે તે ધ્યાનમા રાખવુ 


વ્યસનહર ગુઢીડા--- 


કરેણુના મૂળની છાલ, શુદ્ધ ઝેરકાચલા, સ'દરશેોસસ, અષ્રીણુ, 
ધતુરાના ર્ટ્રીડવાના ખી, લી'ડીપીપર એ સવે" સરખે ભાગે લઈ તેનુ” 
વસ્રગાળ ચ્ણું કરી મધમાં અડદ જેવડી ગોળીયો કરવી, આ ગોળી 
અકેક વ્યસનના પ્રમાણુમા વ્યસનીને આપીને ઉપર પચે તેટળુ* 
દ્ધ પીછું. 

ચા અને કે!છીના વ્યસનીચો। માટે પીણા વિનતા ન ચાલે તે.” 
દુધનો કાઢો કરીને પીવો! સાસ છે. અને જો તેથી પણુ તૃપ્તિ ન 
થાય તો ઉકાળાર્માં ચા ઝે કોઠી ન નાખતાં કુવાડીયાનાં બીતુ' ચૂર્ણુુ 


પર્‌ કુદરતી શક્તિનો ખજાતે.- 


કાળીજીરી કૈ તુળશીના પાનનુ' ચૂર્ણ નાખવાથી સ્વાદમા-ર ગમા 
અતે તલપમાં તેની ગરજ સારરી અને એ ચીજો પરિણાસે લાભ- 
પ્રદ નીવડશે. 


ઝુવાડીયાનાં બી--ટોનીક છે. તેના સેવનથી ચ્રામડીનાં દર્શ. 
-પોળેકોઢ (વીચશિકા) મટે છે. હાલ જે કાષ્ટ્રીના તૈયાર ડબ્મા વેચાય. 
છુ તેમાં પણુ કુવાડીયાના કચરાને કુટી મારીને કાયદાના ઈરાદાથી 
ખુદ સાથે ભૈ॥વી દઈ દગે થતે। હોય તેમ કહેવાય છે. પરતુ એવા 
સિશ્રણુથી તો ખગડે ખે (|) જેડુ' થાય છે. માટે કુવાડીયાનાં બીજરા 
શૈષ્ઠીને તેતુ' ચૂરણ કાષ્ઠીને મદલે વાપરવુ ચાર્‌' છે 

કાળીજીરી---કરીમતુ' જેર મટાડે છે, ગૃલ્મના ગોળાના 
દમાં પણુ આરામ આપે છે, જીર્ણ જવર મટાડે છે, તે તે પાચક 
સવાથી અઝુકમે ભૂખ લાગે છે. પણુ કાળીજીરીની ચા કરવી હોય 
સો! તે ઉકળેલુ' પાણી નીથે ઉત્તરતી વખતે નાખવી અને પછી 
શાથે તેને હાંકણું' ઢાંદી પાચ મિનિટ રહેવા દીધા પછી વાપરવાથી 
કડવાશ લાગતી નથી ને ઉકાળાનો ૨ગ-સ્વાદ ચાને ભલ્લાવે છે. 


ગ્રથમ પરિશ્છેદ-મિજક શુશ્દિ વિભાગ, પર 


હોતું નથી, પણુ એથી ઉલ્ટુ જીવનને ઉશ્કેરનારાં કૃત્રિમ ખાણા 
પીણાં, રહેગી કરણી તથા પાશ્ચિમાત્ય પરાધિનતામાં ક્સાઇ જવાથી 
ઘણાં જીવન મરવાને વાંકે જીવતાં જેવાં દેખાય છે. 
રૃશમાથી જેમ જેમ તાકાદ એછી થતી ગઇ તેમ તેમ કુત્રિમ 
તાકાદ આપનારાં એષધેાનાં પાટીયાં ઠાસોઠામ દેખાવાં લાગ્યાં છે. 
જોઇ ' શકિતિસ જીવની ' તે। કોઇ “ શ'હત્વવિનાશક તેલ ? ની વાતો 
કરીને તેવા નામર્દ થયેલ મનુષ્યોને મદ ખનાવવાની આશા આપી 
પછય છે, અને ઘણા પરખ લોકે તેમાં ટ્સાઇનએ પૈસાનું” પાણી કરે 
છે. નામરી' એ એવે] છુપા રોગ છે કે તેની ખુલ્લી ફ્યાદ થઇ શકતી 
નથી. એટલે આવા અજાણ્યા બોષધોમાં મો માગ્યા પૈસા આપવા 
પહે છે અતે તે છતા તેમાં ઉલટા નાસીપાસ શઇસે અકાળે મરણુને 
કારણુ થલુ પડે છે, છતા તેમા * ચારની માતુ કોટીમાં સો? જેવો 
ધધો હે।વાથી તેવી ખુવારી અટકી શકતી નથી. 
તાકાદને માટે કુદરતે આપણુને ગવ” ગાધને આપેલા છે. 
ગરીબમા ગરીબ માણુસ પણુ વગર જૈસે વ્યાયિસુષ્ત થઇ-જીવી શકે 
તેવી દરેક ઓષધીએ આ દેશમાં ચેપતરક્‌ પથરાયેલી છે, છતા તેવી * 
ત્રભુની પૃુપાને ન એળખનારા આપણે રણુવગડે ફાંફાં મારવાને દોડી 
રહ્યા છીયે. અને કેડમા દીકરા છતા સીમમાં શોધવા જઇએ છીએ. 
આ મૂર્ખાઈ માટે કુદરત આપણુને જરૂર હસતી હરે. 
તમારા પાસે વગર ચૈસે સ્વચ્છ પાણીનો. પાર નથી, પાચક 
દ્રવ્ય તરીકે મીઠું પુષ્કળ થાય છે, સ્વચ્છ હવા અને પ્રકાશ તો અહો- 
રાત્રી પથરાચેલાજ છે. અનાજના એક કણુમાંથી સહસ્ત્ર કણુ ઉત્પન્ન 
શઉ શરીરને સુષ્ટિ આપે છે. ડુધ, ઘી કે માખણુ જેવી શકિત ફોઇપણુ 
દવામાં છેજ નહિ, છેવટ તે ન મળે તો તકે (છાશ) માં પણુ અજખ 


પ૪ જડ કે બરન 
ચૈતન્ય છે. ભગવાન શ્રી કૃષ્સું મિછાન્ન કરતાં કોદરાની કિમત ઉંચી 
આંકી હતી, તેમાં સમજવા જેવુ' તત્વ રહેલુ' છે. શરીર એ પચ- 
“ બ્રૂતનું મુતછી' છે, એટલે તેમાં રહેલાં પાંચતત્વને પોષણુ મળ્યા કેરે 
તો તેતે ઘસારો નજ લાગે. ઝેરી પીલાથી તે ધોધિક તત્વો! હશય છે 
મણેજ ઝેરી પીલાને 1નપેધ કર્યો છે, એમ સમજીને શરીરનાં 
'પચભૂતને પોષવા માટે તે પાંચે તત્વોને પોષણુ મળી શકે તેવો 
ખરાક શરીર માટે ₹ર્રને। છે. દ્ધમાં આ પાંચે તત્વો છે. માટેજ 
દૂધનો ખોરાક પૌષિક ગણાવ્યો છે. 
ખાંડ ફે બૂરૂ-- 
અત્યારે મોટેભાગ સ્વાદનો રત્ીયો ખની ગયો છે. જમણુમાં 
મિઠાઇ, પીવાર્માં ચા-કેષ્રી-કોકેો-કોલ્ડ્રીક, લેમન, રાસબરી પીણા 
વગેરેની વપરાશ એટલી તે1 વધી ગઇ છે કે ૬૨ ક્ષણે આપાગે પ"ચ 
તત્વોને ઘસારા આપીને આત્મધાત વધારતાજ જઇએ છીએ. 
ભાષામાં પણુ ખાંડને છુર્‌' ( ખરશાખ ) કહેલ છે; છતાં તેમાં રહેલા 
ગળપણુનો આસ્વાદ શઆપણાથી છોડાતે નથી અને પરિણુએ 
*-શરીરને પાયમાલ'કરીને પછી પશ્ચાત્તાપ કરીએ છીએ, તે રાંડયા 
પછીના ડહાપણુ જેવુ છે. 
એર્ક વાત ધ્યાનમાં રાખવી કે શેરડી એ પોષિક છે એટલે 
ર્ેરડીમાંથી શુદ્ધ રીતે થતે। ગોળ કે ખાંડ વાપરવામાં એ।છે। ભય છે. 
પરતુ અત્યારે ગોળની રતાશ ગમતી નથી તેમ દેશી ખાંડની કૃતિ 
ખડું માંઘી પડવા સાથે તેમાં ચળકાટ-કન્તશ «્તમતે! નથી તેથી 
ઘણાની આંખે તેના કરતાં પરદેશી ખાંડ-કે જે આંખને ગમે તેવી 
ઉજળી દૂધ જેવી દેખાય છે-તેજ વધુ ગસે છે અને ખરીદાય છે. 
યા પરદેશી ખાંડ એકલી શેરડીમાંથી ખનવી નથી; પરતુ 


ગ્રષમ પરિચ્છેટ-બિજક શુદ્ધિ વિભાગ. પપ 


ગાજર-સુળીયાં-વગેરે જેમાંથી ગળપણુ મળે તેમાંથી સંઘી પડે તે 
રીતે ખાંડ તૈયાર થાય છે. આવુ ગળપણુ તે। ડામરમાંથી અને 
નરડેમાંથી પણુ તેએ! કાઢવા લાગ્યા છે. વળી તે ખાંડને ચળકાટવાળી 
તથા ધોળી ખનાવવાને ટૂધને ખટલે લોહીથી પોવામાં આવે છે તેથી 
આ ખાંડના મૂળ તત્વો! અપથ્ય છે. અને તેના અતિ સેવનથી મધુ 
પ્રમેહ ( મીઠો પેશાખ ) હરસ ( અર્ષ) વગે૨ વ્યાધિએ ઉત્પન્ન 
થાય છે માટે તેની મો્‌હુનીમાંથી ખચવા જરર છે. 


સ'ચાનેદ લોટ-- 


ફેટલીક વખત સાત્તિક ખોરાક લેવા છતાં તેની કૃતિમાં ભૂલ 
થવાથી માંદગીનાં કારણુ। વધે છે. હાલમાં ઘણા શહેરોમાં મશીનથી 
ચાલતી ઘ'ટી દાખલ થવાથી તેવા ગામોમાં જેટલાં ધર્‌ તેટલા 
દાકતર થઇ પડયા છે. આમ ચવાનુ' ડારણુ એજ છે કે ખોરાકમાં 
તત્વાતત્વનો વિવેક જળવાતો નથી. સાછું' અનાજ ખાવા છતાં તે 
સચામાં દળાયાચી તેમાં રહેલુ' સત્વ ઘણે ભાગે ખળી જાય છે. બીજી 
તરકથી અના ઉપર રહેલ કરતરી કે જે લોટમાં યલાર્પે હોચ છે. 
આ થૂલામાં વણિક તત્વ વિરેષ રહેલુ છે. છ્તાં મોંની સુવાળપને 
'₹ખત૨ તે કાઢી નાંખવામાં આવે તે! પછી બેવડું તત્વ ગુમાવેલું 
અનાજ કોયદો ન કરે તે સ્વાભાવિક છે; છતાં આપસે આપણી ભૂલો 
ન જેતાં ખોરાકને નીંદતા રહીને “ ભાવતું નથી ' તેમ કહીચે અતે 
જલે સ્વપ્દ લઝાડવપ્તે ખ્પ્ટા-તીખ સવારો વાપરી ઝેરમાં ઝેર ઉપે 
રતા જઇએ તો હમેશના રોગી રહેવુ પડે, તેમાં આશ્ચર્ય જૈવુ' નથી. 


ખહેનોઈના મ'દવાડુ--- 
આવી થ્ીમ'તાઈના પરિણામે ખ્હેનાના મંદવાડ ખડું વધી 


મદ ખ્કેતોના મદત 


પડ્યા છે અહારે ઉછરતી ખાળાએ ના મૈ સાઝ્ઠુ જેતા પણુ દયા 
ઉપજે એવી કફ્િ્ાશ દેખાય છે બાર વર્ષની ખાકજાની ચામડીમાં 
કરચલીચો। પડે, ચાલતા શ્યાસ ચડે અને નિ દ્રા ખોવાઈ ગઇ છે તેવી 
કેરિયાદો સાભગવી પડે છે તેમ થવાના શા કારણુ। છે તેનો તમે 
કરી વિચાર કર્યા છે ? મરણુના આડડાને બારીક રીતે તપાયીએ 
છીએ તો. ખાળમરણુ અને યુવાન સ્્રીએના અકાળે મરણુ થવાનો 
આડડો ખહુ ભયકર હોથ છે આ ખાખતમાં પહેલા ગકરણુમાં ધણુ 
કહેવાઈ ગયુ છે અને સ્રીઓના રૉગેા-સુવાવડ વગેરે સબધશા 
ખાસ પ્રકરણુ। આગળ લખવાના છે તેથી અઝ વધારે ન જણાગતા 
એનકુ તે! કહેડુ પડર કે બ્હનેદથે શ્રીચ તાઇમાં અગ કમરતને 
લાભ શુમાવ્યો છે હાથે દળવા વિના શરીરના સ્નાયુને કસરત 
મળતી નથી, પાણી ભર્યાથી જે આખુ શરીર કસાતુ હલુ અને 
જળાશચે જવાથી ખુક્લી હવાનો લાભ મળતો હતો તે હવે રહ્યો 
નથી ઘરે ડુઝાણા ન રહવાથી છાશની કંચરત અત્તે માખણુની મજ 
શ્વમમા પણુ સાભરતી નથી બે ઘડી સરખી ચખીએ। મગી રાસડા 
રમવી તે પણુ ભૂલી જવાયું છે જરા ખડાર જતા ગાડી કે મોર 
સતઇએ, પગનૅસ્લીપર જેઇએ, તાપ ઝીલવા છત્રી નેઇએ અને પવન 
નાખવા દાસી સાથે નેઇએ આવી માઈકાગવી માતાએ પાતેથી 
શ$3વીર પ્રનના વારમાની આશા ફયાથી રાખી શકાય ? 

ટ્ૂકેમા ખાણા! પીણામાં પથ્યાપથ્યને વિવેક રખી નિમિત 
આહાર લેવાય, પાણી સ્વચ્છ અતે ખને તો ઉમ્ળેથુ વાપરવામાં 
આવે તથા ખુક્વા હવા પ્રકાશને ઉપયોગ કરવા માટે કાળજી રાખવા 
સાધે અગ કસરતથી શરીરનો પરસેવે ઉતારવામાં આવે તે; તેમા 
જેટલી કાળજી રાખીએ તેશ્વે અશ્ે આયુપ્ય વધી 25 છે 


ગ્રયમ પરિચ્ટદ-બીજક રાહિ વિભાગ. પૂછ 


“જીવવાનો હઝે-- ' ' * 


મતુષ્ય, પશુ, પક્ષી કે વનસ્પતિ સૈને ચોક્ક્સ જદત જીવવાનો 
હષ છે. આવો હક પશુ-પક્ષી અને વનસ્પતિ હજી સુધી નિર્ખાધ 
રીતે લૌગવે છે યારે મતુપ્ય પોતાની બેદરકારીથી જીવવાનો હુષ્ક 
સ્વતઃ ગુમાવતો! હાય તેમ દેખાય છે. 

પૂર્વેકાળે મતુષ્યનાં આયુષ્ય ખડું લાંખાં હતાં. પરતું હાલમાં 
પણુ સો વેષ જીવવું એતો મનુષ્યનો ખાસ હક છે તેમ શાસ્ત્રો પોકારી 
રહ્યાં છે. સામાન્ય આશિર્વાદમાં પણુ ' જત ત્ર શ્િયેત્‌ એટલે 
* તુ સો શંરદત્ાતુ જીવ ' એમ કહેવાય છે. જ્યારે જીવવાના હકક 
હ્ષાગવી શકે તેવા અલ્યારે પણુ સો વર્ષને ખદલે દોહકે। વર્ષું આયુષ્ય 
'્લોગવનારા ઘણા દાખલ્લા મળી આવે છે. 


દીર્ઘાયુષ્ય ભાગવનારા મતૃષ્યો-- 


૧ કખીર પ'થના સ્થાપક કબીર સાહેબ સને ૧૩૯૯ માં 
જન્મ્યા હુતા અને ૧૫૧૯ માં દેહસુક્ત થયા હતા એટલે તેમનુ” 
જીવન ૧૨ન૦વર્ષતતુ' હતુ. 

૨ આચાર્યશ્રી વક્લભાચાર્યના શિષ્ય શ્રી સાસા હરીદાસજી 
૧૨૬ વર્ષ જીવ્યા હતા. «યારે વૈશ્ષવની વાર્તામાં તેમણે ૧૫૬ વર્ષનું 
આયુષ્ય ભોગવ્યું હતુ તેમ જણાવ્યુ છે. 

૩ દક્ષિણુમાં રામાનુજ સત્રદાયના મૂછ સ્થાપક આચાર્યશ્રી 
“રામાનુજ સ્વામીતુ' જીવન ૧૨૧ વર્ષષનુ' જણાવે છે. 


૪ પાટણુતો પ્રસિદ્ધ ભૂર્પાતે વનરાજ ચાવડો ૧૧૦ વર્ષ જીવ્યો 
તે તેમનો સુત્ર ચોગરાજ ૧૨૦ વર્ષ" જીવ્યો. ( પ્રબ ધ ચિંતામણી ) 


યદ બ્હેતાના મંદવાડ. 


પડયા છે, અહારે ઉછરતી ખાળાઓનાં મોં સાસુ જોતાં પણુ દથા 
ઉપજે એવી ફિકાશ દેખાય છે. ખાર વર્ષની ખાળાની ચામડીમાં 
કરચલીચો પડે, ચાલતાં શ્વાસ ચડે અને નિદ્દા ખોવાઇ ગઇ છે તેંવી 
કૂરિયાદો સાંભળવી પડે છે, તેમ થવાના શા કારસે! છે તેનો તમે 
કદી વિચાર કર્યો છે ? મરણુના આંકડાને ખારીક રીતે તપાસીએ 
“છીએ તો! ખાળમરણુ અને યુવાન જ્રીઓનાં અકાળે મરણુ થવાના 
આકડો ખડું ભય'કર હોય છે. આ બાબતમાં પહેલા ગ્રકરણુમાં ઘણુ' 
કહેવાઈ ગયુ" છે અને સ્રીઓના રોગો-સુવાવડ વગેરે સખપમાં 
ખાય પ્રકરણો! આગળ લખવાનાં છે તેથી અત્ર વધારે ન જણુ(નતાં 
એટલુ તો કહેલુ” પડશે કે ખ્હેતાચે શ્રીમ તાઈમાં અ'ગ કસરતને 
લાભ શુમાવ્યો છે. હાથે દળવા વિના શરીરના સ્નાચુને કસરત 
સળતી નથી, પાણી ભર્યાથી જે આખુ ગરીર કસાતુ' હતુ અને 
જળાશયે જવાથી ખુદ્દી હવાનો લાભ મળતો હતો તે હવે રહ્યો 
સથી. ઘરે દુઝાણા ન રહેવાથી છાશની કસરત અને માખણુની મજન 
સ્વપ્નમાં પણુ સાંભરતી નથી. બે ઘડી સરખી સખમીએ। મળી રાસડા 
રમતી તે પણુ ભૂલી જવાયું” છે, જરા ખહાર જતા ગાડી કે મોટર 
* સતઈએ, પગને સ્લીપર જેઇએ, તાપ ઝીલવા છત્રી જઇએ અને પવન 
નાખવા દાસી સાથ્રે નેઇએ આવી માઇકાગલી માતાએ પાસેથી 
શૂરવીર પ્રનનના વારસાની આશા કયાંથી રાખી શકાય ? 
ટૂંકમાં ખાણા પીણામાં પથ્યાપથ્યને! વિવેક રાખી નિયમિત 
આહાર લેવાય, ષાણી સ્વચ્છ અને ખને તો ઉકાળેલુ' વાપરવામાં 
આવે તથા ખુક્ષા હવા પ્રકાશનો ઉપમેગ કરવા માટે કાળજી રાખવા 
સાથે અગ કસરતથી શરીરનો ષરસેવોણ ઉતારવામાં આવે તે! તેમાં 
જેટલી કાળજી રાખીએ તેટલે અ શે આયુષ્ય વધી કકે છે, 


પ્રથમ પરિશ્છિદ-ખીજક શટિ વિભાગ. પછ 


“જીવવાનો! હઝ--- ક 





મનુષ્ય, પશુ, પક્ષી કે વનસ્પતિ સૌને ચોક્કસ સુદત જીવવાનો 
હુણ્ક છે. આવે હકક પશુ-પક્ષી અને વનસ્પતિ હજી સુધી નિર્ખાધ 
દ્રીતે ભોગવે છે યારે મતુષ્ય પોતાની ખેદરકારીથી જીવવાનો હક્ક 
સવત. ગુમાવતો હોય તેમ દેખાય છે. 


પૂવેકકાળે મનુષ્યના આયુષ્ય બહુ લાખા હતા, પર તુ હાલમા 
કૂ ષનો . અ. ષો 
પણુ સે। વર્ષ જીવવું એતે! મતુષ્યનો ખાસ હક્ક છે તેમ શાસ પોકારી 
રહ્યાં છે, સામાન્ય આશિર્વાદમા પણુ ' જત જર સિથેત્‌ એટલે 
* તુ સે। શરદત્કતુ જીવ ? એમ કહેવાય છે ન્ત્યારે જીવવાના હૈક્ક 
ભગવી શકે તેવા અવ્યારે પણુ સો। વર્ષએ અહલે રોઢસે। વર્ષનું આયુષ્ય 
ભોગવનારા ઘણા દાખલા મળી આવે છે 


દીર્ઘાયુષ્ય ભે!ગવનારા સતુષ્યો-- 


૧ ફીર પચના સ્થાપક કખીર સાહેબ સને ૧૩૯૯ મા 
જન્મ્યા હતા અને ૧૫૧૯ મા દેહસુક્ત થયા હતા એટલે તેમતુ 
જીવન ૧૨૦વર્ષ'તુ હતુ. 


૨ આચાર્યશ્રી વક્ષભાચાર્ય'તા શિષ્ય શ્રી સાસા હરીદાસજી 
૧૨૬ વર્ષ" જીવ્યા હતા. ન્ત્યારે વૈશ્ષવની વાર્તામાં તેમણે ૧૫૬ વર્ષ્ષ્તું 
આયુષ્ય લૈગવ્યુ હતુ તેમ જણાવ્યુ છે. 

૩ દક્ષિણુમાં રામાતુજ સ પ્રદાયના સૂછા સથાપક આાચાયશ્રી 
રામાનુજ સ્વામીતુ જીવન ૧૨૧ વર્ષ'તુ જણાવે છે 


જ પાટણુને। પ્રસિદ્ધ ભૂપતિ વનરાજ ચાવડો ૧૧૦ વર્ષ જીન્યો 
ને તેમનો સુત્ર ચોગશજ ૧૨૦ વર્ષ જીવ્યો ( પ્રખ'ધ ચિંતામણી ) 


૫૮ દીર્વાકુષ્ય માગવાનારા મતુષ્યા, 


.. , 4 હંચીરાગ્રગણામાં કહુરાન નામનો એકજગીરદાર ઇમ્લામી 
મૌલવી ૧૨૫ વર્ષની ઉમરે ૧૮૦૯ ની સાલમાં મરણુ પામ્ચે 

૬ શુજરાતમાં વસો ગામમાં એક નાયણુ ( હજામ ) ની ઓ 
૧૩૫ ષર્ષઃ સુધી જીવી હતી 

છ સને ૧૮૦૯ મા ઝાલોદ તાછુકાના મોલાણા ગામે એક 
માલણુ ૧૧૪ વર્ષની ઉ સરે ખેતરમા જઈ એક યુવતિ માફક કામ 
કસ્તી હતી તેવી ને!ધ મળે છે 

« ફ્ાન્ય રેશની રાજપાની પારીસ શહેરમાં આવેલા ગોરી 
નામના ગામમા સને ૧૮૦૯- મા એક સોન્મીઆખા#વા નામની ૧૮૦ 
વર્ષની સ્રી રહેવી હતી તેમ જાણુવામા આવ્યુ છે 

હ ઇગમીનાડાયમડ નામની હુખસણુ જેને પાછળથી જૃદ્ધ 
વચને લીપે સુનામગીરીમારથી સુક્ત કરવામા આવી હવી તે ૧૩૦ 
નર્ષ જીવી હતી 

૧૦ સમેરીમેગન નામની ખાઈ આચરલેન્ડમાં ૧૨૯ વર્ષની ઉમ્મરે 
સરી ગઈ હતી તેના મરણુના ખે વર્ષ અગાઉ ત્તેની સ્મરણુશક્તિ 
ખહુજ મતેજ હતી 

૧૧ કેપેરાઇતબેબનર ૧૨૪ વર્ષની ઉમરે એખડીમ્સા સને 
૧૫૨ મા રુજરી ગઇ હુતી 

૧૨ મેરીકેમરોન સને ૧૭૮૪માં ૧૨૮ વર્ષની ઉમરે ગ્રેગરમા 
ગુજરી ગઇ હતી 

૧૩ આર્ચીખાન્ડ કેમરોન નામને માણુસ ૮૪ વર્ષ સુધી 
લાગલાગટ લશ્કરમાં વાજી વગાડનાર તરીકે નોકરી કર્યા પછી ૧૨૨. 

વર્ષની ઉંમરે ૧૭૮૧ ની સાલમા ટ્ીથમાં ગુજરી ગયો 


શ્રથમ પરિચ્છિદ-બીજ્ક શહ્દિ વિભ્ઞાગ. પહ 


“૧૪ રાનેલ્ડ કેમશેન નામનો. માણુસ સે! વર્ષની વચે પરણે 
હુર. ને ૧૭૫૯ સાં ૧૩૦ વર્ષની ઉમ્મરે મરણુ પાસ્ચો! હેતે. 


૧૫ પ્રસિદ્ધ કોમવેલ ક્લોક ૧૩૨ વર્ષ' જીવ્યા હતા. 


૧૬ સોલ્વી ઇસામસુલ્લા ૧૩૦ વર્ષ જીવ્યો હતો. તે સને 
૧૯૦૦ માં-૧૨૨ વર્ષની ઉમરે ૧૮ મી ખ'ગાળી પાયદળ ડુકડીમા 
મૌલવી તરીકે કામ કરતો હતે. 


૧૪ નેન બેલીસ નોર્ધમ્પટનમાં ૧૩૨ વર્ષની ઉમરે ૧૭૦૯માં 
મૃત્યુ પામ્યો હતે. 


૧૮ અમેરીકામાં એક ડોશીને તેના પુત્રો, પ્રસુતા, અને 
પ્રપૌત્રો મળીને ૯પ માણુસોના પરીવાર છે જેને સ ભાળતા ડોશીમા 
હેજી હુંયાત બેઠા છે. 


આત્મહત્યા-- 


ઉપર સુજખળ છેક અત્યાર સુધીમા પણુ લાણુ આયુષ્ય ભાગ 
વનારા સ ખ્યાખ"'ધષ દાખલા હિંદ અને પર સુલકમાથી મળી શકે 
ત્તેમ છે, એ ખતાવે છે કે અપ્પણું આપુષ્ય પરમાણુ પૂર્ણ નાહે ભોગ 
વવામાં આપણે સિર કુદરત વિર્દ્ધ વર્તીએ અાત્મહત્યા કરીયે 
છીયે. અત્યારના ગભિત ઉપરથી આ વાતની ખાત્રી થાય છે. કેમકે 
છેલ્લા વસ્તીપત્રક પ્રમાણે અમેરીકામાં મતુષ્યની સરેશશ ઉમ્મર 
પદ્‌ વર્ષ" જીવવાની આવી છે, ત્યારે હિ'ટસ્તાનમાં આવી ગણુત્રીમાં 
મૂક્ત ૨૨ વર્ષ જીવવાની સરેરાસ આવી છે આ આંકડા [ટૂદયને 
ક'પાવે તેવા છે. 

ગતુષ્ય જીવન કઈ મજરા કે આત્મઘાત કરવાને માટે સરત 
ચેકુ' નથી; પરતુ દેશનુ” પ્રનધન આબાદ રાખવાની તેતી કરજ છે 


૬૦ આયુષ્ય કેમ ટટ છે. 


ભસેરીકાના એક ડોકટર પોતાની 5016008 ૦ 8 009 પો. 
નામની ચોપડીમાં લખે છે કે “ એક સ્રી પુરૂષના જેડલ્ાંથી ૫૦૦ 
વર્ષમાં ૪૦ લાખ માણુસને। પરિવાર પેઠા થાય છે; ” આથી બક 
કુડુંગની જવાખદારી શુ છે ? તેનો ખ્યાલ આવી શકશે. ' 


વિચારની નબળાઇ--- ર 


આપણાસ'સારમાં અકાળ મરણુ ભાટે ખહુ ભાગે આત્મબળની 
નખળાઇજ જવાખદાર છે. ઘણાને માંચેથી એમ સભળાય છે કે 
# પાંચમની છઠૂ ન થઇ શકે ” આ કહેવત ખહુ વિચારવા જૈવી છે. 
મતલબ કે મૂળ કહેવતનો ખરો અથ આપણુ સમજી શડયા નથી. 

હકિકત એવી છે કે યાચમ સુધીનુ" આયુષ્ય [પરમાણુ હોય તો. 
છઠૃ સુધી એટલે એક દિવસ વધારે છીવી* શકાય નહિં, એ વાત " 
અરી માનીચે, પર તુ અયારે તો આપણે પાંચમને બદલે એકમે મર- 
વાની ભૂલ કરીચે છીચે અને તે છતાં આપણે આ કહેવતને! દુરૂપયોગ 
કરીને કપાળે હાથ દેતા શીષ્મી ગયા છીયે. 

તમે એટલે વિચાર કરો કે એક કોડીયુ' દીવેલથી ભરેટ્ઠ છે, 
વાટ અને દીવેલ હજી પહોંચતાં છે, છતાં પવનના કપાટામાં તેનુ 
રક્ષણુ ન કરીએ તો હોલવાઈ જય છે. આવે વખતે શ્માપણે દીવેલ 
જુ વાટને રોષ નથી દૈતા, પરતુ આપણી બેદરકારીના પરિણામે 
ભડરમાતથી દીવા હોલવાઇ ગયો છે તેમ કહીયે છીચે આ રીતે 
મનુષ્યનુ' આુષ્ય પણુ બેદરકારીથી અધવચ્ચ તૂટી ન્નય છે એમ નને 
આપણે સમજ જઇયે તો હાથે કરીને મરવાની ભૂલ ન કરીયે. 


આયુષ્ય કેમ ટૂટે છે -- 
શાસ્રમાં આયુષ્ય છ રીતે ટુટી શકે છે તેમ જણાવ્યુ* છે. 


ન્ન્ન્ 


પ્રથત્ર પર્ચ્ટેદ-બીજક શુદ વિભાગ. . ૬૧ 
(૧) શસ્રથી (૨ ) અગ્નિથી (૩ ) જળથી (૪ ) ઝેરથી 
(૫૩ રાન્ત્યદ'ડથી અતે ( ૬ ) બેદરકારીથી. 


આ ઉપરથી આપણે આ છ વાતથી સાવધાન રહેવુ' નેઇએ. 
પોતાને હાથે હથીયારથી શિર*છેદ્ કરીચે કે ખળતા અગ્નિમાં 
અગર પાણીમાં ઝ'પલાવીચે તો! તે મરણુને નોતર્‌' આપવા જેવુ છે. 
આવીજ રીતે શરીરના રક્ષણુ માટે જે બ ધારણુ નછી થયુ' છે, તેને. 
ભ'ગ કરીયે તે તે પણુ પરિણામે આયુષ્ય તોડવાને કારણભૂત થાય 
ત્તે ₹૫૪ છે. 

શરીર રક્ષણુ માટે ઘણી કાળજી શખવાની અગત્ય છે. પરતુ 
કેટલીક વખત ર્ઢીના ખળથી કે અજ્ઞાનતાને લીધે ખાળલગ્ન, 
અતિથૂગાર હગ્તદેષ કે ખાવા-પીવાની ભૂલમાં માંદગીને તોત- 
રીચે છીયે એ ખરાખર ધ્યાનમાં રાખવાને ભહામણુ કરતા પછી 
હુવે સ'તતિ ગ્રાસિમાં પુરૂષે!સાં કયા ડેચા રોગે વિદ્ષકર્તા છે તે તથા. 
તેના ઉપાચે। આપવા દરસ્ત ધારેલ છે કે જેથી ખીજકશુદ્ધિ થઈ રોકે. 

ધાતુક્ષીણુતા --- 

સુટ્ષષાની નખળાઇના દર્દોમાં ધાતુક્ષીણુતા એ અય્યારે 
સામાન્ય દર્દ થઈ પડયુ' છે. કેમકે ખાણાપીણામાં ખીનકાળજી 
રાખનારે વર્ગ: વધારે છે. શહેરોના જીવન ગટરની હુવા ઉપર્‌ 
જીવાતાં હોવાથી ખુદ્યી હવા અને અગકસરતને। લાભ લેવાતો 
નથી; તેમજ અતિ ક્રંગારમાં ઉતરી જવાથી શરીરના રાના 
(વીર્ય) ની પાય્માલી વધારે થા્‌ય છે. ઘણાં ખાળકે ઉછરતી 
વયમાં હુત્તરોષથી પણુ ખુવાર થાય છે. એકદર ધાતુની દ્િિણુ 
તાનો આવાં ઘણાં ફારણૂ। છે, એટલે પહલાં ધાતુક્ષીણુ ચચેલા રરી પે 
માટે પાછુ મજખૂત ખતાવી શકાય, વીર્ચવૃદ્ધિ થઈ શકે અને શરીર 


૨૨ ઉપડામ; 
બછવાન ખને તેવા ઉપાયો આ નીચે આપવામાં આવ્યા છે. તો તે 
દરદનાં કારક! તથા મકૃતિના ભેદ પારખીને જ્યાં જે મળી શકે 
અને જે ખની શકે તે અજમાવવા; પરતુ શરીર મુધારવાને જે 
અ'તઃકરણુથા કાળજી હોય તે! પહેલાં થયેલી ભૂક્ષ સમજી લઇને તેવી 
ભૂલે।થી ખચી જવા અને ફરીનતેવો કુદરતને ગુન્હો ન કરવાને દ્રઢ 
નિશ્ચય કરીને કાળજી પૂર્વક હવા વાપરવી કે જેથી ખચ અને શ્રમ 
લેખે લાગે. 

લક્ષણે।--ધાડુ ક્ષીણુતાથી મન નિસ્તેજ રહે છે, કામકાજમાં 
બેચેની, મગજની નખળાઇ, ખદહજમીં તથા શરીરેકગતર ચવુ' વિગેકે 
[ચન્હો દેખાય છે. આવા દર્દ માટે નીચેનેદ કેઇપણું ઉપાય અજ- 
સાવવા પહેલાં એકાદ બે સાદા રૈચથી કોઠો સાફે કરવા ભજ્ઞામણું છે 

જેમ ફોઇપણુ કપડુ રંગવા પહેલા તેને ધોઇને સાક્‌ કુર- 
વાથી તેના ઉપર રગ ખહુ સુદર અને તેજદાર ચઢે છે, તેમ 
શગી ગરીરના ઉપર કોઈપણુ ઉપાય અજમાવવા પૂતેહે સાદા રેચથી 
કહે સાક્‌ કરી લેવા અ ખ્રેજી તેમજ દેશી વૈદકશાસ્તો ભહ્ામણું કરે 
છ, કેમકે તેથી મળશુદ્ધિ થતાં ઉપચારની અસર સારી થાય છે. 


ઉપવાસ--- પિ 

શૈચનો। અર્થ કોઠાને સાક્‌ કરવો તે છે, એટલે જેમ કોઠો સાકે 
કરવામા દાક્તરો વિલાયતી મીડું' અગર કયાલોમલ અને સોડા 
આપે છે, તેમ દેશી ઉપચારમાં એરડીયુ"કે હરડે અને સાક 
રનું ચૂર્ણ, અથવા રોકેલુ' કડુ ( ભર્જીત ) અગર નસોવર, સુઠ અને 
સચળનું મીંશ્રણુ (ત્રિવૃતાદિ ચૂણું ) અથવા પાનમાં મંદી જેવા 


ગ્રથમ 'પરિશ્છેદ-ધીજક શુદ્ધિ વિભ્ઞાગ. દ્ર 


_ગ્રચો!ગે। રાગ અને શરીર જેઈ અપાય છે; પર'તુ આ દરેક ઉપરાંત 
ઉપવાસ એ શરીરશુદ્ધિ માટે સૌથી ઉત્તમ પ્રયાગ છે. માટેજ કોઈ- 
પણુ ધર્મમાં ઉપવાસ કરવાનુ' ટ્રમાન છે. કેમકે તેથી શરીરશુદ્ડિ 
શવાથી મન નિર્મળા ખને છે અને વિકારો ટ્ર થવાથી ઇન્દ્રિયો વશ 
શઇ પર્મમાર્ગમાં ચિત્ત ચોંટે છે. 


અમેરીકામાં હાલ શરીરનાં કોઇપણુ રોગ મટાડવા માટે કેવળ 
ઉપવાસના જ પ્રયોગ કરનારાં દવાખાનાં ઉદય્યાં છે. જેથી હજરો 
વિવિધ પ્રકારના અસાધ્ય રોગો મટી ગયા છે. આપણે લ્યાં પણુ 
આદીના તાવ કે તેવાં દર્દોમાં લાંઘણુ કરાવવામાં આવે છે. તેનુ' પણ 
તેજ કારણુ છે, વળી ઇન્ક્લ્યુએન્ઝા જેવા ભય'કર દર્દ વખતે ઘણુ 

- #દીચો। કેવળ ઉપવાસથી જ વગર દવાચે ખચી ગયા છે. 


આ રીતે ઉપવાસ એ શરીરની સુખાકારી તેમજ આશિગ્ય 
વૃદ્ધિ માટે સારામાં સારો ધાર્મિક પ્રયાગ છે, છતાં આપણું એ 
કિંમતી સૂત્રને ભૂલી જવાથી કેટલીક વખત રોગથી ઘેરાઇ;જઇશ છીચે. 


નને દરેક માણુસ ધર્મના આ પવિત્ર ક્રમાનનો હેતુ સમજી 
જઇને મહિનામાં બે ઉપવાસ કરે તે! અગિયારશ, ચૌદશ (પાખી) 
ભથવા તો પાંચમ, આકમ જેવા પવિત્ર દિવસે કાયાનુ' કલ્યાંણુ 
થાય અને તે ઉપરાંત રોગ ટૂર નાસી જવાથી શરીર ત્રાંખા જેવુ' રહે. 


કેટલાક ભાઈચો ઉપવાસમાં ફૂરાળને કચરો ભરીને ઉલટા 
આદી વધારે છે તે વાસ્તવિક ઉપવાસ નથી. પરંતુ શરીર સાર્‌ કરવુ” 
રાય તો કંઇ પણુ ખોરાક ન લેતાં કેવળ ભૂખ ખેચી લેવાય તેવા 
શુટ ઉપવાસ કરવા. ખને તે! પાણી ઉકાળીને પીવુ, અતે કોઠો 
ચોખ્ખો થાંય તેના ગ્રમાણુમાં એક કે બે દિવસ તે રીતે ઉપવાસ 


લ્જ _ધાતુપુષ્ટિ (વીર્ય ૬ ) તા ઉપાય. 


ફરવાથી જઠરને નવો ભાર આવરે નહિ ને જામેલા મળ સાક્‌ થઈ . 
જતા પછીના પ્રચેડગે અસશ૨કારક નીવડશે 
ધ્રાતુપુષ્િ ( વીર્યવૃદ્ધિ ) ના ઉપાય--- 

(૧) ધાતુ માટે જગતમા ટ્ધ જેવો એક પણુ પૈછીક ઉપાય 
નશી ટ્રધ એ આ સૃછિતુ અમૃત છે એટલે ને નિરોગી ગાયતુ 
શેડકટુ દુધ મળો નથ તો! તે શક્તિ પ્રાસ કરવા માટે સારામાં સારો 
ઉપાય છે કહેવત છે ૩--“ રેડુનેો સવાદ દેદણે ન આવે દાહવા ” 
એટલે જેટલી દ્6પની કિ ભત રોડમાં છે તેટલી દોણામા પડ્યા પછી 
નથી રહેતી 

(૨) જે આવી રીતે રોડકઢા ટૃધતી સગવડ ન ખને ત્તે। પરે 
તેટલુ ટ્રપ લઈ તેમા હ્ષેશી સાકર નાખી ગરમ કરવુ ને પછી પધેળી 
મુસળી તો ૧, કાળી સસગી તોલો ૧, સતાવનરી તો ૧, નજગડી 
તો! ૧, સગલાઈ બેદાણુદ તો, ૧ ,કૈત્ચા તોવે ૨, એખચેતેો! ૧, 
જાયફળ તો ૧,એ ખધાનુ મીશ્યણુ કરી ખાડી વસ્ગાળ કરેલુ ચૂણુંચ 
ખાળકને તોલે! જા અને પકવ ઉમ્સરે એક તોલા સુધી તે ગરમ કરેલા 
હ્ૂધમા નીચે ઉતારીને નાખવુ પછી તે થોડે વખત ઠરવા દઇ પીવુ 

(૩) જાયફળ ટાક ખે અને મોચરમ ટાક ત્રણુતુ ચૂણું કરી 
તૈએ જુનો ગોળ ટાક છ લઇ તેમા એકત્ર કરી તે મિશ્રણુની એડવીશ 
શોળીથો વાળવી તમા એકેક ગોળી હમેશા સવારે લઇ માથે ફધ 
જીવાથી ધાત જતી અટ છે 

( ૪) કાળા તલ તથા ગોખર્‌ હૂધસા ઉકાળીને પીવાથી પાતુ 
જતી અટકે છે અને નયુસકપલુ ટર યાય છે 

(પ) બશ્ચગધા (ઘોડા આતેોદ ) તથા વરધારો સઝ 
જાગે લઇ તેતુ ચૂર્ણ ખનાવી રાખવુ અને દૂધ શેર ના કહી તેમા 


શ્રયમ પાર્છેદ-મીજમ્સુદિ વિભાગ. . શષ 


_ એક ચમચી ઘી તથા ઉપરના ચૂર્ણ માંથી અરધો તોલે ચૂણું તધ્ી 
પીવાથી ધાતુ ઘટ થાય. 

(૬) ભેસે। ચુગળ, હિગલે। તથા હીરાબોળ એ ત્રસ સરખે 
ભાગે લઈ જુવારના રસના એકવીશ પુટ દઈ ખરલ કરી ચણી બોર 
જેવડી ગોળીયો કરવી. આ ગોળી એક સવારે તથા ગક સાજે 
પાણીમાં આપવી. તેથી ધાતુની નબળાઈ ઘટે છે. તેમજ તણુખીચો 
પરપેદ તથા વાના ચસ્કાએા વ્યાધિ હોયતે। તેમાં પણુ કચરો કરે છે. 
આ દવાતુ' સેવન કરનારે ટાશ, અડદ, મરચાં તથા ચણાનો ખેઈ 
શાક, શી ડો, બેટા ગુવાર એ ચીજ ખાવી;નહિ 


ઝુડલીચે॥ 


(૪૦ હુરદીન પાશેર ડું ગલી, પાશેર ઘીની સાથ 
સેવે *વેત પ્રભાતમા;, સુષી પામે ધાત. 
પુછી પામે ધાત, શરીરે પુછ થવાશે, 
. થશાય અંગ ખળવાન, સઘ દીન સાત ખવાશે, 
કે પ્રાગજી એમ દરઢથી ખચરો દરદી, 
* . કાંદા શ્વેતની સાથ, સેવશે જે નર હરટી 
એટલે હમેશાં પાશેર સક્રેત ડુ ગણીને પાશેર ઘીમાં ખીમી 
કાચ તળો સાત દિવસ ખાવાથી ધાતુ સુધ અને છે, 
(૮) કેરકોચલ શુદ્ધ એક ભાગ અને લીલાગર શુદ્ધ બે 
માગ લઇ તેનું મિશ્રણુ કરી સવાર સાંજ દોઢવાલ લેવુ' ને ઉપર ટૂધ 


ડીવું. તેથી નુ સકતા મટે છે, આ ઉપરાંત ઝોમરવામાં (પણુડચા 
4ચોાગ પાપ્યરા ફરે છે. * શ 


( ૯ ) એક જાયફળ કોરી તેની અદર ખોળી ૩ણેરનાં મૃછનુ' 
શ * જ 


ટર્‌ , માતુષુદિ(શીઇડિ) ના ઉપાય 


ટ્ૂધ શરી પછી તેના માં ઉપર તે નતયક્ળને કોરતી વખતે કાહેલે! , 
ગાળ દાખી તે જયષ્ૂળ પર ગોધમને. આદો ચઢાવી તેને ઘીના 
દીવા ઉપર લાલચે।ળ થઇ જ્ય ત્યાંસુર્ધ! શેકવુ', પછી ઘઉ'ના લેતુ” 
પડ કાઢી નાખી જચફળતું ચૂણું" કરી મધમાં મગ જેવડી ગો]ળીચે 
ફરવી અને દરરોજ સવારમાં મધ સાથે એકથી"ખે ગોળી ખાવી 
અને ખોરાકમાં સત્ર થઉં, ચોખા, સાકર, એટતુ'જ ખાવુ'. તેથી 
અત્ય'ત ધાતુ વધે છે. 

* ( ૧૦ ) મોટી આ ( અટ્ટીશુનું સત્વ ) એકથી દોઢ મેન ( મેન 
એટલે ઘઉ ભાર ) અને કેસર રતી એક મિશ્રિત કરી ઘુ'ઢી એક રતિ 
માત્રાથી ટ્ધમાં પીવુ. ટ્ધ પચે તેટલુ' વધારવુ તેથી ધાત જતી 
અટકે છે. અને તાકાત વધે છે. 

(૧૧ ચોપચીની તથા અશ્ચગ'ધા પાંચ પાંચ ભાર અને 
ઉ્ક'ટાનાં મૂછ, સુ'ઠ; શતાવળી, કાચાં, નરગ'ડી અને એખરો એ 
સવ ખખ્બે ભાર તથા ર્‌મીમમ્તકી એક ભાર અને સાકર તે।લા દશ 
લઇ તે સર્જનો ભુકો કરી તોલા ૦ થી એક €મરના મમાણુમાં 
કહેલા દૂધમાં મેળવી પી જવુ. તેથી ધાતુ ચુષટ ખને છે. રી 

(૧૨ ) શુદ્ધ પારદને સોનાનાં પાનાં સાયે ખરલ કરવી અને 
કચ સુધી પારે પાનાં ખાઈ જાય તાં સુધી પાનાં ઉમેશવાં, પછી 
તેની મગ જેવડી ગોળી કરવી, આ ગોળી માત્ર સવારમાં એક લઈ 
ઉપર પચે તેટછુ' ક્ષ પીવુ, ખોરાક ચોગ્ય લેવો। ને કરી પાળવી, 
આ ઉપાય -પાતુપુષ્ટિ માટે શ ટાપચાર જેવે। ઉત્તમ છે. 

(૧૩) * દોહરા, 

શાંગ શરહ્િફ્ીન કપૂરને, વિષ કોચલાં સાર, 
શનિકૃબાભ સૈ! ભેળીને, મધમાં ગોળી પાર, 


# 


પ્રયમ પર્ચ્છિદ-બીજકશુદ્િ વિભાગ, દ્છ- 


સાંજ સષાર અકેક લઇ, ટૂધ, ભાત, ઘી «/્ય; 
પાતુ જતી અટકી જતાં, રારીર થાય સુરસ્ય, 


એટલૈ---સાઠ ભાગ લીલાગર, સાઠે ભાગ ચનીકખાખ, ચાર 
ભાગ અટ્ટીણ, વીશ ભાગ કપૂર) સાઠ ભાગ શુદ્ધ ઝેરકોચલાં એ 
શ્ષવેષૈયુ' ચૂર્ણ કરી મધમાં ચણા જેવડી ગોળીએ વાળવી, આ બોળી 
ભઅકેક સવાર સાંજ ટાઢા પાણીમાં લઇ ઉપર હૂધ પીવું તથા 
જમવામાં ઘી સાકર તથા ભાત લેવા. 


આ પ્રચોગ પદ૨ દિવસ કરવો1 અને તે શરૂ હોય ત્યારેપ'દરે 
દિવસ કેડણુડ ટાઢા પાણીમાં દરરોજ ખને વખત પદર મિનિટ 
બેસવુ ચુહા ભાગ ટાઢા પાણીથી ધોવો અને પ૭ી શરીર લૂછી 
સ્વચ્છ ફરી ઉપરની ગોળીતુ સેવન કરવુ, 

( ૧૪ ) શુદ્ધ અખરખ ભમ્મ, રૂપાના વરખ, એલચી, ન1વ"ત્રી, 
ચીનીક્ણપણ, «અકળ, કેસર, લેહ, જુદ્ધ વછનાગ, તષ્્રીણુ કસે 
લવીગ સવે“ સરખે વજને લઇને ચણું કરી તેને નાગરવેલના પાનના 
રસમાં ખરલ કરી વાલવાલની ગોળીએ કરવી. તેમાંથી એકેક ગોળી 
ગાયના હપમાં સાકર સાથે ખાવાથી ધાતુ વધે છે, પથ્ય પાળવું. 

(૧૫) સુઠ, કાશીસુસળી, બૌરીગણીના ખીજ, પીપગ, 
લવી'ગ, અજમો; સસુદ્રપ્રીણ, નાગકેસર, કાથકેળા અને કેાં સમ 
ભાગે લઇ તેનુ' ચણ" કશી તેના એકટ: વજનથી ખમણા ગેળમાં 
તેની સવાભાર જેવડી ગાળીયો। વાળવી. આ ગોળી દ*રાજ સવારમાં 
અકેક ખાવાથી ધાતુ પુછ ખને છે. આ પ્રચે લાલે ત્યાસુધી દર્દીએ 
ખાટુ, ખાર્‌ તથા તેલ મરચુ” ખાવુ' નહિ તથા ખ્રદ્દાચર્ય પાળવું . 

“ (૧૬) શુદ્ધ હિંગળાક અતે કાળાં સરી અમભાગે લઇ ધતુ- 


દત ધાતુપુષટિ ( વીરદ્િ ) ના ઉપાય. 


રાના રસમાં ખાર પહોર ખરલ કરી પછી તેની જુઘારના દાણુ। જેવડી 
ગોળીયો વાળી એ ગોળી સવારમાં એકથી ત્રણુ સુધી ખાવી, અને 
તેના ઉપર અરધે! રેર &ધ પીવુ' તેથી પુધ્ી થાય, વાયુ જાય, તેલ 
મરચુ, ખટાશ, હીંગ ન ખાવાં અને સ'સારથી અલગ કહેવુ. 


( ૧9 ) તુલશ્રી (ફારસીમાં જેનું' નામ રેહાન કહેવાય છે) તેનાં 
ઓજ શે. ડ્‌ અને ઇસબ'ધ નવટાંડ ખાંડી તેને ગોળમાં એકત્ર કરી 
ખે1૨ જેવડી ગોળીયે! વાળવી, આ ગોળી સવારમાં એક એક લઇ 
ઉપર ટૂધ પીવુ. તેનાથી ધાતુ ઘટ થાય છે અને ભૂખ લાશે છે. આ* 
ફારસી પ્રયોગ છે. 

(૧૮ ) ટૂધ શેર ૧ માં સાબુચાખા રૂ। ૧) ભાર નાંખી ખીર 
કરવી. તેમાં સાકર નવટાંક, ઘી અધે!ળ તથા જાયફળ, જાવ'ત્રી અને 
લવીંગ પાવથી પાવલી ભાર અને કેસરનાં તાંતણા પાંચ નાંખી રાતે 
સુતી વખતે પીવુ". 

(1૧૯ ) રાજગરાના પાનની ભાજીના નવઢાંડ રસમાં ખાંડ 
અધેાળ નાંખી પીવુ. 

(૨૦ ) ઉત્ડટાની છાલનું” શરણું દશભાર, કોચાં તવટાંક અનેં 
ધોળી સુસળી નવટાંકનો ભુકો કરી રાખવો. તેમાંથી રૂ। ૧) ભા૨ 
લઈ દુધમાં ગરમ કરી સાકર સેળવી રાત્રે પીવો. ( ઉત્ક'ટાની છાલ- 
ને છાંચે સુકવીને ચ્રણું* કરલુ'. ) 

ન (૨૧) ઉત્કટાની છાલનો જફે; તોલે એક લઇતેથી ખમણુદ 
ગોળમાં મૈળવી ખાવેદ અને તે ઉપર રૂ।. સવાભાર ધી પીવુ અ 
પ્રમાણે ચૈપ્દ દિવસ કરવાથી ધાતુ મજબૃત થાય છે. 

(૨૨ ) ઉત્કંટાની છાહ અને કાંટાછુ' માચુ” સમભાગે લઈ 


" પ્રચમ પરિષ્છેદ-બીજટરાદ્ધિ વિભાગ. દ 


_ ભાંડી સાકર એેળવી અર્ધા અર્ષાભારની ફાકી લઇ ઉપર ટ્રધ પીવાથી 
પ્રાહુ સુષ્ટ થાય છે. 


(ર૩ ) વાટકીમાં દસ દાણા કાળા મકીનો. ભૂકો નાખી, ગાય- 
નું દૂધ અ'દર દોવરાવી તુરત પીવુ. ૨૧ દિવસ પીવાથી*નામરદાઇ 
જાય અને ક્ષુધા લાગે. ખાટુ ત ખાવુ' બ્રહ્મચર્ય એક મહિને પાળવું. 

(૨૪?) દોહરો], 

ધાત કદી જતી હાય । તો, સાકર તોલા સાત, 
કુલેલેદ ટ'કણુ વળી, લે માસા ગણી સાત; 


જ્ઞાત દિન પહોંચાડવું, તોલે! એક હમેશ, 
ધાત જતી અટકી જશે, મૃષ્ણુ ભજે પરમેશ, 


એટ્લે-સાત તોલા સાકરનું ચૂર્ણું તથા કુલાવેલો ટકણુખાર 
સાત માસા લઇ તેતુ મીશ્રણુ કરી તેનાં સાત ત પડીકાં કરવાં. આ 
પડીકું” અકેક હમેશાં સવારમાં પાણી સાથે લઈ ઉપર ટ્ધ પીતાથી 
પાત્ત જતી અટકે છે. 
દોહરા. 
વડકુ'પળ લઇ ટાંક બે, ચીનાઈ સાકર સાથ; 
પ્રભાતમાં પ્રાશન કરે, અટકે વ્હેલી ધાત. 


સટ્લે--વડના ઝુ'પળીયાં બે ટાંક તથા ચીનાઈ સાકર ટાંક 
શેક મેળવીને સવારમાં લેવાથી ધાત જતી અટકે છે. 


પ્રાતુ પોછીકપાક, 


પાતુપુષ્ટિ માટે ઉપર જે ઉપચાર ખતાવ્યા તે એષધેદપચાર 
છે. «યારે તે ઉપરાંત પાષિક પાક બનાવીને ખાવાથી પણુ ધાતુ સુટ 


%૬૦ ઘાતુપીરિક પૂકેન 
બનેછે ઘણા કુટુ બામાં શિયાળામાં પાક ખાવાને! રીવાજ પડી ગ 
ચો છે, તૈતુ પણુ એજ કારણુ છે કે તેથી શર્‌ીરને પુદ્ટિ મળે, 


(૧) માળવી ગોખરૂ, એખરે!, અશ્ચગ ધા, શતાવરી, ધોળી 
મુસળી, કાળી સુમની, કૌચા, જેઠીમધ, મોટી કાચકીના મીંજ) 
નાની કાચકીના મીંજ એ સવે તાન અતે સ્વચ્છ સમભાગે લઈ 
તેડી વસ્રમા ચર્ભું કરવુ આ દ્રણુંને ઘીનો કરમાં દઈ તેને આઠે 
ગણા ગાયના હ્ધમાં માવે કરવો અ માવાને સાકરની ચાસણી સાથે 
હાગીને અઢીભાર હમે. સવાર ખાવુ અને શણિક ખોરાક લેવો 


(2) એખરો, ગાખ૩, ખળદાણા, કૈશ્યાના બી, ધોળી સુસળી, 
નાગકેસર, એલચો, ખસખમ, એ બધી ચીજ અરી અઢી તોલા 
લઇ તેતે ખાડીને ટ્રધમા ડીઢી કાઢવી પછી સાકર શેર ૦॥ ની ચાસણી 
કરી તેમા શે ૧ અયદનાો લોટ અને ઉપરની ઔષધિએ નાખી 
હલ્લાવી ઘી રો ના નાખી તેતા તોલા પાચના વજનથી લાડુ વાળ 
ધરા આ અકેક લાડુ સવાઃ લેવો ખશાશ ખાવી નહિ 


(૭) ગાજર રેર એક લઇ તેને કાપી પીતુ કાઢી નાખીને ખ 
મણી ઉપર છણ્‌ી નાખવા પછી દધ શે? પાચમા રાધી માવે કરવો 
અને ત્તે માવાને ગાયના ઘીમા સાતળી દાણ્‌। પાડવો પછી બશેર 
સાફરની ચાસણી ખનાવી તેની અ ૬૦ ગાજરને શેકેવો। માવે] તથા. 
તજ, જાયક્‌॥, જાવ ત્રી અકલકરે[, એ દરેક અકેક તોલે, અક્કીણુ 
અરધો તોલે, કેચ- વાલ ચારુ મરી (તીખા), ધોની ઝુસની તથા 
કાળી સ્ુસળી દરેક અઢી અઢીભાર, ધાવડીન કુલ, ખદામ અને 
૩મી મમ્તકી એ દરક દગ-દશ તોલા અને સાલમ નવટાક લઈ 
તેનુ ચૃણું" €૫૨ના પાકમાં નાખી ખગે રૂ ભારના લાડુ બનાવવા 
તેમાથી અકેક ખાવે! અને ઉનર દધ પીવુ 


ગ્રથમ પરિચ્છેદ-બીજકશુટિ વિભાગ. છ્૧ 


(૪) તપખીશ ( આરારૂટ-સીંગોડાનેદ લેટ ) વિદારિકન્દ, 
અડદનો લોટ, જવને લેટ, મર્‌ીતુ' ચરણ, એ સમાન ભાગે કડું” 
કુકી સાકર અને ઘી નાખીને સુર્રીએ ખનાવવી. સુરીએ સવારમાં 
ખઇ ઉપર દ્ધ પીવાથી ધાતુની વૃદ્ધિ થાય છે. 


ગ્રમોપદીપન અતે વીર્ચસ્ત'ભન ઉપચારે।. 


ધાતુની પ્રાતત માટે ઉપર કહેવાઇ ગયુ” છે. તે ઉપરાંત આર્ય- 
વૈદક શાસ્ત્રમાં એવા પણુ ઉપચારો છે કે જેનાથી વીર્યનો ઝરો હોય 
તેમ પાતુની પ્રબળતા વધે અને તેને સખલિત થતાં વાર લાગે, જે- 
માના કેટલાક ઉપાય નીચે આપવામાં આવ્યા છે 


(૧) શુદ્ધ હીંગળે તથા અગ્ટરીયુ ૬૨ક તોલે રૈ સુઠ તોલે 
ચ્ાણે1, પીંપર તેલો! એક, ખેઇળ તીખા તથા લીલાગર એ ખે 
રોહ દોઢ તોલે લઇ તે દરેકનું ચર્ણું કરી દસ નાગરવેલના પાનનો 
રક્ષ તથા સાત ધતુરાના પાનને। રસ કાઢી તેમાં ખરલ કરવુ. પછી 
તેમાં અહી તોલા સાકર મેળવી એની ગોળી ખત્રીશ વાળવી. આ 
ગાળી એકથી બે સાંજે વાળુ પહેલાં લઇ ઉપર «ધ પીવુ. આ શુરીકા 
કામે।ટીપન અને વીર્ચસ્ત'ભન છે. 


(૨) એક કમદાર જયકૂળ લઇ તેને કોરી તેમા અષ્રીભુ ભરું 
અને તેને એક લીંણુ લાવી તેને ડગળી પાડી તેમાં જેકી ડગળી ખપ 
કરી રેવી. પછી તેન ઉપર ચર અર સમાંગળ ઘઉ ના લોટને થર 
કરવે। અને ખરપ્મર ગોળો લેયા થા્‌ય એટલે ખેરના કોલસામાં 
રેકવો. ગાળે! રોકાઈને લાલચે!ળ બને એટલે કહી તેને ઠે ડો પડવા 
રેવો।. પછી તેમાંથી «તયકળને ખહાર કાઠી નાગરવેલના પાનના રસ- 
માં ખશ્લ કરી તેની અકેક રતીની ગાળી વાળવી આ ગોળી સાંજે 


છર કામોદીપન જતે વીજસ્તકાતના ઉપમારો. 


ખાષી,ને ઉપર્‌ ટૂ પીતુ' સ'સાર સુખ ભોગવવાથી તરસ લાગે તો 
લીંબુની ચીરી ચૂમીને પાન ખાવુ પણુ પાણી પીવુ” નહીં, 


(૩) ભીલામા ભાગ ૧, શુદ્ધ પાસ ભાગ ર, મરી ( તીખાં » 
જ્ઞાગ ૩, જીરૂ ભાગ ૩, એ ચસવેતુ' મિશ્રણ કરી મધમાં નાની ચણા 
જેવડી ગોળીઓ વાળવી, તેમાંથી અકેક ગોળી રાતે ખાવી અને લાડું 
જમવા ફે ઘી ફૂધ પીવુ. આ દવામાં ભીલામાં છે. મ્રાટટે મરચાં, ખર 
ટાશ, તાપ, તડકે, ગરમ પાણી વગેરેથી ખચવુ'. 


(૪ હીંગળેોક શોધેલો એક ભાગ, પીંપર, સુઠ, જાવ-ત્રી 
જેલચી, અછલકરે, એ દરેક ખળબ્બે ભાગ; સાકર હુરડેદળ, સેના 
સુખી, (મીઢીયાવળ) તજ, અને નસોતર, એ દરેક ચાર ચાર ભાગે 
લઇ તેનુ' ચણું કરી કાળી ધરાખ રાત્રે પલાળી રાખી તેના સત્વમાં 
ગોળીએ વાળવી આ બોળી એક નિત્ય રાત્રે યતી 'વખતે ખાવી, 
તેથી ધાતુવદ્ધિ થઇ પાતુસ્ત'ભનને ગુણુ આવે છે, અને પૅટ સાક્‌ 
આવે છે, આ દવાતુ' મેવન ઝેગ્તારે ખટાઇ, મરચુ, આંખલી 
ખાવી નહિ, 

(પ) કેસર, કસ્તુરી, શુદ્ધ હોંગળા, લવીંગ, એલચી, અક્કલ" 
કરૈ, અક્ીણુ, જાવત્રી, તજ અને તમાલપત્ર એ દરેક સમભાગે 

* લઇ તેને ખાંડી વસ્રગાળ ચણુંષ કરી સૂતી વખતે અરધા ર્‌ા, શાર 
ફાકીને ઉપર હષ પીવુ. પાણી પીવુ નહિં. પચ્ય પાળડું, ખ્રહ્મચર્ય 
સવવુ. 

(૬) શુદ્ધ પારો એક ભાગ, શદ્ટ ગ ષક બે ભાગ, વજ ધોળે 
ખે ભાગ, સાફ: ખે ભાગ છ સર્જનું' ચરણ કરી; પતુરાના ખીજના 
તેલ અને મધથી વાલ વાલની ગે!ળી વાળવી તે રાજ રાત્રે ખાઇને 
ઉપર ટ્ર યોંવુ 


પ્રથમ પરિચ્છેદ-બીજકજાહે વિભાગ. છ્ક 


(૭) શુદ્ધ ટકણુ, હીરાખોળ, અટ્દીણુ અને ચીનાઈ કપૂર તે 
દરેક સમભાળે લઈ નાઇના ફેલમાં ” રલ કરી મોટા ચણા જેવડી 
ગોળીઓ વાળવી. તેમાંથી અકેક ગોળા સવા૨ સાંજ ખાઇ ઉપર 
ફૂધ પીવુ. 

(૮ અક્કલકરા, કેસર, લવિંગ, ન્તયક્‌ળા, નાગકેસર, શુદ્ધ 
હોંગળા અને અષ્ીણુ સમભાગે લઇ અ્રીણુનો કસું ખેદ કાઢવો ને 
આશીત ચૂર્ણ તેમાં મેળવી મરીના દાણા જેવડી મોળીયો કરવી. તેં 
સવાર સાંજ અકેક ખાઇ ઉપર દ્ધ પીવુ. 

(૯) જયક્ળ, અફ્રીણુ, ધતુરાના ખી અને વચ્છનાગ ચારેના 
એકત્ર સર્ણુની મધમાં ગોળી કરી એક સવારમાં લઇ ઉપર ટ્ધ પીવુ. 

(૧૦) જાયફળ બે ભાગ અને અક્દીણુ એક ભાગ લઈ તેને 
લીંણુના રસમાં ઘુ'ટી તેની થેપલીયે। કરી તેને તાપ વિનાને ભાઠે 
તાવડીમાં શેકી નાખવી. શેકતાં ધુમાડો નીકળે નહિ તેમ ખળી ન 
જાય તે ધ્યાન રાખવુ. પછી આ થેપલીયે1 ખરી થાય એટલે તેને ના- 
ગરવેલના પાનના રસમાં ઘુ'ટી તેની રતિ રતિભારની ગાળીયે। વા- 
છાવી, આ ગોળી એક સવારે અને એક સાંજે લઈને ઉપર પચે તેટલુ 
દૂધ પીવુ 

કામોદીપન ઝુટીકા, 


(૧૧) ( દોહરા. ) 
કનકપણું” અહિ ષ્રીન મધુ, લીલાગર શુણુસાર; 
સુનત વટીક લઇ પચ પીએ, સુદરીને શરથાર. 
એટલે-પતુશાના પાન, અષ્ઠીણુ, મધ, શુદ્ધ લીલાગર એ ચારે 
સરખે વજને લઈ ખરલ કરી તેની રતી રતીભારની ગોળીયે। કરવી, 


છ્૪  શ્ધાતુસ્તલન ડુથકાં 


આ ગોળી એક સવારે અને એક ગાંજે લઇ ઉપર દૂધ પીંછુ” 
જેનાથી ઘણીજ તાફાદ આવે છે. આ ઉપરાંત આ ગોળીના સેવનથી 
ગાડા, આકરો, અજીણુ વિગેરે વ્યાધિયો પણુ મટીને ભૂખ લાગે છે 


(૧૨ ) શુદ્ધ અપ્રીણુ અને શુદ્ધપારઠ સમાન ભાગે લઇ પતુ 
રાના ખીજના રસમાં ત્રણુ દિવસ સારી પેકે ઘુ'દી તેમાં સાકર અને 
લીલાગરભાંગ તેટલાજ પ્રમાણુમા સમભાગે ભેળવી તેમાંથી એક 
એક શતિભારની ગોળી કરવી આ ગોળી એકથી બે લઈ તે ઉપર 
&ધ પીડુ. 

(૧૩) શુદ્ધ ઝેરકોચકુ, ભાત્ર, ધોળી કરેણુના મૂળની છાલ, 
અુરાસાની અજમો, ચોધેલા ધતુરાના ખીજ, નતયક્‌ળ, શાહેજીર્‌? 
ઉઢીયુ'જર્‌', રમીમસ્તકી, કેસર, કોચા અષ્ીણુ અને સાકર સમ 
ભાગે લઈ ખધાનાં ચૂલુએ નાગગ્વેલી પાનના રસમાં ઘુટી મગ 
જેવડી ગાળીચોા કરવો આ ગોળી એડ થી બૅ પાનમાં સાજે લઈ 
ઉપર પચે તેટલુ' ટૂધ પીવાથી ખ ધેજ ગ્હે 


ધાવુસ્ત ભન હુચડઝા, 

આ પ્રચોગો ખરી શક્તિ આપનારા નથી, પણુ ચમત્કાર 
*જેવા છે એટલે ખનતાં સુધી તે ચાળે ન ચઢવા ભલામણુ છે, કેમકે 
તેથી જલાવવા પ્રમાણુ સ્ત'શભન થાય છે ખર્‌, પરતુ પરિણામે 
શરીરને અશક્તિને! આઘાત થાય છે 

(૧) કાળા સાપના હાડતાને] મણુકે ખતાવી કમરે બાધ 
વાથી જ્યા સુધી મણકો કમર હોય ત્યા સુધી વીર્ય સ્ખલિત 
મતું નથી. 

(૨) કાછડાની સુ'છડીની ટોચ લઇ તેને તલુખલાં સાથે. 


પ્રથમ પરિચ્છેટ-બજકશુહિ વિભાગ. ણ્પ 


ગુ'થીને વીંટી ખનાવી એ વોટી જ્યાં સુધી ટચલી શાંગળીયે રાખી. 
હોય ત્યાં સુધી વીય" સ્ખલીત થતુ” નથી. 


શહોપચાર ( વાજીકરણ ). 


છેક નામર્દાઇ લાચુ પડી હોય તેને ગ'ઢત્વ કહેવાય છે. આવા 
શહત્વને ટર કરી મર્દાનગી પ્રાપ્ત થઇ શકે તેવા ઉપચારને શ હો- 
પચાર કે વાજીકરણુ ( ધાડા જેવુ ખળ આવે તેવા ) ઉપચાર કહે- 
વાય છે, આવા ગુ દર્દોના ભોગ ઘણા થઈ પચ્યા હોય છે જે તેથી 
છાની રીતે અજાણી દવાએ પાછળ મોટા ખર્ચ કરીને પૈસાની ને. 
શરી*્ની પાયમાલી ફરે છે. તેમના હિત માટે તદન સુરૂષત્વ ચુમા- 
વેલ હોય તેમાથી પણુ ફાયદો થઇ શકે તેવા અસરકારક ઉપાચો 
અત્રે આપવાનુ ડુગ્સ્ત ધાર્યું. છે. 


(૧) શુદ્ધ પારે, શુદ્ધ હિંગળા, છીપભસ્મ, ( ન મળે તે! 
કોડીની ભસ્મ) ધતુરાના બી શોધેલા, જાયફળ, જુદ્ધ ટ કણુખાર,. 
શુદ્ધ શીલાગર, રીદ્ધ વચ્છનાગ એ દરક સમભાગે લઇ તેતુ વસ્ત- 
ગળાચ્ર્ણું કરી લી બુના રસમા ખરલ કરી અકેકવાલની ગોળી. 
વાળવી આ ગેઈી પીત્ત પ્રકૃતિવાળાને સાકર અને મધ સાથે અને 
વાગ ત્રમુતિવાળાને નાગરવેલી પાન સાશ્રે સાજના લેવી, 


( ૨ ) કાળા સાપના હાડકાની ભસ્મ અરધી રતિભાર લઈ 
તેને ઘી સાથે મેળવી ખાવાથી અત્યત સુર્ષત્વ વધે છે. 


( ૩) ધોળી કરેણુના મળ તોલા ૮૦ લઇ તેને ષુ'ટીને આઠ 
રૈ: પાણી સાથે ઉકાળતાં બાકી બે રેર પાણી ગ્છે ત્યારે ઉતારી 
લઈ ગાળી લેવુ. પછી તે પાણીમા ૮૦ તોલા લેસતું' દ્ધ નાખી 
કરી ઉકાછાવુ'. પાણી બળી જઇને #ધ માત્ર ખાડી રહે ત્યારે ગાળી 


છટ કયજોપયાર ( વાછીકરણુ ) 


લઘ તેમાં સેધેલો સેભમલ, જચક્ળ, કેસર, લવીંગ, સમ્રદ્રફૂળ, કપરું 
એ દરેક તોલો એકેક લઇ તેતુ' વસગાળ ચૂર્ણ નાખીને પછી તેમાં 
ખાટી છીશનું' મેળવણુ નાખી દહીએ જમાવવું, પછી તે દહીંને 
વલોવી છાસ કરી માખણુ ઉતરે તેને તાવી ધી ખનાવી શીશીમાં 
ભરવુ. બએ ઘીતુ' માત્ર એકજ ટીપુ નાગરવેલના પાકેલાં પાન ઉપર 
ચોપડી તે પાન ખાવુ” અને તે ઉપર તેર પાન કાચાં ચુના વિનાનાં 
ચાવી જવાં, તેથી ગમે તેવી નપુ'સકતા આવી હોય તોપણુ હૂર 
થાય છે, અ ઘીના સેવનથી શાસ, ખાંસી અને વાયુના રોગને પણુ 
ફાયદો થાય છે. આ ઘી ઝેરી છે માટે માપ કરતાં વધારે ખાવુ 
નહિ. તેમજ માખણુ તાવતી વખતે તેની વરાળ આંખને લાગવા ન 
રવી. આ દવાયી આતસ એટલે બળતરા વધારે જણાય તો થી, 
ટ્ૂધ, તથા મધુર પદાથે| વપારે ખાવા. 

(૪) સારા ઉ'ચા રૂમી હીગળોકનુ' ચૂણું કરી તેને લીંબુના 
શ્સના અને ઘેટીના દૂધના સાત સાત પટ દેવા. પછી ફોતરાં સિવા- 
ચની અડદની દાળ ચાર રેર લઇ પાણુથી કરમોડી પશી પેલા શેઃ- 
ઘેલા હિ'ગળોકના ત્રણુ તોલા સૂણું માં રગદોળી છાંયે સુકવવી, પછી 
દરરોજ એ દાળમાંથી અર્ધોશેર દાળ એક નિરોગી બકરીને ખવ 
રાવવી અને તે ખકરીતુ' જે ટ્રધ નીકળે તેમાં ખીજી હિં'ગળાક વગ- 
૨ની થોડીક દાળ નાખીને ખીર કરી સવારમાં ખાવી અને સાંજે «ે 
ડ્રપ નીકળે તે એમતુ' એમ ચેડકડું' પી જવુ. એ પ્રમાણે અડાવીગ 
દિવસ સેવન કરવાથી નસુ'સક હાય તે પણુ જવાંમર્દ થાય. આ 
ઉપાય વાત, પીત અને કફષેકી ગમે તે કારણથી નપુ'સકત્વની ઉત્પત્તિ 
શઇષાય તો પઠ લાશું પડે છે. ઉપરનાં બન્ને એઓષપ વાપરનાર 
સખ્ત પરહેજી પાળવી અને માત્ર ઘડની શેટલી, ઘી, ટ્રધ અને 


છટ *યહાપગાર (વાછકરષયું 


લઇ તેમાં સોધેલે1 સોમલ, જાયફળ, કેસર, લવીંગ, સસુદ્રફળ, કપૂર 
એ દરેક તોલો એકેક લઇ તેનુ” વસગાળ ચૂણું નાખીને પછી તેમાં 
ખાટી છાશનુ' મેળવણુ નાખી દહીં એ જમાવવું, પછી તે દહી ને 
વલોવી છાસ કરી માખણુ ઉતરૈ તેતે તાવી ઘી ખનાવી શીશીમાં 
ભરવુ, એ ધીતુ માત્ર એકજ ટીચુ' નાગરવેલના પાકેલાં યાન ઉપર 
શ્પડી તે પાન આવુ અને તે ઉપર તેર પાન કાચાં ચુના વિનાના 
ચાવી જવા, તેથી ગમે તેવો નપુ સકતા આવી હોય તોપણુ દ્રર 
થાય છે, આ ઘીના સેવનથી શ્વાસ, ખાંસી અને વાયુના રોગને પણુ 
કાયદે થાય છે. આ ઘી ઝેરી છે માટે માપ કરતા વધારે ખાવુ 
નહિ, તેમજ માખણુ તાવતી વખતે તેની વરાગ આખતે લાગવા ન 
રવી. આ દવામી આતસ એટલે ગઞળતરા વધારે જણાય તો. ઘી, 
ટૂધ, તથા મધુર પદાચો| વધારે ખાવા. 

(૪) સારા ઉચા રૂમી હી'ગળાકતુ ચૂં કરી તેને લીંબુના 
રસના અને ધેટીના ટ્ધના સાત સાત પટ દેવા પછી પતરા સિવા- 
યની અડદની દાળ ચાર ચેર લઇ પાણોથી કરમોડી પશ પેલા શે 
પેલા હિ ગળાકના ત્રણુ તોલા ચૂર્ણ માં રગદોળી છાયે સુકવવો. પછી 
દરોજ એ દાળમાંથી અર્ધોશેર દાળ એક નિરોગી ખકરીને ખવ 
રાવવી અને તે ખદરીનુ' જે દ્ધ નીકળે તેમાં ખીજ હિંગળેક વગ- 
રની થોડીક દાળ નાખીને ખીર કરી સવારમાં ખાવી અતે સાજે જે 
ટ્ૂધ નીકળે તે એમનુ એમ શેડકહું પી જવુ એ પ્રમાણે અઠાવીમ 
દિવસ સેવન કરવાથી નપુ સક હાય તે પણુ જવામર્દ થાય. આ 
ઉપાય વાત, પીત અને કફેપેકી ગમે તે કારલુથી નસુસડત્વની ઉત્પત્તિ 
થઇ હોય તો પગ લાગુ પડે છે. ઉપરનાં મનને પધ વાપરનારે 
સખ્ત પરહેજી પાળવી અતે માત્ર ઘઉંની રોટલી, ઘી, ડ્ૂપ અને 


ગ્રચમ પરિત્છેદ-મીજક્સુઠિ વિભાગ. ૭ 


ા ( પ ) જનચફળ; અષ્રીણુ, વચ્છતાગ, ધતુરાનાં ખી, એ ચારે 
સમભાગે લઈ તેનુ ચૂર્ણ મધમાં કાલવી ઈંદ્રિય ઉપર ચોપડવું. 

( ૬ ) ભીલામા ત્રણ, ડુંગળી ર ભાર, લસણુ ૧। ભાર એ 
સવે તેલમાં ખૂખ કકડાવી તેલ ગળી લેવુ. પછી તેમાં નવટાંક મીણુ 
નાખવુ” તથા શુદ્ધ પારદ એક ભાગ અને શઞુદ્ધ_ગ'ધક બે ભાગ લઇ 
ખરલમાં ખૂળ ધુ'ટવાથી પારાની કનજલી બને છે તે ર્ર. એક ભાર 
તેમાં ઉમેરી આ સલમ નરમ ખનાવી ઇઈંદ્રિય ઉપર લેપ કરવે।. 


(૭૩) સુવરની ચરખી સધ સાચે મેળવી છદ્રિય ઉપર મર્દન 
કરવાથી નસો મજબૂત ચક નેષું સકેપણું મટે છે: ઝેરી દવા સાથેના 
સાંઢાનાં કાઢેલ તેલ કરતા આ દવા દશગણી વધારે ફાયદ્દાકારક છે. 
ને કોઇ નિરોગી માણુસ એનેઃ ઉપયોગ કરે તો! તેતે ઇદ્દીની 
જાડાઈ, મજબૂતી અને લખાઇનેદ લાભ દેખાય છે. 

( ૮) વાઘની ચરખીનેો લેપ કરવાથી પણુ નપુ'સકપણુ' જાય છે. 

( € ) ધેછળી કણેરનાં મૂળને ગધેડાના સુતરમાં ઘસીને તેના 
લેષ કરવાથી પણુ સુર્ષત્વ પ્રાસ થાય છે. આ લેપથી સો જે આવે 
તે ઘી ચોપડલુ' જેથી સોને મટે. 


ણ્દ્ર “ ફજાહવ વિનાશક લપ. 


ખાવાથી નપુંસકપણુ' મટે છે. ખોરાકમાં ઘી, ત્રાકર, ને રોટલી 
ખાવી. મીઠુ', મરચુ', હીંગ, તેલ એક મહિનો ન ખાવુ”, 


શ"હત્વ વિનાશક લેપ--- 


શ'ત્વ ( નામર્દી ) મટાડવા માટે ઉપર મૂજ્ખ ખાવાના 
ઉપચારો ખતાવ્યા તેમ ઈદ્રિયલેપના પ્રયોગ પણુ સાથે અજમા- 
વવામાં આવે તે વિરેષ લાભ થાય છે. કેમકે શ'હત્વ એ નસોની 
નખળાઇનુ દર્દ છે. એટલે નસોને મજબત ખનાતૃવામાં આ 
ઉપચારો સહદગાર થઈ શકે છે. 

(૧) અકલકરે] તથા શુદ્ધ વચ્છનાગ ટાઝ બે અને અદ્ય- 
ગધા ટોક એક લઇ તેને ઝીણા વાઢી તે ચૂર્ણુને ધતુરાના ટ્રીંડવામાં 
ભરી તે ડુખે તેટલાં અથવા બકરીનાં ડ્રધમાં નાખી તે દૂધ અને 
ફીંડવાં સ્વને ખરલ કરવુ સાત દિવસ આ લેપ કુલને ન અડે 
તેવી રીત્તે ઇદ્રિય ઉપર લગાડવાથી તે કમતાકાહ નસોને મજબૂત 
કરે છે. અને હસ્તદોષથી ગુમાવેલી તાકાદ પાછી લાવે છે. 

(૨) સુવરની વિદ્દા મધમાં કાલવી એક મહીના ગુધી 
છ્દોય ઉપર લેષ કરવાથી નસે।ની નતખળાઇ મઢે છે. લેપ કરતાં 
કરતાં કુલને ન અડે તે ધ્યાન ગખવુ. 

(૩) એક ભાગ નેપાળાનાં ખી, અને નાત ભાગ મીણુ, 
અથવા કે।કમનુ” તેલ, મેળવી તેનો લેષ કરવો, આ લૅય બળે કે 
ગરમી જણાય તો ઘી ચોપડવું 

(%૪ ) ધોળી કણેરનાં મૂશની છાલ ડ્રધર્માં જમાવી તેતુ' ઘી 
કાઢી તેમા વશ્છનાગ, જાયક્ળ, અઠ્દીબુ, શુદ્ધ એેષાળા મેળવી પટ્ટી 
ખન્‌ાવી સાત દિવસ લેપ ફરી ઉપર નાગરવેલતુ' પાન મૃકવુ" અને 
ખળે તો પટ્ટી ઉખેડી લઇ ઘી ચોપડવું 


ગ્રયમ પરિચ્છેદ-બીજકચુદ્ધિ વિ્નાગ. છ્હ 


( પ ) જયફૂળ, અડ્રીણુ, વચ્છનાગ, ધતુશનાં ખી, એ ચારે 
સમભાગે લઇ તેતુ' ચૂર્ણ મધમાં કાલવી ઈદ્રેય ઉપર ચોપડવું, 

( ૬ ) ભીલામા ત્રણ, ડુંગળી રપ ભાર, લસણુ ૧ ભાર એ 
સવે" તેલમાં ખૂખ કકડાવી તેલ ગળી લેવુ પછી તેમાં નવટાંક મીણુ 
નાખવુ' તથા શુદ્ધ પારદ એક ભાગ અને શુદ્ધ ગ ધક બે ભાગ લઈ 
ખરલમાં ખૂખ ઘુ'ટવાથી પારાની કન્‍જલી બને છે તે રૂ. એક ભાર 
તૈમાં ઉમેરી અ. મહ નરમ ખનષ્વી ઇદ્રિય ઉપર લેપ કરવે॥, 


(છ 2 સુવરની ચરખી મધ સાથે મેળવી ઈદ્રિય ઉપર મદ્ષ્ન 
કરવાથી નસે! મજબૂત થઇ નુ સકપણુ મટે છે: જેરી દવા સાથેના 
સાંહાનાં કાઢેલ તેલ કરતા આ દવા દશગણી વધારે ફાયદાકારક છે. 
જે કોઈ નિરોગી માણુસ એનેદ ઉપયે(ગ કરે તે॥ તેને ઇઈદ્દીની 
જડાઈ, મજખૂતી અને લ ખાઇને1 લાભ દેખાય છે. 


( ૮ ) વાઘની ચરખીનો લેપ કરવાથી પણુ નપુ સકપણુ જાય છે. 

( ૯ ) ધોળી કણેરના મૂળને ગધેડાના સુતરમાં ઘસીને તેસો 
લેપ કરવાથી પણુ પુર્ષત્વ પ્રાપ્ત થાચ છે. અ લેપથી સેઈને આવે 
તે। ઘી ચોપડવું જેથી સેનને મઠે. 

( ૧૦ ) ખારેકનો ઠળીયે! અને સુ ઠં પાણીમા ઘસી ઈદ્રી ઉપર 
લેપ કરવાથી નબળાઇ ઘટે અને ખ ધેજ વધે. 

(૧૧) સાફર, આસધ ( અશ્ચગધા ) અને સિંધવ સે 
્રણુને1 કઃક કર્‌ી તેમા તેનાથી ચાર ગણુ ઘી તથા ઘીથી ચાર ગણુ” 
ખડરીનુ' ટૂધ નાંખી ઘી તૈયાર કરવુ” ને લેને! લેપ ફરી સદન 
કરવાથી નસે!માં તાફાત વધે છે. 


“જઝુકકકઝન૬ 


૮૦ મકરધ્વજ ગૂટિફા!. 
અમીરી ઉપચારો, 


શક્તિને માટે ઉપરના ઉપચારોથી આગળ જઇયે તો 
અમીરી ઉપાચેામાં મકરધ્વજ, ચ'દ્રોદવ વગેરે દવાઓ ખને છે. 
તેમજ ચાકૃતિ વગેરેના ઉપચારા પણુ થઈ શકે છે. આ સવે 
દવાએ ઘણીજ મોંઘી પડતી હોવાથી અહું કાળજીથી ખનાવી શકાય 
તે માણે આવા અસીરી પ્રચોગો આ નીચે આપવામાં આવે છે. 
સકરધેવજ ગૂટિકા-- 

આ ગુટિકાને'ચ'દ્રોદય ચુટિકા પણુ કહે છે. બ'ગાળામાં “ મક 
રધ્વજ્ટ ” ઘણુ કરી દરેક દરદોદમાં વપરાય છે. સ ગ્રહણી, અજીણું 
પ્રાત્ુની નખળાઈ, વા, વાઇ એ સર્વ દરદ મટાડવામાં આ દવા 
ઇશ્વરી ખક્ષિસ ત્વ્ય્‌ જે, તેની શાસ્રોક્ત બનાવઢ નાચે પ્રમાણે છે. 
શ્ોક-૪૨ પારી સ્રા શરપંજ સચ જાર મારવા વા [વવ ફિગુજ ॥ 

સનિશન વસંત જવ સત, સુરિ * દ્જરપ્યણ ” ઘીવ્તીજરં 


ગ્રથમ પોરિગ્છેદ-ખીજક રાહિ વિભાગ, ૮૧ 


હૂધ પીવુ. ખોરાકમાં ઘી વિશેષ લેવુ. અને ટ્ધે ચઢતા જવુ. મકર- 
પ્તજ ગુટિકાનો ઉપચે!ગ કરતાં સુધી મરચાં ખાવા નહિ. 


કામદેવ ઝુટીડા--- 


અસાષારણું શરીર ખળ વધારવાતે કામદેવ ગુટિકાની મહા 
ઔષધિની મૃત્તિ પૂવ મહર્ષિ એપ એ નીચે સુજખ ખતાવી છે. અને 
તેનો શુણુ સ્ત'ભક,તેમજ કામોત્તેજક છે, તેમ જણાવ્યું છે. 

રુ ગ ૪ પુ દુ ૭ 
ન્સ વાછે [હિગુહ જલસતનાં વરાટ લુટી રિવ સેમવ્ોઝજ્‌ 
સયેરતીરે રલ મજેનિય સ્રીળાન્‌ રત ઇતિ જામજલ્યયૂ | 

એટલે જાયફળ ( ૧ જતિકફળ ) હિ'ગળા ( ૨ હિ'ગુલ ) કેસર 
(૩ કેસરાણાં ) કોડીની ભસ્મ ( ૪ વરાટ ) સૂંઠ ( પ સુહી ) વચ્છ 
નાગ ( ૬ વિષ ) ધતુરાનાં ખી (૭ હૅમખીજ ) લીંખુનો રસ ( ૮ જ” 
બેરી નીર ) એ પ્રમાતે આઠ ચીદ્તે લાવી તેમાં પ્રથમની સાત 
સરખે વજને લેવી. તેમાંથી હિ'ગળોા તથા વચ્છનાગ પ્રથમ જણાવી 
ગયા છીચે તેમ રાદ્ધ કરવા અને કડીને ખાળીને તેની ભસ્મ લેવી. 
પતુરાનાં મીને ગોસુતરમાં ચાવીશ કલાક પલાળીને સુકવવાં-પછી 
ચૂણું* કરવુ. કેસરને પ્રથમ જુદું ખારીક વાટી રાખવુ પછી તે 
સર્વને જરૂર પૂરતા લીંખુના રસમાં ખરલ કરીને એફ- 
રશ થઈ જાય ચારે નાની ચણા જેવડી ગે!ળીચે! વાળી 
સેનાનું પાનુ' ચઢાવી દેવુ. અપ કામરેવ ગુટિકા એક સવારે તથા 
એક જ્ાજે લેવી ને તેના ઉપર દૂધ-ઘીનુ સેવન કરવુ”. મરચાં ખાવાં 
નહિ. આ દવામાં ઘીનું વધારે સેવન કરવાથી વધારે દાયરો 
ચાય છે. 


૮ર ી મધ્નકાંત “ સુટીકા. ” 


* શદનડાંત ગ્રુટિફા ?'-- 


આ યુટિકા પણુ તાકાદ “આપનાર, નખળાઈ, નસુ'સકપણૂ) 
ક્ષાણુતા, નવર, મગજની નબળાઈ, સાંધાને દુખાવો, નસેતું' હીલા- 
પણુ', વાયુ-વાનાં દરદો, શરદી, ખાંસી, શ્વાસ, દમ, ક્ષચ, સુ ઝવણુ, 
ગુર્છા, આંકર્ડી પતુર્વા, વગેરે તમામ દરદોમા તેને લગતા અતુપાન 
સાથે આપવાથી અકસીર લાભ કરૅ છે. ર 


રસસિ'દુર ચાર ભાગ, ખરાસ કપૂર, ઉપલેટ, રૃપાનાં પાનાં 
તથા શુદ્ધ શિલાજીત એ દરેક મખ્ળે ભાગ; લવિંગ, પી"પર, અકક- 
લકરો, કેસર, તજ, અષ્ઠીણુ, કેચાં, જાયકેળ, જાવ-ત્રી, એખરો, અગર, 
શુદ્ધ વછનાગ, ગળે।સત્વ, ધોળીઝુસળી તથા સોનાના પાનાં એ દરેક 
અક્ેક ભાગ અને ઉચી કસ્તુરી તથા અમર એ દરૅક ર જાગ લેવાં. 
તેમાથી પ્રથમ રસસિ'ફુર કોરેકોરા ખરલમાં બે દિવસ ધુટવો, 
પછી ખીછ વસ્તુએ ગુદ્ધ કરીને તેતુ' વઅગાળ ચુણું" ફરી રાખીને 
તે અતુકમે એક થાય તેમ ખરલમાં ભેળવતા જવુ"; ને ખધુ' નાખી 
પછી બે દ્વિ કોર્‌' ધુ'ઢવુ, ત્યારબાદ એક પૃટ પતુરાના રસનો, 
“બજે પૃટ આદુના રસનો અને ત્રીજે તાગરલેલી પાનના રસનો 
આપી-રતિ રતિભારની ગોળીયો સેદનાનાં પાનાં ચઢાવી વાળવી, આ 
ગોળી તાકાઠ માટે નાગરવેલી પાનમાં સવાર સાંજ અકેક ખાવી અને 
ત્તે ઉપર ટ્રધ પીવુ. 


ગ્રથમ પરિચ્છેદ-બીજફ શુદ્ધિ વિભાગ. ૮૩ 
(૧) કવિત. 


ભાંગ્ય ન«યકળ મરી ન્વ'ત્રી લવિ'ગ ઠે, 
એલચી પીપરીમૂળ પીપરી ભેળાવીચે; 
ખસખસ વરીયાળી મધુમાં ચાટણુ કરો, 
યાકુતિ શ્રુંગાર પાક કસ્તુરી મેળાવીયે. 


એટલે શુદ્ધ તાજી લીલાગર-ભાંગ્ય આઠ તોલા, જાયકેળ, 
«તવ'ત્રી; એલચી, પીંપર, મરી, સઠ, પી'પરીમૂછા એ દરેક અકેક 
તેણે અને વરીચાળી તથા ખસખસ ચચ્ચાર તોલા એ સર્જ 
ચીન્નેનુ' વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરવુ” તથા પાવલીભાર કસ્તુરી તેમાં મેળવી 
અદ ચૂર્ણની વાલવાલની ગે(ળીયો। વાળીને તેને સોનાના પાનામાં ૨ગ- 
રોળવી, આ ગોળી ( ચાકુતિ પીહ્સ ) ઉમરના અને જરૂરના પ્રમા- 


પ્રુમાં એકથી ચાર સુધી રાત્રે લઇ ઉપર ટૂધ પીવુ. તેને ગુણુ એક 
પેપરમાં દેખાશે. 


( ર્‌ )આમલસારા શુદ્ધ ગ'ધક ટાંક એક તથા શુદ્ધ પારો ટાંક 
એક લઇ તેની કન્જલી કરવી ( ખરલથી એકરસ કરવુ. » પછી 
શુદ્ધ વચ્છનાગ, મરી ( તીખાં ), લવીંગ, અકલકરોા, એ દરેક અકેક 
ટૉક લઈ તેનુ વસ્રગાળ ચૂર્ણું કરવુ” પછી કન્જલી તથા ચૂર્ણને 
એકત્ર કરી તેને નાગરવેલના પાતના રસના ત્રણુ પૂટ આપવા. તે 
પછી તેને આડ્ના રસન! ત્રણુ સુટ આપીને તેની નાની ચણી જેવડી 
ગોળીઓ સોનાનાં પાનાં ચઢાવીત્તે વાળવી. આ અકેક ગોળી 
ડબ્મલ નધ્ગરવેલી પાન કાથા ચુના સાથે લઇ તેમાં ખાઇ જવી. 


આ ગેઇળી ચોરાશી પ્રકારના વાયુ ( સ'ધીવા વગેરે ) ચિત્ત- 
બ્રમ, સુવારેણગ, મ"દાગ્તિ વગેરે દર્દોમાં પણુ કાયદે કરે છે. ી 


ન્ન પ્રમેદ. 


1 ગમેહ-- 

નામર્દાઈના કારણ્‌। અને શક્તિના ઉપાયો ઉપર અપાઇ ગયા 
છે તે ઉપરાત પુર્ષાને નામર્દાઇ આવવાતુ એક કારણુ પ્રમેહ. 
વ્યાધિ છે પ્રમેહ એ શ્ષૈન્દ્રિના વ્યાધિ ઠે જેમ સીને શુહ્મા્થાનના 
બ્યાધ્રિથી ધાતુસ્રાવ થવા લાગે છે તેને પ્રદર કહેવાય છે, તેમ સુર 
પના આવા વ્યાધિતે પ્રમેહ ડંડેવાય છે 

કારણુ--આ વ્યાધિ ઘણ્‌' કરીને અતિ શ્રૃગારથી કે સભા 
ગને ફાળ લ ખાવવાની લાલસામાં સ્ખલિત થતા વીયને અટડાવ 
વાના ગેરવ્યાજબી પ્રયત્ન કરવાથી કે ધાતુંના કણુ વીચમા્ગ'મા રોકા 
ઈને ત્યા કણીરૂષૅ સુકાઈ જવા પામે છે તેથી પરિણામે આ વ્યાધિ 
થાય છે આ ઉપરાત ખડું મિછ પદાર્થો ખાવાથી મીઠો પ્રમેહ ઘણાને 
ચાય છે, તેમજ અતિ તીખા પટ્ટાર્થો ખાવાથી પણુ પ્રમેઠ થઈ આવે 
છે આ દ ચેપી છે તેથી સધુમમેહ દવાળા માખાપોના વાર 
સેને પણુ તે દહ ધણીવાર વારસામાં મળે છે સુ બઇ જેવા રાહેરો 
સા જ્યા પેશાખપાણીના એકડા સાપ્રનો હોય ઢે ત્યા ચેપી પેરા 
અની છાઢ શરીરને લાગવાથી પણુ પ્રમૅહુના ચેપ લાગી ન્ય છે 
એટલા મણે વૈદકશ્સસ્ે પેશાખ-પાણીમાં પણુ સ્વચ્છતાની સ ભાળ 
રાખવાતુ જણાવ્યુ છે વશી વિકારી મતુષ્ચોને ન્નહ્યે અનનણ્યે સ્થળે 
કુસ્થળે લટકવાથી ચેપી વેશ્યાએના સ્પશએે પરિણાસે પણુ પ્રમેહ 
નો વ્યાધિ થઈ આવે છે એટલુ જ નહિ પણુ સ્વસ્તી પ્રત્યે પણુ વિ 
કારવશ જીવો #તુ ડાળે સપર કરવા જાય છે તો તેવો ખરાખ ચેપ 
અડવાથી કે સાક્સુક ન રહેવાથી પણુ આ વ્યાધિ થાય ટે કસરત 
ચોગ્ય રીતે ન કરવાથી, અતિ નિદ્રા લેવાથી, ઘૃણા, ખાટા પદાર્થોના 
સેવનથી, પરમાટી કે માસરસના સેવનથી, કફકારક પદાર્થોના ખાવાથી 
વગેરે કારશ્ઞાથી પણુ પ્રમેડુ રોગ થાય છે 
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ચિન્હે।--સુત્રમાર્ગ્માં અ'હર પાક થાય છે, ઇદ્રીય સાજ 
નય છે, પદ્રીયમાં અત્ય'ત ખળતરા થાય છે, મદનછત્ર સોજી આવે 
છ, ઇદ્રીચતુ' સુખ લાલચે[ળ અતે ત્તોજેલું” જણાચ છે, ટદાખવાથી 
ચીકણે। સક્રેદ પદાર્થ નીકળી આવે છે, પેશાબ કરલી વખતે સખ્ત 
દ્ાહુ થવાથી રાડો પાડવી પડે છે. આંની વિકૃતિ પણુ શરીરમાં ફૂટી 
નીકળે છે. સાથળના મૂછામાં બદ થાય છે; સાંધા ઝલાઈ જય છે, 
વૃષણુને। વૃણુ થઈ આવે છે, વીયની નળી સો!જી જાય છે. અને નળી- 
ની અ'દર ક્ષત ર્ઝાવાથી ભાગ સાંકડો થઇ વખતોવખત પેશાખ 
અટ૭ી જાય છે. 

અન્ન પચે નહીં-અર્ચિ થાય-ઉટટી, તાવ, ઉધરસ, સળેખમ 
ખાટા એડકાર થાય, નિદ્દા ન આવે, પાણીની અતિ-તૃષા સૂકી 
ઉધરસ-અતિ શ્વાસ-વગેરે પ્રમેહમાં જુદાં જુદાં ચિન્હો થાય છે 
ગ્સેહના ભેદ અતે લક્ષણે-- 


આર્ય વેદકમાં પ્રમેહના વીશભેદ વર્ણવ્યા છે. ( ૧ ) ઉદ 
મગેહ--જે પેશાખમાં સ્વચ્છ--ધોછુ, ઘણુ, ઠડુ અને ગધ વગ- 
રતુ પાણી નયછે:તે. (ર ) ઇક્ઞુ મેહ-જે પેશાબમાં ગળપણુ હોય 
છે અને કીડીયો ચડે છે તેને ઇક્ષુ એટલે શેરડીના રસ જેવો મેહ 
કહે છે. (ક) સાન્‍્દ્ર મેહ--જે પેશાખ ઠરીકે ન્તમી જઇ વાસી થઇ સે 
થાય છે તે. (૪) સુરા મેહ--પેશાબ કાથના પ્યાલપ્માં લેતાં ઉપ- 
રથી પાણી જેવે। સ્વચ્છ રહે અને નીચેથી મલિન જાડો થઇ ન્ય તે. 
( ૫) પિષ્ટ સેહ-જે પેશાખ પાપી ભળેલા લોટ જેવો «ડો અને 
પોળો હાય છે તે. (૬) શુ મેહ--જે પેશાબ વીય જેવો। અગર વીચ 
મિશ્િત આવે છે તે. (૭) સીકતા સેહ--જે પેશાખમાં રેતીના 
કણુ «રેવા મળનાં રજકલા દેખાય તેને સીકતા મેહ કહૅ છે. ( ૮ ) 


૮૬ - પ્રમેહના ભેદ અતે લક્ષણે, 


શને:મેહ-ઝે પેશાખ :પકીને આવે તેને શનેઃમેઢ ડહે છે. ( ૯ ? 
લાળા સેહ--જે પેશાબમાં લાળ અને તાંતણા જેવુ” દેખાય તેને 
લાળા મેહ કહે છે, (૧૦ ) શીત સેહ-અય'ત ઠડો અને મીઠો 
હોય તેને શીત મેહ કહે છે. ( ૧૧ ) ક્ષાર સેહ---જે પેશાખમાં ક્ષાર 
જાય છે તે. (૧૨ ) તીલ સેહ--જે પેશાબનો રગ આસમાની 
હાય તેને નીલ મેહ કહે છે. ( ૧૩ ) કાળ બએેહ--જેતો રગ મેશ 
જેવા કાળે હોય તેને કાળ મેહ કહે છે. ( ૧૪ ) હરીદ્રા મેહ-- 
જેમાં પેશાખનો રંગ પીળો હળદર જેવો અને ઉષ્ણુ હોય છે તેં, 
( ૧૫ ) સજીણ સેહ--જે પેશાબ ગધ મારતો મજીડના 
ઉકાળાના રગ જેવો હોય તેને મછીટ મેહ ફહે છે. ( ૧૬ ) રક્ત 
સેહ--જે પેરાખનો રગ ખડડુજ લાલ, ગરમ, ક્ષાર યુક્ત, બળતરા 
સહિત અને ગ'ધ મારતે] હોય તેને રક્ત મેહ કહે :છે. ( ૧૭ ) 
લસા મેહ--જે પેશાખમાં ચરખીનો ભાગ હેય છે તેને વસા મેઢુ 
કહે છે. (૨૮) મજ્જા સેહ--જે પેશાખમાં મજ્જા હોય તેતે 
મજજ એહ કહે છે. ( ૧૯ ) ક્ષોદ્રમેહ--જે પેશાખમાં વિવિપર'ગ 
રખાય અને દુગધ મારે તેને ક્ષાદ્ર મેહ કહે છે, ( ૨૦ ) હસ્તી- 
સેહ--જે પેરાખ હાથીના સત્ર જેવો આવે છે તે. 
આ વીશ પ્રકારના પ્રમેહુમાં પહેવા ટસ સાધ્ય પછીના ચઢર 
કટ સાધ્ય અને બાદીના અસાધ્ય જેવા છે, પી 
હાલના વૈદ્ય ડાકટરો માત પ્રમેડતુ' બે ભાગમાં નિદાન કરે 
છે. ( ૧ ) તણુખીઓ પ્રમેડ. ( ૨ ) મધુપ્રમેડ, અને એ પ્રમાળે 
ચિકિત્સા કરવામાં આવે છે. ડાંકટરા પેશાળ તધાગી સાકર જવાની 
કે ક્ષાર જવાની પરીક્ષા કરે છે, 
મધુ પ્રમેડ તયા તણુખ્મીચો મમેઢ વારસામાં પળુ ઉતરે છે. 
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અને તે પેઢી દરપેઢી ભયકર રૂષ પકડતો જાય છે. સધુ પ્રમેહુને 
લીધે પાઠું, ગલગ'ડ, ભગ'ટ૨ વગેરે રોગો પણુ આગળ ઉપર થાય 
છે. માટે પ્રમેહ થતાંજ લાગુ પડતા ઉપાયે શરૂ કરી દેવા તે હિત- 
કર્તા છે, 


ત્રાણુધાતક પ્રમેહુતાં ચિન્હોમાં અનાજ પચે નહી, ઉપદ્રવેદ 
સુષ્કળ થાય. અજાણ્યો અને અતિશય સુત્રસાવ થાય, ફે્‌ાડલીચેો 
ચાય અને દિર્ઘકાળ સુધી ઘર કરી રહે. આ ખધા પ્રમેહ પ્રાણુઘાતક 
છે, છતાં તેથી નિરાશ ન થતાં કાળજી પૂર્વક પ્રયાગ કરવામાં આવે 
અને પથ્ય સચવાય તો તે અનુકંમે અસાધ્યમાંથી કઇસાધ્ય ખને 
છે અને છેવટ સાધ્યની ફોટીમાં આવી રાકે છે. તેવીજ રીતે સાધ્ય 
પ્રમેહુમાં તાત્કાળીક ઉપાય ન કરવાથી તે કટ સાધ્ય થાય છે અને 
કણ સાધ્યમાં બેદરકાર રહેવાથી અ તે અસાધ્યમાં જાય છે. 


ઉપચારે-- 


ઉપરના વ્યાધિએ માટે નીચે જે ઉપચારો ખતાત્યા છે તે 
દ; સગવડ અને પ્રકૃતિના વિચાર કરીને કરવા. 


(૧ ) અદરજવ તોલે! ૧) તથા સાકર તોલા ૨) એકત્ર 
કરીને કાકી લેવી. ઉપર ટ્રધ પીવુ. આ પ્રયોગ ચાટ દિવસ કરવાથી 
તમામ જાતના સાદા પ્રમેહ મટે છે. 

(૨ ) નાનાં ગુદા ( કટગુ'દાં ) છાંચે સુકવીને તેને! ભૂકો રોર 
૧) ને ધોઈ તીખા ર ભારને ઘી સાકરમાં શશ્ેદ કરી સવારમાં 
અધે।ળથી નવટાંક સુધી ખાવુ . આથી ઝ્ીએ। ને! પ્રદર અને પુર્ષના 
પ્રમેડુ મટે અને ધાતુસ્થ'ભન થાય. 


(૩ ) પારો તોલા ૧) નેપાળે તોલે ૧) અદ્દીસુ તોલો ૧) 





વ ઝમેઠના દવચારો. 
શ ત્રસ સમાન ભાગે લઇ સાથે ઘુ'ટીને મગના દાણા જેવડી 
ગોળીઓ કરવી. આ ગોળી એકથી ચાર ૬૨૬ અને શરીરનું 
બળાખળ જેઇને પાણીમાં આપવી, બા પ્રયોગથી તમાસ જાતના 
પ્રમેહ, ચાંદી, તથા ટાંકી સુકાઈ જાય છે અને પેટ પણુ સાકે આવે છે. 


(૪) મોતીની શસ્મ, શુદ્ધ હિંગ્રળાક, ખગભસ્મ અને 
ગાંજો એ સમાન ભાગે ખરલ કરીને, મધમાં વાલ વાલની ગોળીઓ 
ખનાવવી. આ ગોળી છ છ કલાકે એકેક દ્ધ સાથે આપવી ને તેની 
ઉપર ટ્રધ, ઘી, સાકર, ઘઉં, ચોખા, મગ, અડદ, જેવો શૈમ્ય 
પજ ખોરાક ખાવો. આ ગોળીથી પ્રમેહ ઉપરાત સ્રીઓનાં સદર 
જણુ મટે છે; તેમજ ક્ષય, સગહણી, દમ, ઉધરસ જ્ડરની મંદતા, 
નામરદાઈ અસે અશક્તિના વ્યાધિમાં પણુ ફાયર થાય છે. 

( ૫કેછુ' એક લઇ તેની છાલ ઉખેડી તેમાં બેથી ચાર 
વાલ શુદ્ધ કરેલા નવસારનો બુકે ના'ખી છાલ પાછી ઢાંઠી દૈવી, 
પછી તેને દોરો ખાંધી ઝાકળમાં રાત્રે મૂકી રાખવુ' અને સવારે 
ખાઇ જલુ. આ પ્રમાણે રોજ તાજે પ્રયોગ કરવાથી પરિણામે 
પ્રમેઢુ મટે છે. 

( ૬ )ખસે।-ત્રણુસે। વરસની જૂની ઇટ લાવીને ચૂણું કરવુ તે 
પાણી સાથે સસળીને કપડાંથી પાણી ગાળી લેડું અને તે કપડામાં 
શેહેશ સૂર્ણને જે ડી દેવુ. ને ગાળી લીષેઠું પાણી થોડીવાર આછરવા 
રીપાથી તળીએ ચીફ્સ્‌ા ગાળ બેસે તે રહી ન્તય તેમ હળવે હળવે 
ઉપરતું' પાણી નીતારી કાઢી જે ગાળ રહે તે ઈટતુ સત્વ કહેવાય છે. 

એ સત્વ તોલો અ તથા જબુના ઠળીયાનુ' ચરણ તોલે ન, તથા 
હળદર તોલે ન કુત્રા નામે ઘાસ ફે જેને કાંગ જેવા લેળી આં થાય છે 
તેનાં ખીજ તોલે! ન. તે ખધાનએે ભેગા વાટી ચૂ્ણું કરી એફ પડીકુ' 
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_ વાળુ. પછી ચાર તોલા આંખળાં લઇ તેને ૬૪ તોલા પાણી સાથે 
ઉકાળતાં આઠ તોલા પાણી ખાકી રહૅ યારે ઉતારી ગાળી લઇ તેમાં 
પેલા પડીકાનુ' ઔષધ અને બર્ધો તોલો મધ નાખીને પીવુ'. એ 
સૂજખ દિવસ્રમાં બે વખત કરવું. જેથી દરેક જાતનેઃ પ્રમેહ જડ 
મૃળથી જરે. મધુ પ્રમેહ પણુ મટી જાય છે. આ પ્રચોગ લાખી સુદત 
-દરદ મઢે ત્યાંસુધી કરવે।. 

(૭ ) લજામણીીનાં મૂ ૪ તોલા લઈ ૬૪ તોલા પાણીમાં 
ઉકાળતાં ૪ તોલ્મા પાણી માઠી રહે ત્યારે તેમાં ૧) તોલે ઘી, ૧) 
સાહે પીકુ તેલ અને 6) તોલ ગપેડીડું ડૂધ નાખીને સવારમાં 
પીવાથી ૧૦ વષનુ' જૂતુ' અને અસાધ્ય ગણાતુ' પ્રમેડન' દરદ મટે છે. 

(૮) હુલદ્ર) દાર્હળદર, હરડા, બેડાં, આંખળાં, એ ખધાં 
સરખે ભાગે લઇને કરેલુ ગ્ર્ણુ તોલા ૫) અને ચણા તોલા ૧૦) એ 
અધાંને રાત્રે ૪૦) તોલા પાણી સાથે પલાળી રાખવાં. પ કી સવારે ચૂલષે 

ચઢાવી પાણીનો જાગ માળી નાખીને નીચે ઉતારી ચણા ખધા ખાઈ 
જવા. એ પ્રમાણે થોડા દિવસ કરવાથી એ દરદ જડસ્છીથી જાય છે. 

(૯ ) કુલાવેલી ક્ટકડી તોલો ૧) એલચી દાણા તોલો ૧) 
સાકર તોલા ૨) એ સવે ્ષેગાં કરી તેનાં ત્રણુ પડીકાં કરવાં. તેમાંથી 
દરરોજ ૧) પડીકુ ટ્રૂધમા હલાવી પીવુ" ને ઉપર ટૂધ રેર ના લેવુ. 
તે પ્રયોગ ત્રણુ દિવસ કરવાથી પ્રમેહની ખળતરા મે।ળી પડી «તય છે. 

(૧૦ ) આંફોલની સુકાએલી કળીએ।, આંખછાં અસે હળદર, 
સમભાગે લઇ તેતુ' સર્ણું કરી મધમાં દેવાથી તમામ ન્વતના ગ્રમેટુ 
શે છે. 

(૧૧) સોથ, હરડાં, ખહેડાં, આંખળાં, હુળાદર, દૈવદાર, 
બોરવેલ, ઈંદ્રાવણી, અને લોદર એ સર્વે સમભાગે લઈ આઠ ગણુ 


હક ગ્રમેહતા ઉપચારો 
પાણીમાં પલાગી ચોવીસ કલાકે તે પાણી ગળીને પીવાથી સઘગી 
જાતના પ્રમેહ મઢે 

(૧૨ ») ચઆખળા તથા હળદર એ ખન્ને લીલા આણળાતા 
રસમા તથા મધમા સેળવી પાવાથી પ્રમેહ મઢે છે 

( ૧૩ ) ચીતરે, ત્રોફળા; દાર્હુળદર, ગળે। અને અ દરજવનેા 
કવાથ મધ મેગવીને પાવાથી પ્રમેઠ મહે છે 

( ૧૪ ) વીલાગર ભાગ, ખદામ, સખસ, ડઝાળા તીખા, અને 
ચાકખાગ, સમભાગે લઈ ન્યર્ણુ ખનાવી વડલાના શેરમાં ખબેવાલ 
ની ગાળી વાળવી આ ગોળી દર્ટતુ બળાખળ નઇ એકથી બે સવારે 
ખપોરે અને સાજે દેવાથી આરામ થરો 

(૧૫૦ નસેોતર, હાથીદાત, નીફળા, અને વછનાગ એ 
સવે* સમભાગે નઈ તેતુ ચૂર્ણ બે રતી ઘી તથા મધમા વઇ ઉપર 
ટ્રૂધ પીવુ આ પ્રચોગ પ્રમેહ ઉપરાત જીણું'વર તથા ત્વચાના 
રૈગે।મા પણુ કેળપ્રદ છે 

(૧૬ ) છ ભાગ કપુર, એકભાગ અપ્રીણુ, અને અર્ધે। ભાગ 
બેલેડોના ( અગ્રેજી દવા આવે છે તે ) એકત કરી તેની અરધા 
વાલની ગોળીયે॥ વાળવી આ જંોળી દિવસમા બેવખત સવાર સાજ 
આપવાથી ઘપ્‌ી ખળતરાવાળા પ્રમેહમા સાર્‌ કામ કરે છે 

(છછ ) તણુખીયો પ્રસેઠ હોય તે! કાકડીના ખી, કેસુડાના 
ફેલ, ગોખર્‌, આમળા, કાસનીના ખીચા, બહુફળીના ખીયા તથા 
મેદીના ખીયા એ સવે દશ હશ ટાક લઇને તેતુ એકત્ર ચૂણું* કરી 
તેમાથી દસ ટાક ચૂર્ણને એક ચેર પાણીમાં માટીના ઠામમા રાત્રે 
શરી રાખી સવારે ગાળી લઇને પીવુ , એ ગ્રમાણે તેના સાત પડીકા 
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ન્તાત દિવસ વાપરવાથી ફ્રાયદ્દો થાય છે. ( કદાચ એક સાથે શેર 
યાણી પી ન શકાય તો બે-ત્રણુ વખતે પાઇને સુર્‌' કરવુ. ) 

(૧૮) પેશાબમાં લોહી પડતુ' હોય તો--દાડમની 
સૂકી છાલ તોલે] દેહ, કાટાછું માયુ તોલે અરધો! તથા અષ્રીણુ 
એક ઘ'ઉ ભાર તથા કુલાવેલી ક્ટકડી વાલ એક, એ ખધાનુ' ખારીક 
ગ્ર્ણુ કરી તે ચૂર્ણુમાંથી અરધો તોલો સવાર સાંજ ઠડા પાણી 
સાથે પીવું. 

( ૧૯ )મધુ પ્રમેહ હેપ્ય તેપ--લસણુ તેલમાં કે ઘીમા તળી 
શાક દાળ વગેરેમાં એક તોલાથી અરપ્રા તોલા સુધી એછામાં 
એ।ણુ' ખાવું, આવા દદીયે જવ અને મગક્‌ળી (શી'ગ) તો ખોરાક 
લૈવે! ઉત્તમ છે. 

( ૨૦ ) ઇગોરીયાની છાલ કાઢી નાખતા ખાકીને ગર્ભ રહે 
તૈ પાણીમાં પલાળી મસળી ઉકાળીને માવે! કરવે.. એ માવાની 
અરપા;-અરધા વાલની ગાળીચેા કરવી. આ ગોળી છ છ કલાકે એફ 
એમ આખા દિવસમાં ૪ ) વખત દેવી, જેથી અઠવાડીયામાં ઘણે 
લાભ થશે. 

(૨૧ ) સુકા કેસુડાં ૧૦ ) રતલ લઈ ૧૧) રતલ પાણીમાં 
ભી જવી ખીજે દિવસ મસળીને નીચોવી લેવા. પછી તેનો પાતાળ 
યંત્રથી અક કાઢવો. એ અર્કે ૧ થી બે એન સવાર સાંજ પીવો, 
તેથી પ્રમેહ મટે છે. 

( ૨૨ ) તણુખીચો પ્રમેહ અને પ્રદરમાં પર્‌ જતુ' હોય તો 
વાસકસુર તોલો એક તયા એલચી દાણા તોલે! એક, એ ખન્ને ખા- 
રીક ખાંડી વગા ચૂર્ણ કરવુ. પછી તે ચૂર્ણ, પલળી રકે તેટલુ 
ઉત્તમ સ્ુખડનુ' તેલ નાખી નાની સોપારી જેવડી ગોળીએ કરવી, 


હર ્રમેહના ઉપચારો. 


પછી હમેશાં સવારે ચાર તોલા ઠંડું પાણી લઇ તેમાં એક ગોળી 
કાલવી અડધે તોલે! સાકર નાખી ષી જવુ એ ગમાણે ફેરી સાંજે 
પણુ કરવુ આ ગ્રમાણે કરવાથી છ પહોરસાં અગ્નિ સળી પડી 
સાત દિવસમાં પ્રમેહ મટે છે. અને સરીઓને પ્રદરમાં લે।હી-પર્‌ 
જતુ' હોય તેને તે પણુ મટે છે. પથ્ય-ઘંઈની ચેટલી, તુવેરની 
દાળ, ઘી અને સાકર ખાવાં. 

( ૨૩ ) ડીંડલીયા થોરના ટ્ધતુ' એકજ ટીષુ” સવા રૂપીવાભાર 
ધી સાથે ખાવાથી ઈંદ્રીના સર્વ રોગ નય. જમવામાં ઘી, સાકર તથા 
ચાખા લેવા. આ ત્રચોગ માત્ર એક દિવસ કરવાને છે, તેનાથી ઝાડા 
થાંય તો ગભરાવુ' નહિ. 

( ૨૪ ) મરચીના પાનને! રસ પીવાથી તણુખીયે॥ પ્રમેહ ત્રણુ 
દિવસમાં મટે છે. 

(૨૨) લીલા મરચાંના ભજીયાં ખાવાથી તયુખીયો ગ્રમેહુ 
મટે છે. 

(૨૬ ) પારા ટક દસ લેવો, તેને હળદરના ભૂકામો ખૂસ 
ખરલ કરી શુદ્ધ કરવો. પછી સિ'ધવ, કુલાવેલી, ફટકડી તથા હીરા- 
કશી એ ૬૨ક ટાંક વીશ વીરા લઇને કને ઝીણાં વાટી લી'છુના 
રસમાં ખરલ કરવાં. પછી તેની છુળ્ટી કરવી. આ લ્રબ્ટીની વચમાં 
પ્રચમનો જુદ્ધ પારો મૂકીને ઉપર અરધી. લુખ્ધી ઢાંકી દેવી, પછી 
માયા મોઢાના બે માટીના પાટીયા લેવા ને નીચેના પાઢીયામાં પારદ- 
વાળી લુખ્દી મૂકી ઉષર બીને પાટીયો ઢાંકી તે સ'જુટના માં મળે 
ત્યાં સ'ભાળ રાખવી. ઠામ હલે નહીં તે પણુ ચ'ભાળવુ એવી રીતે 
મજબૂત કર્યા પછી ખીજ દીવસે ચૂલે ચડાવવુ તેની નીચે બોરડીના 
લાકડાને દેવતા] સળગાવવે।. બે પાલી ખીચડી ચડે તેવે અગ્નિ ચાર 
પહે્‌ર રવો. અને ઉપરન પાઠીયાને ઠડ રાખવા માહે તેની ઉપર 
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- પાણીમાં પલાળેલાં પોતાં મૂકયા કરવાં. પછી ઉતારી નાખી ઠંડુ પડે 
ત્યારે ખીજે દિવસે સવારમાં ધીમેથી મોહુ' ઉખેડી ઉપલા હાંડલામાં 
પારાને ભૂકો ચાંઢી ગયો હાય તે લુહી લેવો. તેમાંથી ચાર વાલ 
પારાને! ભૂકો તથા લવિંગ બે વાલ; એક વાલ જવી, એક વાલ 
જાયફળ એ ખધું વાટી વડલાના ઠ્ધધમાં જીવાર જેવડી ગોળી કરવી. 
આ ગોળી એક નાગરવેલનાં ખે પાનમાં ખાવી. ઉપર ઘઉં,*ઘી તયા 
માળે ખોરાક લેવો. સાત દિવસ ગોળી ખાવી અને ચૌદ દિવસ 
સુધી સખ્ત પરહેજી પાળવી, એ પછી બે મહિના સુધી ગરમ ખાવુ” 
નહોં, તેથી નૂનામાં જૂનો સાકરીયો પ્રમેહ હોય તે પણુ મટી જાય 
છે અને નામદોઇ દૂર કરી કામને વધારે છે. 


, ઉપદ'૨-- ચાંદી-ટાંફી ) 


સુર્ષાનાં ચુસ દર્ટોમાં નામર્દાઈ, પ્રમેડુ આદિ વ્યાધિયોની 
હકીકત જણુધ્વી ગયા, તે ઉપરાંત ઉપદ'શને। વ્યાધિ પણુ પુર્વે 
માટે ત્રાસજનક નીવડે છે. આ વ્યાપિ ચાંદી કે ટાંકીના નામથી પણુ 
એપળખાય છે. આ દર્દ મોટા જાગે પરસ્રી સગ, સ્વચ્છતાની ખામી 
કે ગરમ પદાર્થોના અતિ સેવનથી થઇ આવે છે. અને તે કારણે 
શરમાવનારાં હોવાથી ચાંદીના દર્દવાળા તેને છૂપાવવા જતાં બેવડા 
જેરાન થાય છે. ઘણી વખત સુંવાળા સ્થાન ઉપર કપડાના ઘસારા- 
થી કે ખ'જવાળવાથી સામાન્ય 'ફ્રોડકી થઇ આવે છે; ત્યારે રારમાઇ 
રહી તેના ઉપચાર ન થવાથી આ ફેાડફી ઘસ્ાઇને ધાર્‌ ખને છે. 
ખરૂ” કહીયે તો ચાંદીનું દરદ એ અનાચારીયો માટે ઈશ્વરી સત્ત 
સનત છે. અને તે અડ્રુકેમે એવી તો આકરી નીવડે છે કે ચાંટીમાંમી 
પ્રીરંગ ( સાંધાતુ' ઝલાઈ જવુ' ) વીસ્ફ્ેટક, ગળગડડ ( કઠમાળ ) 
જ્ણુતાવ અને તેમાંથી ક્ષય અને છેવટે માતની પલુ સનત થાય છે. 


હ્૪ ચારીન! ઉપાયે), 


આદર એવુ ચેપી છે કે ચાંદીવાળા મુરૂષના સ'ગમાં આવનાર 
સ્રીને પણુ તે રોગ લાગુ પડે છે ને પરિણામે તેવા રોગમાં 
ઘેરાયેલ સ્ત્રીની પ્રનત પણુ વિના અપરાધે તે ૬ને ભોગ થઈ પડે 
છે. આ રીતે ચાંદીની સજા એ અનાચારીચો. માટે આકરામાં 
આકરી રેહાન્તદ'ડ અને વારસાવ્યાપિ જેવી છે. 


ચિન્હ અને ભેદ--- 


આ ચેપી દરદ છે, ચાંદી-ઢાંકીના દરદમાં પ્રથમ ઇ'દ્રી ઉપર 
ઘારૂ પડે છે, સાદી ચારદીમાં એકથી વધારે ઘાગં પડે છે. ચાંદી બે 
પ્રકારની છે. એક શરીરમાં કુટી નીકળતી ચાંદી કે જેમાં ખદ પણુ 
થાય છે અને ખીજી સાદી ચાંદી, 

ઉપાય--આ વ્યાધિમાં કેવળ ચોપડવાની દવાથી પતત” 
નથી કદાચ ચોપડવાની દવાથી ઘારા રૂઝાઈ નાય છે; પર'તુ શરી- 
રમા તેનુ” ઝેર રહી જવાથી તે દેહમાં વિકૃતિ કરે છે. અને નવાં 
નવાં ભય કર દર્દો થઈ આવે છે. જેથી ખાહા શાતિ માટે ચોપડવાના 
અતે અન્તર શાતિ માટે પીવાના ઉપચારો કરવાની જરૂર છે, વળી 
આવાં ૬ર્દ્ેમાં દવા લેવા પહેલાં ફરીથી તેવી ભૂલ ન કરવાને પ્રતિજ્ઞા 
કરી હચે ત્યારેજ તે કફ્ળપ્રદ નીવડે છે. 


ખાવાના ઉપચાર-- 
(૧) શુદ્ધ શ'ખીએ સેોણમલ એક્ભાર, પાપડીયો ખારા બે 
જ્ઞાર ને ખગાળી નાગશવેલી પાન એકસો! લઈને તેના સાધે બે 
દિવસ ખરલ કરીને જુવારના દાણુ! જેવડી ગાળીયો કરવી. આ 
ગાળી એક સવારે ને એક સાજે પાણીમાં લેવી. પછી ડૂધ ભાત 
આવે. ખટારા, મીઠાર અતે વીખારને॥ ત્યાગ કરવે।, 


પ્રથમ પરિચ્છેદ-ખીજક શુદ્ધિ વિભાગ. લ્પ 


(ર) સાગરગોટાનાં પાનો રસ તોલા ૨) અને ઘી તોલા ૨) 


સાથે પીવાથી સ્વ જતના ઉપદ'શની વિંકેયા શરીરમાંથી નારા 
પાસે છે. જ 


(૩) અખાની છાલને! રસ તોલા ૪) અતે બકરીનું ઘી તોલા 
૧૬) સાથે મેળવી આરામ થતાં સુધી પીવુ. 


(૪) ભાંડકમુર ( એટલે કયાલોમલ ) ઘઉ ભાર તથા અજ્ીીણુ 
ના ઘઉ ભાર લઈ હમેશાં સવારે પાણીમાં ગળાવવુ. આ દવા 
પારાની ખને છે. માટે પરેશ રાખવી અને મોં આવવા માંડે એટલે 
દવા પાવાતુ ખ'ધ કરી રેવુ'. 

(૫) ચાપચીની તોલા ૪૮) પીંપર, પીપરીમૂળ, મરી, સુંઠ, 
તજ, અક્કલકરો, લવીંગ, એ દરક એક એક તોલે અને સાકર 
તોલા પછ) એ ખધાનુ એકત્ર ચૂર્ણ કગવુ' અને તેના પ્રમાણમાં 
માવે। લઇ તેની કીટી કાઢી સવે" દવા મેળવી પાક કરીને તેમાંથી 
સવાર સાંજ માક્કસર ખાય તો સવે ઉપદ્રવવાળા ઉષટ'શ મદે છે. 
ઉપરાંત વૃણુ, કોઢ, પત, ભગદર, સ'ધીવા અને નસુ'સકતાના દર્દમાં 
પણુ આ ઉપચાર સારે કાયદો કરે છે. 

(૬ » ક્યા્ેમલ એક રતિ અને હેરડેદળ ખે વાલ મેળવીને 
સવારે તથા સાંજે બે વખત પાણીમા પાવું. આથી માં આવી «તય 
છે. અને લાળ નીકળે છે. પણુ તેથી કશું નુકશાન થતુ' નથી. 
આવેલુ' મેં સુધારવા ક્ટકડી, કફ્ટકી કોગળા કરવાને પાણી ૧ શેર 
અને ફૂટકી એક તોલો! મોરથુથુ કોગળા માટે બશેર પાણીમાં એક 
તોલે! નાખવુ” મોરથેોશુ વગેરેના કોગળા કરાવવા અને પુષ્કળ 
ઘીવાળી રાખ પાવી; એટલે માં વળી જશે. 

ઉપરના ઉપાયથી ત્રસ્થિત્રણુ, ડાડગ'ભીર વા, હુર્સ, શગ#ર 
વઝેરે પણુ મટે છે, સાવ સડી ગચેલ ઉપદ'શનાં ચાંદા પણુ રૂઝાઈ 


હદ ર ચાંદીતા ઉપાયો 
શ્તય છે. હીંગળા તથા પારાથી સો આણુતાં જે નુકશાન થાય છે, 
તે આમાં થતુ નથી. 

(8) ભાંગરો તાજે છ તોલા તથા મરી ખે તોલા લઈ ખરલમાં 
એક દિવસ ધુટવાં, પછી ચણી બેદર જેવડી ગોળી વાળવી, આ 
બળી સવાર સાંજ અકેક ખાય તે! ખધી તરેહના ફ્રિ'ગવાયુ, ઉપ- 
દશ, તયા ગરમી ટૂર થાય છે. 

(૪ એક વાલ ટકણુખારનાં ત્રણુ પડીકાં કરી નાગરવેલનાં 
પાન સાથે દિવસમા ત્રણુ વષત એકેક પડીકુ' ખાવુ” ઉપર હૃધ, ધી 
આદિ વૌષિક ખોરાક લેવે!. 

(૯) રાજ બે પીતાછુ ગાજર પાણીમાં ખાપ્રી સવારે ખાઇ 
જવાં આ પ્રમાણે થોડા દિવસ કરવાથી ઉપદ્ટ શની ગરમી ઓછી થશે. * . 

(૧૦ ) ચાંરી, સપધ્િવા અને દમ આદિક ને હોય , 

દાળચીકણા સેોકમલે, લવિંગ કાથો સ્હોય, 
અદી ભાગ સુલતાનની માટી તેમા ભેળ ; 
ટ્્ધમાં ઘઉં ઘઉ' ભારની ગે।ળી ધરમાં મેલ, 


ગ્રધમ પરિન્છેદ-ખીજડ રાદ્દિ વિભ્રાગ. હ્૭ 


થઈ ગયે॥ હોય તે। વગડામાં ચરનારી કાળી ખકરીતુ સુત્ર ઝીલી લઇને 
તેનો અરધો ભામ એક વપ્યતે પાઇ દેવે. અ પ્રમાસે હમેશાં તાન્ને. 
ગ્રચાગ સાત દિવસ કરવે।. પચ્યમાં તેલ, મરચુ', ખટાશ ખાવી. 
નહિ. રુધ-ઘીતુ ખળ રાખવુ', હવા ખાઈ રહા પછી સાકરને શીરા 
સાઠે દિવસ સુધી 'ખવરાવવે1, પછી કરી પાળવાની જરૂર નથી. 


(1૧) સોભલ એકજ્ાગ, શુદ્ધ રસકપુર, એક ભાગ, દાળચીકણા 
એક ભાગ, હરતાળપત્રીનેો એક ભાગ તે ચારેને ખખ ખારીક વાઢી 
લઢવાં. પછી કાગદી લીંખ્ુના રસ દસભાર લઇ તેમાં ગાળી વળે ત્યાં 
સુધી લહવુ. પછી જુવારના દાણા જેવડી ગોળી વાળી એક ગોળી 
સવારે એક ગોળી ખપોરે અને એક સાજે એમ ત્રણુ વખત પાણીમાં 
અગર દૂધમાં રેવી. ગોળી ઘણી ગરમી કરે અગર ચળ આવે તો 
અરધે શેર ટૂધવધારે પી જવુ આથી મોહુ આવશે નહીં અને અઠવા- 
ડીયામાં ચાંદી, પ્રીર ગવાયુ, ગાઠયે1 વગેરે મઢી જશે. પરહેજીમાં 
તેલ, મરું, ખટાશ ન ખાવા 

(૧૨) ચાંદીની વિકિયામાથી વાતચ્ક્ત કે ચામડીનાં દર્દો 
શયા હોય તે! લીંખડાની ગળા અને દીવેલ ( એર'ડીયુ ) નુ લાંખી 
સુદત સેવન કરવાથી લાભ થાય છે 


(૧૩) લીખડાના પ ચાગનુ' ચૂર્ણું ૯ાબા વખત સેવન કરવાથી 
પૂણુ વાતરકતમા ટ્‌ાયદ્દો થાય છે 


(૧૪) કુલાવેલ મો।રયુશુ એક તોલે, લાલ પરાખ બે તોલા 
અને દાળીયા બે તોલા લઇ તેને એક ગસ કરી તેની એકવીશ ગોળ 
કરી સાત દિવસ પહોચાડવી એટલે હમેશા સવાર ખપાર અને 
સાંજે અકેક ગાળી પાણીમાં દેવી. પી 

ષ્છ 


હદ ચાંદીના ઉપાયે!. 
જાય છે. હીંગળા તથા પારથી માં આણુવાં જે તુડશાન થાય છે 
તે આમાં થતુ નથી. 

(૭) ભાંગરો તાને છ તોલા તથા મરી બે તહા લઈ ખરલમાં 
એક દિવસ છુંટવાં, પછી ચણી બોર જેવડી ગોળી વાળવી, આ 
ખોળી સવાર સાંજ અકેક ખાય તેઠ ખધી તરેહુના ક્રિ'ગવાયુ, ,ઉપ* 
દ'શ, તથા ગરમી ટૂર ચાય છે. ક 

( એક વાલ ટ'કણુખારનાં ત્રણુ પડીકાં કરી નાગરજેલનાં 
પાન સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત એકેક પડીકુ' ખાણું” ઉપર ટ્ૂધ, ધી 
આદિ પૌષ્ટિક ખોરાક લેવો. 

(૯) રજ ખે પીતાછુ ગાજર પાણીમાં ખાગ્ટી સવારે ખાઈ 
જવાં આ પ્રમાણ થોડા દિવસ કરવાથી ઉપદ'શની ગરમી એઓઇી થરો. ' 


(૧૦ ) ચાંદી, સ પિવા અને દમ આદિક ને હોય ; 
દાળચીકણા સેણમલે, લવિંગ કાથેદ સહાય. 
અઢી ભાગ સુલતાનની માટી તેમા ભેળ ; 
ટધ્રમાં ઘઉં ઘઉં ભારની ગોળી ઘરમાં મેલ, 


એટલે દાળર્ચીંકણા અને સોમલ દરેક ર ભાગ, લર્વીંગ ૧. 
જ્ઞાગ, કાથો બે ભાગ, ગુલ્તાની માટી (ઉચોા-સારોા ભુતડો ») ૧॥ 
જાગ એ સર્જ એકત્ર કરી તેને ટ્ધમાં હરી તેની ઘઉ' ઘઉભારની 
સ્રેટલે અડ જેવડી ગોળીયોદ કરવી. સવાર સાંજ એક થી બે ખાવી 
સેથી સવ પ્રકારની જર્ણુ ગાંઠ વાળી ચાંદી ( કડણુ ચાંદી ) ના રાગ 
તથા તેનાથી થનાર સ'ધીવા, અને હાડગ ભીરવદ પણુ મઢે છે, 
તેમજ ૬મ પણુ મહે છે. 

(૧૦) ઝેરી પદાર્યના સેવનથી ચંદીન્સ દઈ સાથી વાતો વ્યાધિ 


ગ્રયમ પરિચ્છેદ-બીજક રાહિ વિભાગ. હ્૭ 


_ ચઈ ગયો હાય તો. વગડામાં ચરનારી કાળી ખકરીનુ' સુત્ર ઝીલી લઇને 
તેસો અરધો ભાગ એક વખતે પાઇ દેવો. આ પ્રમાણે હમેશાં તાને 
પ્રયાગ સાત દિવસ કરવો, પથ્યમાં તેલ, મરચું; ખટાશ ખાવી 
નહિ. ડુધ-ધીનુ' બળ રાખવુ”. દવા ખાઈ રહ્યા પછી સાકરનો શીરા 
આઠ દિવસ સુધી બવરાવવો. પછી કરી પાળવાની જરૂર નથી. 


(૧૧) સેણમલ એક ભાગ, શુદ્ધ રસકપુર, એક ભાગ, દાળચીકણા 
એક જ્ઞાગ, હુરતાળપત્રીના એક ભાગ તે ચારને ખૂખ ખારીક વાટી 
લહવાં, પછી કાગદી લીંબુનો રસ દસભાર લઇ તેમાં ગોળી વળે ત્યાં 
સુધી લઢલુ'. પછી જુવારના ડાણ જેવડી ગોળી વાળી એક ગોળી 

“સવારે એક ગોળી ખપે અને એક સાંજે એમ ત્રણુ વખત પાણીમાં 
અગર દૂધમાં દેવી. ગોળી ઘણી ગરમી કરે અગર ચળ આવે તો 
અરે રોર દૂધ વધારે પી જવુ આથી મોાહું આવશે નહોં અને અઠેવા- 
ડીયામાં ચાંરી, પ્રીરગવાયુ, ગાઠયેદ તેરે મઢી જશે. પરહેજીમાં 
તેલ, મરચું, પટારા સ ખાવાં. 


(૧૨) ચાંદીની વિકિયામાંથી વાતરક્ત કે ચામડીનાં દર્દો 
મયાં હોય તો લીંખડાની ગળે અને દીવેલ ( એર'ડીયુ' ) નુ' લાંબી 
સુદત સેવન કરવાથી લાભ થાય છે. 


(૧3૩) લીંખડાના પ'ચાંગનુ ચૂર્ણ બો વખત સેવન કરવાથી 
પણુ વાતરકતમાં ફાયર થાય છે 


(૧૪) કુ ફુલાવેલ મોરથુથુ એક તોલે, લાલ ધરાખ બે તોલદ 
અને દાળીયા ખેં તોલા લઇ તેને એક રસ કરી તેની એકવીશ ગે શોળદ 
કરી સાત દિવસ પહોંચાડવી. એટલે હમેશાં સવાર ખપોાર અને 
સાંજે અફેક ગોળી પાણીમાં દેવી. 

જ ર 


હ્ટ ચાદીતા ઉપથારે,. 


(૧૫) કાગદી એલચી ડાડા અરધાભાર, તજ અરધાભાર 
તથા દાલચીકણા એકભાર. એ પરમાણું લઇ તજ તથા એલચીને 
મથમ વાટતાં ઝીણાં ચઇ ન્તય ત્યા સુધી ખરલ ડરવા. પછી દાલ- 
ચીકણી નાખી તેની સાથે ખરલ કરવાં, આ ત્રણુ પીશે એકત્ર થાય 
એટલે આગલા દહાડાતું' વાશી પાણી દવા પલળીને જરા તરતું 
રહે તેટલુ નામી ખરલ કરવુ” અને એક એક તોલાની ગેો.ળીયો 
કૅર્વી, આ ગોળી એક દરરોજ દિવસમા ત્રણુ ભાગે લેવી. 
આ દવા ચાલુ સાત દિવસ ખાધા પછી ત્રણુ ચાર દિવસ ન 
લેવી ને પાછી સાત દિવસ લેવી. દવા ચાલુ હોય તે દરમિયાન અત્તે 
પછી પણુ એક ખે દિવસ ઘી, સાકર અને ઘઉ ના પદાર્થ ખા્‌વા,ખા૪) 
કરી પાળવી, 

(૧૨ ) લેસના છાણુનો રસ મધ નાષમી પીવાથી વિસ્ક્રેટક 
વગેરે ખધી ગરમી દ્ર થાય છે. 

(૧૪૭ ) કાચે। સોમલ-ગ ધક પારાની કન્જલીમાં મિશ્ર કરી 
આપવે।. આ દવાનુ' સેવન કરતાં સ'્ત ફરી પાછીવી અને ખાવામાં 
ધીને। વપરાસ વધારે કરવે।. 


સલસમના ઉપચારોા--- 


ચાંદી માટે ઉપર ખાવાના ઉપચાર ખતાવ્યા તે સાથે ઘારાં 
રૂકાવવાને મલમના ઉપચારાની જરૂર છે, જે નીચે આપવામાં 
ભાવે છે. 


(૧ હરડા, બેડા તથા આમળા સમાન ભાગે લઇ તેને 
આળીને કાળી રાખ થાય તે શ્રધમા કાલવીને ચાદાં ઉપર ચો[્‌પડવા 
ઘી ઘણા દિવસના ઘારા રૂઝાય છે. દ 


જ 


ન 


ગપ્રયમ્‌ પરિચ્છેદ-ખી*ક શુદ્ધિ વિભ્રાગ. હ્હૃ 


દોહરો? 


હેરડાં બેડાં આમળાં પીછ કરી મધ ભેળ; 
ટ્રાકી મટવા કારણે, ટાકીના પર સેલ. 


(૨ ) મર્દદાલ શી'ગ ૧ પૈસાભાર, રાળ ૧ પૈસાભાર, અને ધી 
તોલા ૪ મેળવીને મલમ તૈયાર કરવો. અ મલમ ચાદાં ઉપર 
લગાવવાથી ઢાંકી અને ચાદ્ટાં રૂઝાય છે. 


(૩ ) ધોળી કણેુરનાં મૂળને પાણીમાં ઘસી તેનો લેપ કરવા- 
માં આવે તો અસાધ્ય ઘારાં પણુ રૃઝાય છે. 


(૪ ) એક ભાગ પારા, બે ભાગ ભે'સતુ' ઘી તથા ત્રણુ ભાગ 
કોકમનું ઘી લઇ પ્રથમ પારો અને કોકમનું ઘી ખરલ કરવાં ને પછી 
ભેસત્તુ' ઘી નાખી લટવુ'. તેથી તેમાં પારો અદશ્ય થઇ મલમ તૈયાર 
થશે. તે મલમ બદ, તથા હાથ પગનાં તળાં ઉપર અને ખહાર શારી- 
રની ત્વચા ઉપર «યાં ઉપદ્ટ શાને વિકાર ફૂટેલ હોય ત્યાં જરા જરા 
સસળીને ચાંમડીસાં મારવો. અ મલમ ઉપડતા સુમડાંને પણુ 
ખેસાડ છે. 


(૫ ) માણુસનાં હાડકાંને તેલર્મા સાત દિવ્રસ સુધી ભીંજવી 
રપ્ખવાં, પછી જેવી રીતે ધૂપેલ તેલ વગેરે કાઢ છે, તેવી રીતે 
માતાળયત્રથી એનુ તેલ કાઢવું. આ તેલનો લેપ કરવાથી ચારી, 
ભગદર, ત્રણુ, ગરમી, વિસ્ફરટક, પ્રીરંગ વા વગેરે મટે છે અને ઇ મેજી 
દવા આયડોફેર્મ કરતાં આ ઉપચાર દસગણી શક્તિ ધરાવે છે, 

(૬) અકાલનાં ખીજ ઉપર જે નડાં ફોતરાં હોય તે કાઢી- 
નાંખી તેમાથી મીંજ નીકળે તેના મોઢાં જરા ઘસી નાખી પછી તે 
ખીઆતે કાંસાની થાળીમાં મૂટ્ડી તેઓના ઉપર ચણાના લોટનો! લેપ 


૧૦૦ ચાંદીના ઉપચારેદ. 
કરવો અને પછી તેનાં મોઢાં ઉપર ટ'કણુખારને। થોડો લેપ કરી તે 
થાળી સુદ્ધાંત તે ખં તડકે મૂકવાથી તેમાંથી તેલ નીકળે છે, આ. 
તેલ ધારાં ઉપર મૂકવામાં આવે તો. નાસુર, ભગદર વગેરે દર્દમાં 
ફાયદો! કર છે, આ તેલને ગુણુ એવેદ છે કે જે આ તેલમાં કોઈ પણુ 
વૃક્ષ કે વેલીનુ' ખી શીંજવીને વાવવામાં આવે તો એક કલાકમાં 
ઝાડ તૈયાર થઇ કળ ફૂક વગેરે ખેસે છે ને હનમત ઠરાવી માથે આ. 
સેલ લગાડતાં શએક કલાકમાં વાળ પણુ ઉગી નીફળે છે, 

(છ ) દોહરે--પારઠ સોનાગેરૂને મોરથુશુ મહીં ભેળ, 
ગોપીચ'હન હોંગળે, તવનીત સાથે મેળ. 
અર્થ--પારા, સેનાગેર્‌, સેરરથુથુ, ગોપીચ દન અને હીંગળે. 
એ સવે* એકત્ર કરી માખણુમાં ધુટી તેના મલમ તૈયાર કરવે(, આ 

-મલમ ચાંદા ર્ઝવવામાં સારો છે. 

(૮) ગોળને ગરમ કરી લૂગાડાપર ચોપડી પટ્ટી ખનાવીને ચાંદા 
ઉપર મૂંકવાથી આરામ થાય છે. આ કટમમાં જૂનો ગોળ ઉત્તમ છે. 

(૯) માખણુ સો પાણીથી પોઇ ત્તેમાં કાથા, બોદાર' અતે. 
મડહાલ શીંગ સરખે ભાગે મેળવી ચાંદી ઉપર ચોપડવાથી રૂઝાય છે. 

(૧૦ ) ચાંદીની [વેકિયાથી રસી જતાં પંદ્રીપર મસદ થઈ 
આવેલા હોય તો ખે દિવસ સુધી લી'ખુના રસમાં મોરથુથુ ઘુ'ટવુ 
ખાદ થેદથે ભાગે તેમાં ટકણુખાર નાખી ટીકડીચો ખનાવવી, બછી 
છાણામાં ટીકડીયો મૂટ્ઠી ભસ્મ કરવી. ત્યારખાદ એકસો પાણીથી હ 
ઘી'ધોઇ તેમાં એ ભસ્મ નાખી મલમ ખનાવી મસા ઉપર ચોપડવાથી 
શસા ગર્ભાઈ જઈ બેસી જરો. 

(૧૧) સોરપી'છના ચાંદલાની રાખર્માં એક ટાણે! મરી. 


ગ્રધમ પરિચ્છેદ-ખીજડ શહિ વિભાગ. વનજ 


,-( લીખાં )*ને1 વાદેલે ભેળવી ચાંદીનાં ઘારાં ઉપર કે!ર્‌' ભભરાવવાથી 
ચાંદાં રૂઝાઇ જશે. 

( ૧૨ ) ખિલાડીની ખળી જે ચોમાસામાં ઉગી નીકળે છે તે 
ગોળા આખો રહે તેમ સુકાવા દઈ, સુકાય યારે અ'દરથી જ'ખુઆ 
*ગની ભૂકી નીકળે તે ડાબલીમાં ભરી રાખવી. પછી ન્યાં ચાંદી 
થઈ હોય ત્યાં એકજવાર લગાડવાથી રૂઝાઈ જશે. પ્રથમ ચાંદી ઉપર 
પોતાનુ થુ'ક આંગળી વતી ચો્‌પડવુ' પછી આ દવા ભભરાવવી, 
એટલ ભીંગડુ લઈ ઉખડરે. 

( ૧૩ ) ગાજણીયુ' નામની વનસ્પતિ પાકીને સુકાઈ નય ત્યારે 
અ'ખેરી તેની કાળી ૨% શીશીમાં ભરી મૂફવી. આ રજ ચાંદી ઉપર 
ભભરાવવાથી ચાંદી રૂ્‌ઝ્ઠાઇ જાય છે. દાઝયા ઉપર ભભરાવવાથી 
શમેકદમ ઠૅ'ડક વળે છે, સુ જરા કે ત્રીદેપ્ષમાં જીભ ઉપર જરા જરા 
મૂકવાથી જીભ ઉપરનો કચરો જતે રહે છે. 

( ૧૪ » શખજીર્‌ તોલો! ૧) કેવડી કાથો તોલો ૧) રસકપૂર 
તોલે $ કાઢાળાં માયા નગ ૨ ) ખૂખ ખારીક વાટી કપડાથી ચાળીને 
એ ભૂડી ચાદી ઉપર ભભરાવવી, આઠ દિવસમાં આ ભૂષ્ઠીની અસર 
ખરાખર ન થાય તો] મોરથુયુ તોલો રૈ ખારીક વાટી એ ભૂડીમાં 
સેળવવાથી જરા ખળતરા થશે, પણુ મૂળ ખળી જઈ આરામ થરે. 

(૧૫ ) માણુસનું હાડકુ ખાંડી ખારીક ચૂર્ણ વસ્ત્રગાળ કેરી 
કોર્‌ ભભરાવવાથી ચાંદીનુ' ઘાર્‌ રૂઝાઇ ન્ય છે. 

; ૬ ૧૬ ) દોહરેઃ-મોરયુયુ ઘી ચાર ગણુ હીરા દખ્ખણુ હોય; 
ં ચારી પર ભભરાવતાં સહેજે સુખ તું ન્તેય. 
એટલે હીરા દખણુ તોલો એક અને મોરથુશુની ભસ્મ બેઆની 

ભાર ઘીમાં અગર મધમાં કાલવી ચોપડવાથી ચાંદાં રૂઝાય છે. 


૧૦૨ સૌંદીના ઉપચારો, 


(૧૪) વ્રીરળાં (હરડાં, ખેડાં, આખળાં ) ની ભસ્મ કરી 
ઘોયયેલા ધીમાં મલમ કરી ચોપડવે।, 

(૧૮) કાચા. એલચી, સોપારી અને ચનીકખાખ સરખે 
ભાગે લઇ તેનુ” એક્ત્ર ચૂર્ણ કરી ચાંદાં ઉપર ભભરાવવુ'. અને તેથી 
ફાયર્દો ન થાય તો તે ચૂર્ણ માં તેટલાજ ઝેસાણુમાં કપૂર ભેળવી સે. 
પાણીથી ધોચેલા ઘીમાં મલમ કરી ચોપડવાથી કાયદો થશે 

(૧૯ ) એક ભાગ મોરથુથુની ભસ્મ તેથી આઠગણા ગોપી- 
ચ“દનમાં સેળવીને ચાંદો ઉપર દાખવુ. 

(૨૦ ) સિધવ, જેઠીમધ, લીખડાનાં પાન, હળદર, નસે 
તર, અને મોથ એ સવે તેલમાં વાઢી લેપ કરવાથી ચાદાં પાદ 
પરૂ-પાસ નીકળીને શુદ્ધ ચાય છે. 

(૨૧) સો! પાણીથી ધૉયેછુ' ધી થઈ તેમા પીળી કે[ડીર્ન 
રાખ અને શખજીર્‌ં સમ ભાગે ઘૂ'ટી એકરસ થચેલો મલમ ચાંદ 
ઉપર ચોપડવે।. 


ધસાડી આપવાને! ઉપાય-- 


ઉપદ'શમાં જેમ ખાવા અને ચોપડવાના ઉપચારો ઉપર ખતાવી 
ગયા તે ઉપરાંત ધૂમાડીના ઉપચાર પણુ રેશ્ી વૈઘકમા છે ધૂમાડીથી 
દવાનો પ્રચાર નસેનસમાં રપ્ત શુદ્ધિ કરે છે. આ ઉપાય ધનિજકશ્દન 
જેવુ' કામ કરે છે. 

(૧) હિંગળે, રસ્કપુર, બાદાર, કેવડીચો કાથો અને શ્રી 
પખના મૂળ એ સર્વેને સમ ભાગે લઇ ખાડી વસ્્રગાળ ચૂણું* ફરવુ. 
લે એક વાસણુમાં ઘી ઉતુ' કરી તેસા ભેળવીને, તેમાં ખાળેલી રૂઉની. 
વાટો બોરડીના દેવતા નાખી ધૂમાડી લેવી, કરી પાળવી. 


ગ્રયમ પદ્ચ્છિદ-બીજકશુદ્ધિ વિભાગ. ૧૦૩" 


જ દોહરો 
કાથે। શ્રીપ'ખ મૂછાને, રસ કપૂર ખોદાર; ક 
હિંગુલ ભેળી વાટ કર, ધૂસ્ર ચાંદીપર સાર. પ 
(૨ ) પારો; ગધક, હીંગળાક; રસકસુર, મેદરથુશુ, ખોર॥- 
સાની અજમોદ, અને ઘોડાવજ સવે સરખે ભાગે લઇ તેનુ' ચૂર્ણ 
કેરવુ', પછી એમાં અજમો! સેળવી તેની ધૂમાડી ચુક્તિથી 8રદ ઉપર 
દેવી. ધૂમાડી માટે દેવતા બોરડીના લાકડાંના લેવો. ધૂમાડી મૉંને 
લાગવા ન દેવી અને ધૂમાડી લેતી લખત મૉંમાં થડા પાણીનો 
જ્રાગળા ભરી રાખવો જે ધૂમાડી પછી કાઢી નાખવો. નહિ તો મોં 
આવી જરે કે ગળામાં ગરમી જણાશે. આ પૂમાડીથી ઉપદશ 
હરસ, ત્રણુ, ભગદર, ફ્રિગવાયુ, વિસ્્દોટક, નાડીત્રણુ વિગેરે પણુ 
જડમૂળથી ન્ય છે. 
દોહરે 


પારા ગ'ધક હીંગલેો, થુથુને અજસે।દ, 
રસકપૂર વજ ધૂસ્રથી, ચાંદીનાં સુળ ખોદ; 
ત્રણુ ભગ'દર હુરસ્‍ને, વિસ્ફોટક નાડીત્રણુ, 
પ્રિરન્‍ંગ આદિ વ્યાપિએ।, મહે દિવસમાં ત્રણુ. 
( ૩ ) હિંગળાક, ગ'ધક, એલચી, અડલકરા અને અતિવીખ 
એ દરેક એકેક પૈસા ભાર લઇ તેના ચૂર્ણની સમ ભાગે છ પડી 
કરવી. આ અકેક પડી દેવતામાં નાખી તેની ધૂમાડી છત્રીચ કલાકને 
અ'તરે લેવાથી '્રેડાં ( ઘારાં ) મટે છે. 
શાહુ આણુવુ- તથા વાળનુ---- 
ગરમીના દર્દમાં જેમ દવાથી ગરમી મટાડનામાં આવે છે. 
તેમ ધ્રૂમાડીથી ગસ્મી ટ્ર કરવાના ઉપચાર પણુઆપભેુ ઉપર સ્‍તેઈ 


૧૦૪ જે અડશટ્રિ. 


ગયા, આ ઉપરાંત માં આણીને ગરમી પણુ ઝેરવવામાં આવે છે. પરતુ 
આવે પ્રસ ગે ફરી પાળવામાં ખરાખર સખ્ત રહેવાની જરૂર છે. કેમકે 
નહિ તો દાંતને તુકસાન થાય છે; અન્ન પચતું નથી ને ખકર્‌' કાહતાં 
ઊંટ પેસવા જેવુ' થઈ પડે છે. 


ઉપાય--કયાલેોમલ બે ગેન અને લવીંગનો એક દાણેા 
ગ્રથમ દિવબે ત્રણુ વખત આપવે।, પછી ત્રણુ દિવસ ખબે ચેન ક્યા- 
લેસમલ અને ખખે લવીંગ, £રરોજ ત્રણુ વાર આપવાં, પછી મળે મેન 
૩યાલોમલ જતે અકેક લવીંગ બે, ત્રણુ વખત આપવાં, પછી ૪) 
દિવસ કાંઈ દવા ન આપવી. દરદીતે ટ્ધભર અને સાકર વિતાની 
કાંજી ઉપર રાખવે।. ચાર દિવસ પછી સાકર સહિત કાજી આપા 
મૂટડી વાલ ૩) ગોળમાં ગળાવી સાકરની રાખ પાઇ દેવી, એમ 
જુરૃવાથી પછીના આઠ દિવસમાં આવેલુ મોદ વળી જરે 


સયમ પરિચ્છેદ-બજ્રડિ વિભાગ ૧૦૪ 
“59૬ બીજક વિભાગ- 
ખોરાક લેવાથી તેની અસર્‌ ૦ 


પછી તે ઝેરી રજકણે। ટૂર ન થાર (ભરાવાથી (૨ » પાણીના ભરાવાથી 
અવૃદ્ધિ ચવા પામે છે. તેમ સુ અને (૪ ) આંતરડું' વધવાથી એમ. 
ન કરાવવાથી ખાળડુતે ચૂકુ ઉપ્થમના ત્રણુ પ્રકાર માટે ઉપરની મ 
*સ્રીએના વૃષણુ_._ વધવાથી જે અગડવૃદ્ધિ થાય છે તેને 
સીએનાં કૃષણુ પટ્ટો રાખવામાં આવે છે. ને સારણુનો 
જેમ પુરૂષોને વૃષણુ હોય દૈપાણી કરીને ચોપડવુ'. એ રીતે ત્રણુ 
ખે માજા ગોળી જેવી કોચળી 1 મટે છે. તેમજ દાર હળદરતુ' ચૂર્ણું 
સયુખાઇ ગઇ છે. આ ભાગતો 1 [પીવાથી સારણુગાંઠ અતુકમે મોળી 
ન મ જન્મતાં બાળકના 
થળીને નુક્શાન પહોંચે છે. અરે 
છે. મ્ય પે જા ઝેકારના વૃષણુ વ્યાધિમાં ભોરીંગ- 
કાળજી રાખવાની «૪/રૂર છે. સુનને દેવતા ઉપર નાખવાં, ને તેનો જે 
સુયાણી બકુ ચપળ-સ્વચ્છુ ઝપવાથી ત્રણુ દિવસમાં ફાયદો થાય 
માટે એટલી તે સભાળ રાખવાન ચર વખત દેવાય તે. સાર્‌' છે. 
એક ખાસ સુવાવડ પ્રકરણુ જ ન ગછુ' ળવા માંડે છે. માટે છૂમાડી 
તે માહે વિશેષ ન લખતાં એટછુટીનો કોગળો ભરી રાખવો. અને 
ચુક આવે તો તુત વવારણ'ગળા કેટી દેવો તેથી ગળાને 
જ્સનાં ચાર પાંચ ઢીપાંગા 


૧૦૮ કૃત્રડ*૭ તથા પથરી, 
નવુ' પાણી, ગોળના પદાર્થો, કક ઉત્પત કરનારા પદાર્થ ખાવાથી , 

મજ બજીગત્તાો આહાર-વિહાર ફરવાથી કે પેશાખ અને વીર્ષતા” 
વેગને અટકાવવાથી ફેપપાયમાન થયેલેદ વાચુ ખક્તિની બ'હ૨ જઈ 
હ્યાં આગળ વીર્ય કે પિત્તચુપ્ત મૂત્રને કે કફૂને ઝુકાવી દે છે ત્યારે 
જેમ ગાયતા અંગમાં ગોર્ચદન થાય છે તેમ સુક્ષને પથરી થાય 
છે. વળી પીત્તાશયની અદર એક ન્તતની કાંકરી થાય છે. તે «યારે 
ગુશ્દામાં ન્નય ત્યારે પીડા કરે છે. વળી પેશાખમાં ગુઠરતી રીતે 
ક્ષાર હેય છે, તેમાં વૃદ્ધિ થવાથી અથવા ળીન્ત ક્ષાર પેરા થઇ 
/ધીમે પીકે પથરી ખ'ધાય છે. અને પછી મે।ટી થતી જાય છે. 
તેમજ લીવરમાંના વ્યાધિને લઇ તેમાંથી રોગીતત્વ યુરદામાં જય 
છે. વગેરે કારણથી પણ પથરી થાય છે. 


ગ્રથમ પરિચ્છેદ-બઓીજક રાડ વિભાગ. ૧૦૯ 


અને ઘેટીનુ' દૂધ તોલા દશ મેળવીને પીવાથી સાત દિવસમાં 
મૂન્નકચ્છ મટે. 

(૬) શતાવરીનાં મૂળને ઠ'ડા પાણીમાં વાઢી પીવાથી પણ્‌ 
મૂત્નકચ્છ મટે છે. ગળપણુ માટે તેમાં જરા સાકર નાખવામાં 
અડચણુ નથી. 

(૭) પથ્થરચટ્ટી નામની વનસ્પતિ જે પથ્થરવાળી જગોમાં થાય 
છે. તેને! રસ તેલા બે તથા ઘેટીનુ' મૂત્ત તોલા બે એ પ્રમાણે ભેગાં 
કરીને પીવાથી ત્રણુ દિવસમાં ગસે તેવુ' પથરીનું દરદ હોય તે મઢે છે, 

(૮) નદીની રૈવાળ ( લીલ ) તાજી લાવી ગોળી કરીને 
નાભીમાં મૂકવાથી પેશાબને! ખુલાસો! થાય છે. 

(૯) ઉપરના ઉપાચોથી ને પથરી ન ગળે તો! સારા સર 
જન પાસે શસ્ત્ર પ્રચોગથી પથરી કઢાવવી. 


ગર્ભ ન રહેવાના પ્રચાગે।-- 


જગતમાં સતતિ વિનાતુ" જીવન એ પ્રાણુ વિનાના પૂતળા. 
જેવુ' નિરસ છે. છતાં પાશ્ચાત્ય દેશોમાં કેટલાએક સ્થળે યૌવન 
સાચવવાને સ'તતિ ઇચ્છવામાં આવતી નથી. અથવા કેટલીક 
સ્રીઓના ગુહ્ય અવયવોના ખ'ધારણુ એવાં વિચિત્ર હોય છે કે 
તેને ગર્ભ રહ્યા પછી પ્રસવ થવે। સુશ્કેલ થઇ પડે છે. આવી કમ 
નગ્ીખકે સુખી સ્રીએને ગર્ભપાતના પાપથી ખચાવવા માટે 
કેટલીક ઓવધિએ એવી છે કે જેના સેવનથી ગણ રહેતો નથી 
તેમ વૈદ્યક શાસ્રોનો મત છે. 

(1) તાંદળજનાં મૂળ ચોખાના ધોણુ સાથે ત્રકતુ વખતે ચાર 
દિવસ પીએ તેદ ગર્ભ ન રહે. વાંઝણી સહે. 


૧૧૦ ગર્ભ ન રહેવાના ત્રયેદગો, 


૬૨) લીંડીપીપર વાવર્ડીગ ટ'કણુખારનુ' સમભાળે ચૂર્ણ 
સધમાં કે દૂધમાં ત્#તુકાળમાં અં ખાય તો તેને કટી પણ ગર્ભ 
રહે નહીં. 

(૩૦) સુક્ષ સમાગમ પહેલાં-સીંધાલુણુ અગર-વડાગરા 
સીઠાની-ગોળી કરી પહેરી લે તો! ગહ” ન રહે. 

(૪) ત્રત્ુકાળ પછી દિવસ ચાર «્ાઝુદનાં ફૂલ તથા સાકેર ખાય 
તો ગર્ભ ન રહે. 

(૫) અ'તરાયના દિવસથી સોળ દિવસ જવા દઈ સુરૃષ 
સમાગમ કરે તો ગલ ન રહે-પણુ અ'તતરાય આવવદ પહેલાનાં દિવસ 
૪ અને પછીના દિવસ સોળ સમાગમ ન જોઇએ. 

(૬) લીંબોળીના તેલનું પોતું ગુહાસ્થાનમાં રાખે તો 
ગર્ભ ન રહે. ક 

(૭) જચુદનાં સુકાં ફૂલ ખરલમાં વાટીને ત્રણુ દીવસ પીએ 
અતે તે ઉપર ચાર તોલા જીને ગોળ પીએ તો કરી પણુ ગભ* 
રહૈ નહીં. 

(7) જસુદીના ફૂલ કાંજામાં ( કે જે કાંજી વૈવો ઓવધીનુ 
ખાટું” મિશ્રણુ તૈયાર કરીને કરે છે ત્તે ) વાઢીને પીએ અને તે 
ઉપર ચાર તોલા જુનો ગોળ પાણી ડરી પીએ તે] ગર્ભ ન શહે. 

( ૯ ) રૂલુકાળમાં આમલસારા ગઘક શુદ્ધ કરીને ચારે 
દિવસ છાશમાં પીએ તો ત્કતુ અટકે અને ગર્લ ન રહે. 

( ૧૦ ) રાસ્ત્ર મચોગ--ક્રાન્સમાં સ તતિ નહિ ઇંચ્છનાર 


આસા ગભ અ ડ ફઢાવી નાખે છે. આ અડસાં જમણું અડ સુત્ર 
ગ્રાત્તિ માટે અને ડાખુ" અડ ગુત્રી પ્રાસિ માટે છે તે વતત અગાઉ 


કક 


ગ્રમમ પરિજેદ-બીજટ ચદ્ધિ વિભાગ ૧૧૧ 

વિસ્તારથી જણુ!વી છે. એ પ્રમાણે ખીલકુલ સ તતિ નહિ ઈચ્છનાર 
અગૈ અડ કઢાવી નાખે છે, ન્યારે કેવક પુત્રની ઇચ્છાવાળી ખાઇયો 
સીઅડ(ડાણુ અડ ) કઢાવી નાખે છે અને કેવળ પુત્રીની ઇચ્છા- 
વાળી સ્રીઓ પુત્ર અડે ( જમારુ અડ ) કહાવી નાખે છે. 

એટલુ યાટ્ટ રાખવુ જયે કે કુદરતના કાયદાની સામે યવુ તે 

રવી શક્તિ સામે વૈર વધારવા જેવો ચુન્કા છે એટલે ગર્ભ ન રહે 
વાના પ્રચોગોથી તહતુ અઢકવાથી અને ગર્ભ ક્ષેત્રના ફોમળ ભાગોને 
આઘાત પંહાચવાથી શરીરમા વાયુ વધે, રક્તની ગાડ ખ પાય અને 
શરદીના દર્દોસપ ભય રહે છે વળી તેની અસર જઠરને પડેચવાથી 
મદાસિ-માથાના સહજ દુખાવો વગેરે તેતે લગતા ગ્રકેપે! થઇ 
ભવે છે એટલે પેટ ચાળીને પાંસાસૂળ ઉભુ કરવુ' એ સલાહુ 
કારક નથી 


૧૧૦ ગર્જ ન રહૈવાના મયોને।. 


(૨) લીંડીપીપર વાવર્ડીગ ટ'ડણુખારતુ' સમભાગે ચૂર્ણ 
મધમાં કે દૂધમાં તહતુકાળમાં સ્તી ખાય તો તેને કદી પણુ ગર્લ 
રહૈ નડી. , 

દ (૩) પુરૂષ સમાગમ પહેકાં-સીધાલુણુ અગર-વડાગ્રા 
ભીઠાની-ગોળી ફરી પહેરી લે તો ગર્શ ન રહે. 

(૪) *તુકાળ પછી દિવસ ચાર ત્તસુદનાં કૂલ તથા સાકર ખાય 
લે! ગર્ભ ન રડે. 

(પ) અતરા્‌યના દિવ્સથી સોળ દિવસ જવા દઈ પુરષ 
સમાગમ કરે તો ગરશ ન રહૅ-પણુ અ'તરાય આવવા પહેલાનાં દિવસ 
૪ અને પછીના દિવસ સે।!ળ સમાગમ ન નેઇએ. 

(૬ લીંબોળીના તેલનુ' પોતું સુહ્યસ્થાનમાં રાખે તો 
ગર્ભ ન રહે. ર 
(૭) નસુદતાં સુકાં કૂલ ખરલમાં વાટીને ત્રણુ દીવસ પીએ 
અને તે ઉપર ચાર તોલા જીના ગોળ પીએ તો કદી પણુ ગર્ભ 
મહે નહીં. 

(૮) જાસુદીનાં ફૂલ કાંજીમાં ( કે જે કાંજી વેવો ઓષપધીનુ 
આાડુ' શિશ્રણુ તૈયાર કરીને કરે છે તે ) વાઢીને પીએ અને તે 
ઉપર ચાર તોલા જીના ગોળ પાણી ડરી પીએ તો. ગર્ભ: ન રહે. 

( ૯) રૂતુકાળમાં આમલસારા ગધક શુદ્ધ કરીને ચારે 
દિવસ છાશમાં પીએ તો “હતુ અટકે અને ગર્ભ ન રહે. 

(૧૦ ) રાસ પ્રચોગ--ફૂરાન્સમાં સતતિ નહિ ઇચ્છતાર 
સીએ ગર્ભ અડ કઢાવી નાખે છે. આ અડમાં જમણું અ'ડ સુત્ર 
પ્રાત્તિ માહે અને ડાણુ' અ'ડ સુત્રી ગ્ાસ્તિ માટે છે તે વાત અગાઉ 


રી 


મસથમ પરિચ્છેદ-બીજ્ક રુદ્િ વિભ્રાગ. ૧૧૧ 


વિસ્તારથી જણાવી છે. એ પ્રમાણે બીલકુલ સ'તાતિ નહિ ઈચ્છનાર 
અતે અડ કઢાવી નાખે છે, જ્યારે કેવળ ચુત્રની ઇચ્છાવાળી ખાઇયો 
સ્રી અડ ( ડાખુ' અડ ) કઢાવી નાખે છે અને ડેવળ પુત્રીની ઇચ્છા- 
વાળી સ્રીઓ| સુત્ર અ'ડ ( જમણુ' અ'ડ ) કઢાવી નાખે છે. 

એટલુ' યાદ રાખવુ” જયે કે કુદરતના કાયદાની સાખે થવુ' તે 
રૈવી શક્તિ સામે વૈર વધારવા જેવો! ચુન્ડો છે. એટલે ગર્ભ ત રહે- 
વાના પ્રયોગોથી ત્ત્તુ અટકવાથી અને ગર્ભ ક્ષેત્રના કોમળ ભાગોને 
આધાત પહોંચવાથી શરીરમાં વાયુ વધે, રષ્તની ગાંઠ ખ'ધાય અતે 
શરદીનાં દર્દનો ભય રહે છે. વળી તેની અસર જઠરને પહાચવાથી 
સદાસ્િ-્માથાનો સહજ દુખાવો વગેરે તેને લગતા પ્રકોપોા થઈ 
આવે છે. એટલે પેટ ચોળીને પાંસાસૂળ ઉભુ કરવુ" એ સલાહ 
કરક નથી. 


દિ 


હ્િતીય પરિચ્છેટ્ટ, 


કન્ન્ન્--- 


ગર્ભર્ક્ષણુ અને પ્રસૂતિ. 
ગ્જરક્ષણ-- 
મનુષ્ય પ્રકૃતિમાં એક વિચિત્રતા એવી ત્તેવાય છે કે એક 


વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાને જેટલી કાળજીપૂર્વક શ્રમને] ભે!ગ અપાય છે 
તેટલી તે પ્રાતત થયા પછી તેની સાચવણમાં દરકાર રહેતી નથી. 


સ'તતિની અભિલાયાથી પથ્થર એટલા દેવ કરવા પછી ઝે 
તન, મન, ધનના ભોગે ઉપચારાદિતા સેવનથી પુર્ચોદયે ગર્ભ પ્રા 
થયા પછી તેતુ' રક્ષણુ કરવુ' અને પ્રસૂતિ માટે કાળજી રાખવી તેમાં 
પૂરતી સ'ભાળ અત્તે સમજની જરૂર છે. છતાં ઘણી બ્ડેને! ગભ'રક્ષા 
અતે પ્રસૂતતિના નિયમો! ન જાભુતી હોવાથી ફે પછી શરમમાં એવી 
ભૂક્ષે કરે છે કે જેના પરિણામે સે'કડે પાણો આળકે। જન્મતાંજ 
સમથવા જન્મીને બહુ ટુ કુ જીવન ભોગવી મરણુને શરણું થાય છે. 
એટલુજ નહિ પણુ ઘણી ખ્હેતો, અત્તાન દાઈઓના હાથે પ્રસવ 
કરાવવાથી અકાળે કિમતી દેહુ ખોઈ નાંખે છે. અથવા તો હુ'મેશની 
માંદગી હોરી ત્યે છે, આવી ખ્હેનાને ગલ રક્ષણુ અને ગ્રસૂતિના 
અગે સભાળ રાખવાને જરૂરી સૂચના આ વિભાગમાં કરવામાં આવશે. 


ગર્ભ રહેવ્રાનાં ચિન્હો. . - ર ટ 

#મ*“ તરાય પછી કતુસ્નાન વિધિપૂર્વક કરવા બાદ 
“સમયે, યોગ્ય કાળજથી શયન ચિકિત્તાનો ખ્યાલ રાખીને સુ 
સુત્રી પ્રાસિની ઇચ્છા પ્રમાણે અતુકુળ વિધિ જાળવીને કેવળ * 
દાનની પવિત્ર ભાવનાથી જતુદાન દેવાથી ગર્ભ બીજક ગર્ભાશ 
સ્થિર થાય છે. છુ 


આ ખખર કોધકે ચાલાક સ્રીઓને તુર્ત પડે છે. પરતુ ૧ 
જ્ઞાગે જેમ જેમ વખત વિતતે! જઈ ગભ ખ'ધાય છે, તેમ તેંમ € 
આત્રી થાય છે. કેમકે ખીજકમાં પ્રાણુવાયુ છતાં ધીમે ધીમે ખા 
કનો દેહુપિંડ ખ ધાવા માંડી ચાર મહીને ( સોળ સસ્ાહુ વીતે 
ખાળક કૂરકે થારે માતાને ખાળકનોા પ્રાણુવાયું સંચરવાનું' શ 
થાય છે. તે પછી અતુકમે અવયવે। વૃદ્ધિ'ગત થવા લાગે છે/ 
ગ્રકુક્ષિવ થઈ ડુંટી ઉપર આવતી જષૂય છે, સતત વિકાસને પા* 
ડીંટડીની આસપાસને। ભાગ શ્યામર'ગી થવા લાગે છે, દોહટ 
( વાસના ) ઉત્પન્ન થાય છે, અ ગોપાંગ વિકાસને પામતાં દેખાય છ! 
અને મન ચ'ચળ ખને છે.₹* એટલે ગભ રહ્યો છે તેમ ખાત્રી થાય છે 


1પરિ્છિદ-ગર્સરહ્ષણુ અને ગઘતિ. 


આાર્યશાસ્ો ગર્જરક્ષણુ માટે ઘણુ: કહી ગયાં છે. એટઈુજ 
પણુ ગર્ભશાળને ધર્મતું' રૂષ- આપીને વ્યવહાર ધર્મમાં 
મ સગર્ભા થનાર ખ્હેનાને સભશાળવાતુ' બની ડાકે તે માટે 
માશી, અધ-ડરણી વગેરે પ્રસંગો! સુકરર કર્યા છે, કૅ જેથી ગશ્- 
શ્રીને પાંચ મહીનેથી ગર્લને હાની પહોંચે તેવાં દરણાં પાણી કે 
&કુળ શ્રમથી ખચાવી શકાય. વળી તેને ખાવા-પીવામાં પંથુ 
કાળજી રાખવાની ફરજ સમનવવામાં આવે છે, કે જેથી અતિ 
“ભતિ ટાઢા ( વાશી) કે કુપચ્ય ખોરાક આપી ત ચકાય, * 


ડી 
[' 
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કકાવાના'કાળ ચાર માસનો ખતાન્વો છે, તેં પ્રમાણે ત્રણુ મહિના 
સુધી અચોડસ સ્હેવાને કારણુ છે; છતાં એ સમયમાં ગર્ભ રહેલ સડ 
માટે ખેદરકાર રહેવું એ ભૂલ કરીને રોવા જેવુ છે. 

મતલખ એ છે કે ગર્ભ રહેવા પછી ત્રણ મહિના સુધી ' ડર્લ- 
વતી સ્રી માટે બહુ નાજીક અને કાળજીપૂર્વક સભાળ રાખવા જર્‌ર 
છે, કેમકે આ પ્રસગે ગર્ભબીજની ક્થિતિ ખટુ કે!મળ હોય છે. 
એટલે જેમ કાચી માટલી જે પાણીના પરપોટો સહેજ આધાત કે 
જરા હવા માત્રના ધક્કાથી ફૂટી ન્નય છે, તેમ ત્રણુ મહિના સુધીમા 
ગવતીની સાધારણુ ભૂલ પણુ નુકસાન પહોંચાડે છે. એટલે 
પહેલા ત્રણુ મહિના સુધી ગર્ભવતી સ્રીચે સાચવી સાચવીને આવ 
- કરવી,-કોઇ કેકાણે જતા પગ લપત્રી પડે કે મરડાઈ જાય, 
અથવા પડે પડી જઇને પછડાય, અથવા કોઈ ભારે ચીજ એકદમ જેર 
કરીને ઉંચકે, એ ખડુજ હાનિકારક છે. તેમજ દાદર અથવા 
નીસરણી પર થઈને હમેશાં વારેવારે ચઢ-ઉતર થાય એ પણુ 
ડુકડ્ાન ફરત છે. વળાં ગાડીમાં કે ડોળીમાં બેરીને પણુ ત્રણુ 
માસની અદર ઘણે ટૂર સુધી તેવી સ્રોચે જવુ" આવવુ ત પણુ 
સાર્‌ નથી. એટલુજ નાહે પણુ મનને અતિ આઘાત પહોંચે તેવા 
| ચિંતાથી હદયને પ્રાસકો પડતાં પણ ગર્ભ ઉપર તેની મારી અ-૩ 


| 
વેરિચ્છેદ-ગર્ભરક્ષણ અને પ્રસંતિ, ૧૧૫ 
જ. ક " પિ 
પને! કાળ ચાર માસનો બતાન્પે! છે, તે પ્રમાણે ત્રણુ મહિના 
અચોકસ રહેવાને કારણુ છે; છતાં એ સમયમાં ગર્ભ રહેલ “ડી 
બેદરકાર રહેવુ' એ ભૂલ કરીને રેવા જેવુ” છે. 
મલમ એ છે કે ગભ રહેવા પછી વ્રણ મહિના સુધી ય 
સ્રી માટે બહું નાજીક અને કાળજીપૂર્વક સ'ભાળ રાખવા જ 
કેમકે આ પ્રસગે ગર્ભબીજની ક્થિતિ ખહુ કે।મળ હોય 
કે જેમ કાચી માટલી કે પાણીનો પરપોટો સહેજ આઘાત કે 
। હુવા માત્રના પ્ષ્કાથી ફી જ્ય છે, તેમ ત્રણુ મહિના સુધીમા 
'વતીની સાધારણુ ભૂલ પણુ તુકસાન પહોંચાડે છે. એટલે 
કા ત્રણુ મહિના સુધી ગર્ભવતી સ્રીયે સાચવી સાચવીને આવ 
મ રેકાણ્‌ જતાં પત્ર લપત્રી પડે કે મરડાઈ જય, 
યવાપ'ડે પડી જઇને પછડાય, અથવા ફોઈ ભારે ચીજ એકદમ જેર 
ને ઉંચકે, એ ખહુજ હાનિકારક છે, તેમજ દાદર અથવ, 
પરણી પર્‌ થઇને હમેશાં વારેવારેઝએ દ સોના શરીરમાં તેર 
ડુ બનડ્ઇ'લે સારી ભૂખ લાગતી નથી. અનેક પ્રકારનુ' અસુખ 
ય છે, માટે સવે કેડરની કઝજીયાત હાય તે એર'ડીયાએોા જીલાખ 
1 દસ્ત થાય તેટલે! દેવા ઠીક છે. ખીશ્વે કોઈ પણુ નુલાખ આપવો 
1હિં'.| વધારે દસ્ત થાષ તવો જીલામ આપ્યાયી કસવાતડ થવાનો 
ત'ભવ રહિ છે; માટે નતે સામાન્ય કબજીયાત જણાય તે! પાચેર કે, 
દોહ પારેર ગરમ ટ્ધની સ્રાથે એર'ડીયું' તોલા અર્ધાથી એક ભેક- 
ઊને પાવુ' અને જે હુમેશની એવી કખજીઆત હોય તે! તેને ના- 
મતાની સાથે નિયમ રાખીને રોજ સારાં પાકાં પોધેયાં ઔવાએ આ- 
પવા, તેનાથી તેને ગાડાની કમજીઆત મટી જરે, એટલુ નહિ 
પણુ એનાથી શરીર પણુ સાર્‌ સુદ થઇ જરો, અને લોહી પણ 
શોખ્ખુ' થરો, યાદ રાખવુ કે કાસુ' પેધેસુ' બહુજ નુકશાન કરે છે. 


પુ? ટ જનને 


કૃ્વ્ઢ ગર્ભિણીને ધ્યાનમા રાખવા યેગ્ય સૂચના. 


૨. ગર્ભવાળી ચ્રીને રોજ ખુલાસાથી જેમ સાફ્‌ ઝાડા ઉત- 
રવાની જરર છે, તેમજ ર૦ છૂટથી પેશાખ થવાની પણુ જરૂર 
છે. ને ભારેવાઇ સ્રીને હુમેશાં ગાડા અને ષેશાખનો સારો ખુલાસો 
થતા હોય, તેને પ્રસવની વેળાએ જણુતરની સરળતા રહે છે. 
સુદ ઝાડાની કબજીઆતના કરતાં પાગ પેશાબ કમતી થાય એ 
વધારે દોષવાળુ' છે. કમકે પે્રાખ કમી થાય તો આરાંકનાં ઝેરી 
તત્વા શરીરની અદર% રહી તય. ને પૂરા દહાડે ગ્રસવવેદના 
ગર્‌ થતાં જ એકાએક વાઇવાળા રોગીને જેમ તાણુ થાય છે તૈમ 
ગર્ભ્વાળી સીને પણુ તાણ થઈ આવે છે. 


દેતીય પરિચ્છેદ-મર્ભ રક્ષણ અને પ્રસતિ, ૧૧૯ 


ષેવા પણુ છૂટથી જવાની ૪૩૨ છે. માટે શરીર્તે બરાભર સાક્સક્‌ 
સખવુ; તેમજ ટાઢના દિવસોમાં પરતાં લગડાં-લત્તાં પહેરી-એહીએે 
શરીરનુ' ટાહથી” રક્ષણુ કરવુ'. ચેપ્માસામાં વરસાદના પાણીથી પલ 
ળવુ' નહિ, અને ગમે તે કારણ્‌ ;વચ્ચે પણુ ખૂખ ઠંડો પવન શરીર 
લાગવા દેવે! નહિ. 

1 ઝૈમકે શરીરને સાક્સૃટ્ રાખ્યાથી અને ઠંડો પવન અથવા 
હીમ, ઝાડળ શરીરે નહિ લાગ્યાથી, ચોદ આની રોગથી ખચી 
શકાય છે. કક, ઉધરસ, વાયુ, તાવ, પેટની પીડા, ગળામાં વેદના 
અને ચૂક, એ ખંધા રોગથી ખચવુ' હોય તે! ઉપર પ્રમાણે શરદીથી 
બચવાને કાળજી રાખવા જર્‌ર છે. 


૧૨૦ ગર્ભિશીતે ધ્યાનમા રાખવા યોગ્ય તનના 


(૬ ) કોઈ સ્રીના પેટની અદ્મડી ઢીલી-ઝુલતી રહે છે તેવી - 
સીને દહાડા રહે છે ત્યારે તેનુ પેટ ઝુલી પડે છે અને એમ પેટ 
જુલી પડમાથી તેને પીડા જેવુ થાય છે તેથી જે ચામડી ઢીલી 
રેય તો એક લૂગડાવતી તેના પેટના ઝુલતા ભાગને ઉચડીને બાધી 
રાખવો કે જેથી પછી કશુ કટ્ટ નહિ પડે વળી કેઈ ડઝોઈ પલેઠી 
જ્ઞારેવાઈ સ્રીતુ પેટ જેમ જેમ વધતું જાય છે તેમ તેમ તેના પેટની 
ચામડી તણાઇને ચૌરાઈ જતી હોય એમ થયા ઢરે છે એથી પણુ 
તેને ખુ દુ ખ થાય છે ન કે ખે ચાણુથી કશે વાધો નથી, પરતુ 
તેવી સ્રીના માનસિક આરાંમને માટે જરા કેોપરેલતેલ હમેળીમા 
લઇને આન્તે આસ્તે પાોચે હાથે પેટ ઉપર લગાડી દેવુ કે જેથી 
તેવી પ્રીના પેટ ઉપર થતી ખે ચાણુની પીડા મટી જશે. અને ભે 
કદાચ થાનમા ખટ પીડા થાય-ધાવણુ જારાયાથી ફાડુકાડુ થઈ 
પીડા કરે તો! પણુ કેપપરેલ તેલ ગરમ કરીને તેના ઉપર માલિસ 


 ફિતામ પરિચ્રદ-ગર્ભર્ષુ અને પ્રસુતિ. ૧૨૧ 
- ૬૨ મહિને ત્રણુ ચાર દિવસ અટકાવ આવવાના જેવુ' શરીરને અસુખ 
થતુ' રહે છે. શારેવાઈ સ્રીએ એ. વાત બરાબર સમજી રાકતી નથી. 
પણુ એવે વખતે એ ત્રણુ-ચાર દિવસે! બરાખર સાચવીને કાઢવામાં 

ન આવે તો ગર્ભપાત થઈ જાય છે. માટે ગર્ભ રહ્યાના વખતનો 
ખ્યાલ લાવી ૬ર મહીને તકતુના ત્રણુ ચાર દિવસ દરમિયાન વધારે 
ચ્ાલવુ* ફે હુર-ક્‌ર કરવુ' નહિ, અથવા વધારે શ્રમ પહોંચે, મહેનત 
પરે) એવુ' કામડાજ ડરવુ' નહિ, ગરમ મસાલા ફે માદક પદાર્થ 
ખાવા નહીં અને ખાસ કરીને જે સીઓ મહિને મહિને ( અટકાવને 
વખતે ) ખાધકની પીડા ભોગવ્યા કરતી હોય, તેમણે ગર્ભ રહે એ. 
સમયે વિશેષ સાવધાનીથી રડેવુ' જઇએ. કેમકે સહેજસાજ કારણુથી 
પણુ એ વખતે એના જેવી પીડા થઈ આવે છે. અને તે પછી ગર્ભન્રા 
નાશ કરે છે, ત્યારૈ શાંત પડે છે. માટે ગર્ભ, દરમિયાનમાં પણુ કકતુ- 
કાળના સમય સ ભાકથી પસાર થાય તેમ કાળજી રાખવી મારી છે. 

ગાલિણીનો એારાક-- 


ગર્ભવતી સ્્ીઓએ ખાવાપીવામાં ખોરાક સહેલાઈથી પચી 
શકે તેવા સાદો અને પાષિક હોય તે લેવા. દૂધ, રોટલી, ભાત; તુરની 
કે મગની દાળ, ફુધી વગેરે રસદાર શાક એ ખોરાક સાદે, બળકા- 
રક અને યચી ન્તય તેવો! ગણાય છે. દાળભાતની સાથે સારા પાકા 
લી'ખુની એકાદ ચીર સરે તેને આપવી સારી છે. ખાકી ગરમાગરમ 
અશાલાને ધમધમાટ ચટણી રાપતાં ગભવતીને ખાવાં હિતકર નથી. 
એટલુજ નહિ પણુ જે પચ્ચ ખેદરાક લેવો! તે પણુ સારી પેઠે ચાવી 
ચાવીને પ્રીમે ધીમે ગળે ઉતારવો।. કેમકે ઉતાવળે ખાધાથી વખતે 
અ'તરવાશ «તય છે, કે સહેલથી પચતું નથી ને પાચન નહિ થવાથા 
પેટની પીડા થઈ કદાચ પ્રસવવેદના જેવુ' દુ:ખ પણુ થઈ આવે છે. 


૧૨૨ ડર શ્રભિ બીને! ખોરાડ-. 
ક ટ ક... 

ખાતી વખતે વારવાર અથવા ખાઈ ઉઠીતે પુષ્કળ પાણી 
પીવાથી ખાષેલુ' બરાબર પચતુ' નથી, પેટમાં શાર થાય છે અને 
અગ્નિ મદ પડી «તય છે. માટે ખાઈ ઉઠયા પછી થોડો વખત જવા 
દર પાણી પીવુ સાર્‌ છે. જેનાથી છેક ન રહી શકાય, તેભજ એ 
નિયમનો શગ કરવો, એટલે ન છુટકે પાણી પીવુ, પરતુ ખાતાં 
ખાતાં અથવા ખાઈ ઉઠીને ગટગટ કરીને સુષ્કળ પાષ્યી ઢીચવુ”નહિ. 

ખાઈ ઉઠીને તરતજ કામકાજ માટે ન દોડતાં જરાવાર વિ- 
સાસૈ॥ ખાવો. જચ્યા પછી વિસામો! ખાધાથી ખોરાક પચવામાં 
ગનુમુળતા વધે છે, પરતુ આવા આરામનો અર્થ દિવસે ખાધ્રને 
ઉ'ધવા સાંડવુ' એવે. થતો નર્થી ઝેસકે દિવસે ખાઇને ઉધાથી તે! 
શરીર ફરમોડાયા કરે છે-જ્ઞાગ્યા તૂટયા જેવુ”-આળસ શરેલા જેવુ” 
થઈ ન્તય ઇદ; કાંઇ કામકાજ કરવાની ઈચ્છા થતી નથી અને રાથ્રિ 
સાથી ઉઘ ન આવવાથી ખોરાકનુ પાચન પણુ ઠીંક થતુ' નથી, 

શારેવાઈ સીએ ને સારા સારા મિદાન્ન-મલીદટા વિગેરે ભારે 
ચીને ખૂખ ખવરાવવાથી સુસ્તી થાય છે. તેમ મોહી રાત્રે ખવરાવવુ' 
એ પણુ ત્તારૂ' નચી. 

જોઇ કાઈ ગર્ભવતીસ સવારમાં ઉઠે કેતરત”ટ ખૂખ ભૂષ્મ લાગે 
છે. ને એમ થતુ' હોય તો! પેટમાં પીડા ન કરે એવુ' કઈ ખાવાને 
તેને આપવુ , કેમકે ભૂસ્મી રાખવાથી પણુ નુકશાન યાય છે. માટે 
વધારે ઢીક એ છે કે સવારે ઉઠતી વખતે ને શરીર શાંગ્યા-તૂત્ટયા 
જેવુ જણાય તો પથારીમાંથી ઉઠતા તુર્ત મોં સાફ કરી ગરમ 
કરેલુ ટ્રૂધ પી લેવુ. 

જેટલીક ઓએ ગર્શ છતા ત્રત ઉપવાસ કરે છે તે ગર્ભને 
પીડારૂપ નીવડે છે, કેમકે તેથી ગર્ભના પોષણુમાં ક્ષતિ થાય છે. 


દિતી4 પરિચ્છેટ-ગર્ભરક્ષણુ ને ગ્રમતિ ૧૨૩ 


સગર્ભા સ્ત્રીનાં દ્રો અને ઉપાચેપ-- છે 

અશક્તિ--શારેવાઈ આને જેમજેમ ગર્ભવવાદ્ધ પામતો 
હતય ઝે તેમ તેમ જઠર, આતરડા વગેરે પેટતા અવયવે। ઉપર દણાણુ 
થવાથી દખણશુના પ્રમાણુસા સામાન્ય રીતે સુસ્તી જણુય છે આવે 
પ્રન ગે નીચેના ઉપચાર કરવા જેવા છે. 


(૧) ખોરાકમાં વિશેષે ઢરીને ગાયતુ ઝે બકરીનું ટ્રધ 
ઉપયે।ગમા લેવુ 
(૨) સુઠની ભૃદ્ઠી બે આની ભાર લઇ ગોળ તથા ધીમા ખાવી 
(૩) સુઠ તોલે રૈ કટકા કરી દ્ધ તથા પાણીમાં ઉકાગવા, 
અને પાણ્‌ી ખળી જય એટલે જર સાકર નાખી પાથુ 
(૪ ) સગર્ભા સ્રીને ૩ાઠે ગરમી રહેતી હોય કે મો આવી જતું 
જાય નયવા છાતીમાં ભૃખ્યા દાહ થતો હોય તો સુઠને બદલે જેઠી 
મધનું મૂળ ઉપર ગ્રમાણે દ્ધ પાણીમાં ઉડાળી પાવુ, 
(પ૫) આતેોદ ( અશ્ચગધા ) તોલા અરધાથી એક સુધી 
પાણીમાં ઉકાળીને મધ તવા ગાક-ન્નાષખી પીવુ 
( ૬ ) ગળોમત્વ, ચોકથી બે વાલ ટ્ધમા પીલુ 
( ૭ ) નાડાની ડુખજીયાત હોય તો ત્રીક્ળાતું ચૂર્ણ બે આની 
શાન લઈ સાકરમાં કે દ્ૂધસા પીવુ 
( ૮) ચ્યવનપ્રાશાવલેડુ ( જવને ) અકેક તોલો સવારે તથા 
સાજે હેરા લેવુ જેથી દગ્તના ખસુલાસે! યરો, શરીરમાં જાગૃતિ 
રહેમ અને ગર્ભને પોષણ મશચે. 
તાવ--ગર્જ્વતીને અશક્તિમાથી ઝે ખાવાફેરથી કેટલીકને 


૧૨૬ , સગર્ભા સીના દ્ધ અતે ઉપામેઇ 
કાડ. 2% ક... 


, * વાતરેાગ--પૅટમાં જીવાતકે વાયુનું જેર જણાય તોખીલીનો 
ગર્ભ, કાળીપાટ તયા સુંઠ સમભાગે લઈ તેનો ઉકાળે કરવો, અ! 
ઉકાળો ગખ્ખે તોલા સવાર ખપોર અને સાંજ ત્રણુ વખત પાવે! 

« ઉલઢી--હૅળમાં મોળ આવી કેટલીક વખત ઉલટી થાય છે, 
અતે ફેટલીફ સ્રીએતે દદ તરીકે ઉલટીએા વ્યાધિ થાય છે; આવે 
પ્રસગે ને હેળતી ઉલટી કે મોળ હોય તો, ( 5 ) કલુ ( કોલમ* 
કાતરી ) એક ભાર લઈ કટકા કર્યા વિના આખાં ચકરડાં નવઢાંક 
પાણીમાં સાંજે પલાળી રાખવાં, ને તે પાણી સંવારે પાઈ દેયું, ખીજ 
સાંજે તેજ ચકરડાં પલાળી સવારે પાવુ, એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ 
પછી નવો કકુભે! લેવો, આ ગેચોગથી હેળની ઉલટી મટી જરો, 
અને નો દર્દની ઉલટી હાય તો ( 8 ) કોથમરીનો રસ અથવા 
પાણા વાઢાને તેને ચોખાના ધોણુમા મેળવી તેમા કપૂર કાચલી તથા 
સાકરનું ચૂર્ણ દરેક સમભાગે લઇ_પાવુ અને જે જરૂર પડે તો 
કાળના ઉપર રાઇની પટ્ટી મારવી. પણુ તે બળવા માડે ત્યારે ઉખેડી 
લઈ'ત્યાં તેલ કે ઘીની આંગળી થાપડી દેવી. ' .. ' 

ઉલટી રહે ત્યાસુધી હળવો! ખોરાક લેવો, અથવા ડ્ધ કે. 

મૂંજીથી ચલાવવુ . 

સ'દાગ્તિ--( અરૂચી ) જણાય તો લવીંગને' ઉકાળા મધ 
નાખીને આપવે।. જ ી 
 ફોલેરા--જેવુ'જણુય તો, ( ૧ ) સુઠ તથા ખીલીનાં મૂળનો. 

ઉકાળે કરી પાવે. જ જ 

-(૨ )*તન% એલચી તથા સુંડનુ' સમભાગે ચૂર્ણું કરીને તે 
કાડી બે આનીથી પાવલીભાર આરામ થતા સુધી ચાર ચાર કલાકે 

અવી. ન મી 0 


દિતીય પરિશ્છિદ-ગર્ભગ્ક્ષણ અતે પ્રસૃતિ. ૧૨૪ 


(૩ ) હુરડેદળ;'સુ'ક, તથા સાજીખારઝુ સમભાગે ક ક્રી 
તેની ફાડી આપવી. 

(૪ ) 'ફાદીને! તથા ઝુઠ નાપ્મીસે પકાવેલી ચા આપથી. 

રા્‌ણા--( ૧ ) ગોખરૂ, જેઠીમધ, હીંગ અને ધરાખને। ઉકાળા 

મધ નાખોને પાવો. 
- (૨) ઝુંઠનો ઉકાળા ડરી એસડીયા સાથે દેવે. 

( ૩ ) હિંગાઇકની ટ્રાકી આપવી. 

(૪) શૂળ આવતું હોય તે ભાગ ઉપર હીંગને પાણીમાં 
પલાળીને તે પાતછી પાણી ચે।પડ્વુ 

સૈ!જા--શરીર ઉપર સેન્ત જણાય તો-- કે 

(૧ ) શાહજરૂં, ખાડતુ છુરૂં અને કડુ સમભાગે લઈ તેનો 
ઉકાળે કરીને સવારમાં દેવે।. ક 


4. ૫૨» ધોળી સાટોડીનુ' મૂળા પાણીમાં વાટીને પાવું અખે 
તેને ઘસીને સેઇ ઉપર ચોાપડવુ', 

(૩ ) એર'ડીચુ' આપી ઝાડાને ખુલાસોઃ કરવો 

(૪ ) અરણીનાં પાનનો રસ કાઢી સે।જ ઉપર ચોાપડવે।. 

જે (પ) આંસેદના મૂળ ગમૂઝ સાથે વાટી સે।ન્ન ઉપર લૈષ 

કરવે।, 

( ૬ ) કેસડાને પાણીમાં બાછી પેટ ઉપર ખાંધર્વા કે જેથી પૅ- 
શાખ ખુલ્ાસે «છ સેઈનન મેઇળા પડશે. 

રડતસ્ાવ--કેટલીક સ્ત્રીને ગભ રહ્યા છતાં અટકાવ પેઠૅ 
રકતસાવનો, વ્યાધિ થઇ આવે છે. આ દને તુત ઉપાય કરવેદ, 
ફેમકે નહિ તેદ લાબે ગાળે તેમાંથી કસુવાવડ થવાને ભય રહે છે. 


૧૨૮ _... સગર્ભા આનાં દદો અતે ઉપાયેદ. 


5 (૧ ) વૉદ્ળજાનાં મળને રસ ચોખાના ધોણુ સાથે પાવો, 
૪ (3 ) સો પાણીથી ધોએયુ' ઘી શરીરે ચાપડવુ”ડે જેથી તપે 
લોહી શાંત થઇ રકતસ્ાવને અઢકાવી રકે. 
1 જવરાત્તિસાર--તાવની સાચે ઝાડા હોય તો-- 
( ૧ ) મજીઠં, જેઠીમધ અને લોદરનુ' ચણુઃ સાકરમાં આપવુ” 
(૨) કડાછાલ, ઇદ્રજવ, ફાળીપાંટ, કલુ'શેઇ અતિવિષની 
ટ્રની, એ દરેક સમભાગે લઇ તેનુ' ચૂર્ણ ખે વાલથી ચાર વાલ. 
ચચ્ચાર કલા મધમાં ચટાયડુ, 

સેઇ આવજુ”--વાર'વાર મોં આવી જતુ' હોય તયા સાથે ઝાડા 
અતે પડજ્ઝભી આવી જતી હોય તેઇ, (૧) એલચી, સાકર, ગોખરૂ, 
ખએેરસાઝ, ઝાયષ્ળ, કાકયર્શીંગી, કેસર, ભીમસેનીબશસ, આંગળાં, 
મોશસ, હરડેદળ, સુ'ઠ, પીપરીસુળ, ન્તયકૂળ, ચેમળાની અ'તરછાલ,. 
ખેડાંની છાલ, પીંષર, વીખા તથા લવિંગ એ દરેક અરધો અરધો 
તોે॥ અને કેવડીચો કાયેઃ એક તોલે1 લઈ એ બપાંતે બાવળની છા- 
લના ઉકાળાના પટ દઈ, ઝીણાં બોર જેવડી ગોળી કરવી આ કત્યવટી. 
ઝહેવાચ છે તે અકેક ગોળી દિવસમાં ચાર વખત દેવી. 

(૨) શ્રીષ્મ રૂતુ હોય તોઃ નીચે સુજળ સરખત બનાવી ખપોરે 
પાવાથી પલ ફાયદો ચાય છે. લી્ષાગર શાંગ્ય એક વાવ, વરીપાળી 
૧ ભાર, ખસખસ ૧૬ જાર, ચાકર ર11 જાર લઈ એ સવે” ખરલ કરી 
સશ્ખત બનાવવુ. અ સરબતથી છાવીની ચાંદીને પણુ કૂષ્યદે થાય છે. 

હાચપગતેો દાહ--રોાય તતો ( ૧ ) સિતોપલારી ચૂ્ણું બે 
અદત,થી પાવલીજ્ઞાર મપપાં ચાટવુ”. 

“ (૨) સેટીનાં પાત ઠ ડા પાષ્ીમાં વાટી હપ્યે પગે લેપ કરવા. 


દિતીમ પરિમ્છેદ-ગર્ભરટ્ષણુ અને પ્રસતિ. ૧૨૯ 


તજાગરસ્મી--( ડાથપગનુ ફાટવુ' ) જણુપ્ય તો કાઢેલા 
જ્ઞાગ ઉપર ( ૧ ) મૂળાના પાનના રસ ચોપપડવો. ( ૨ ) કોકમતું 
ઘી ઉતુ કરીને ચોપડવું. 


છાતીની થડેક--જેવુ' જણાય તો, ખાવાપીવામાં નિયમિત 
શઇ જવુ તે સારો! ઉપાય છે. 


છાતીની ચાદી--જે ગર્ભવતીને ભૂખ્યા છાતીમાં દાઢ 
થતો હોય કે, વારવાર મોં આવી જતુ હોય તો. તે છાતીની 
ચાંદીના વ્યાધિનાં ચિન્ડુ છે, આ દમાં બેદરકાર રહેવાથી | કસુવાવડ 
શવાને1 સ'ભવ રહૅ છે. માટે તેવદે ચિન્ડે! જણાય કે તુર્ત નીચેનો 
ઉપાય કરવે।. 


અઢી પાલી ઘઉનુ' સત્વ કાઢીને તેમાં સુગ'ધીવાળે! નવટાંક, 
ખદામના મીંજ શેર ન, કાળી ધરાખ શેર ના, ઢોપરાને! વાટકો એક 
તથા પીપરીમૂળ તો. રા નાખી તેને! પાઠ કરવે।, ને તે નીચે ઉતારી 
પરવાળાની ભસ્મ ( પ્રવાલભસ્મ ) તોલે! એક નાખી સરખે ભ્ઞાગે 
ચહે દિનસમાં ખાઇ જવે।. તેથી છાતીની ચાંદી, મોં આવવુ", ધાત 
જપી હેયય, ઉનવા, તજાગરમી વગેરે શેગમાં પણુ ષ્રાયદો થાય છે. 


અસ્લપીત--ખાટા અને છારીયા ઓડકાર આવે અને 
છાતીથી ગળા સુધી ખબળતુ' હોય તેમ લાગે તે! તેમાં ખોરાક હળવા 
ઝે કમતી કરી નાખવે।, કે થોડી ભૂખ ખે'ચીને પાણી ઉપર રહેવુ. 
અથવા નવશેકું પાણી કરી અતુકમે ચાર પાંચ પ્યાલા પી જવુ, 
એટલે ઉલટી થઈને આરામ થઈ જરે. અથવા તે] નહિ સચેલે 
ખોરાક પાણીથી એગળી ઝાડાવાટે સાફ થઇ જરો. આ ઉપરાંત 
નીચેના ઉપાયો! પણુ આવે પ્રસગે મૂાયદાકારક ગણાય છે. 

નો 


૧૩૦ _ સગર્લા સ્ત્રીના દગ અતે ઉપાયે 


(૧ કળીચૂતેદ ફા. બા ભાર લઇ તેને નં રેર પાણીમાં 
પલાળી તેતુ' નીતરેકુ' પાણી (શ્આાશ), :લીંખુનો રસ તોલે ભાં 
તથા સાજીખાર તોલે ૦ એ ત્રસ મેળવીને દિવસમા ત્રણુ ભાગે 
પાવુ. . 

( ૨ ) કાળીધરાખ તોલા ૩, સીંધાલુણુ છ આની ભાર તથા 
સાકર તોલે પોણા ખરલ કરીને તની ત્રણુ ગોળી વાળી સવાર 
બાર સાંજ આપવી. 

સૂર્છા--(હીસ્ટ્રીયા) ભારેવાઈ સીને મગજની નગળાઇથી કે 
છાતી ભીસાવાથી મૂર્છા આવે છે, અને કેટલીક વખત વાયુના પ્રકે- 
પથી મૂર્છા આવી જાય છે તેને હીસ્ટ્રીયાના નામથી ષણુ એાળખાય 
છે. આવે ત્રસ ગે મૂર્છી આવનાર ખાઇને શાંત રીતે નીચે સુવરાવી 
રવી, સ્રા વખતે માથુ' નીચે રહે તેમ ઢાળ રાખવા, ઓરડામાં 
હુવા જ-આવ કરી શકે તેમ ખારી બારણા ખુદ્યાં રાખવાં અને શં 
ઉપર થોડુ ઠંડુ” પાણી છાંટ છાંટ કરવુ એટલે શુદ્ધિ આવી જશે. 
તે પછી તેને મગજની નખળાઇ ફે છાતીનાં સુ'ઝારાનુ' જે કારણ 
જણુય તેના ઉપાય કરવા. આવી સ્રીને ભય, ચિતા, શેક કે 
કોધ થાય તેવા પ્રસગોથી ટ્ર રાખવી, ઉન્નગરો કરવા દેવો નહિ- 
નાટક-તમાસા કે જે બનાવોથી મત ઉપર માઠી અસર થાય તે 
જેવા જવુ નહિ. ચા, કેપ્રી કે દારૂ જેવા માદક પીણા ન પીવાં અને 
ઉષ્ણુ તથદ કકકારક પદાર્થો ન ખાવા. 

» નિદ્રા--ગર્થવતીને શાંત અને પૂરી નિદ્રાની જરૃર છે, માટે 
નિચમિત સ્નાન કરવુ, ખુડ્લી હવામાં ફ્રવા-હરવાનું રાખવુ”, પાણી 
સ્વચ્છ વાપસ્લુઝ ચઃ ફોધ્દી વગેરે દસેજક ઝે ગરમ ખાણાં પીણાના 
ત્યાગ કરી સાદો અને પચ્ય ખોરાક લેવો અને ખુફી હવાના વાભ 


શ 


હન 


દિતીય પરિગ્છેદ-ગર્ભરક્ષશુ અને પ્રસૂતિ. ૧૩૧ 


મળે તેમ સ્વચ્છ ખિછાને સૂવું; તેથી નિદ્રા શાંત આવરો છતાં જે 
નિયશ્િત નિદ્રા ન આવતી હાય તો.-- 

૧ લમણે તથા કપાળે અષ્રીણુના ડસ બો ચાપડવે।. 

૨ પીપરીમૂળનુ' ચૂરણ વાલ ખે સવાર સાંજ મધમાં ચાટવુ. 

અષ--ગભવાળી સીને હરસનો વ્યાપિ હોય તો કોઠો સાક્‌ 
શડે-મળગશુદ્ધિ સચવાય તે માટે કાળજી રાખવી. 

ચેળ--શરીરે ચે આવતી હોય તે! (૧) સ્વચ્છ રહેવુ', (૨) 
ઠડાં પાણીમાં લીંબડાનાં પાન નાંખી એક કલાક પછી તે પાણીથી 
ન્હાવુ'. (૩) ખહુ ગરમ (ઉને।) ખોરાક ન લેવે।. (૪) ચુહ્ય સ્થાનેથી 
%ડા પાણીની ખસતી ( પીચકારી ) લેવી (૫) ઠ'૩ પાણીમાં કપડુ 
પલાળી ઘડીવાળી ચેળવાળા ભાગ ઉપર મૂકવી, ( ૬ ) શરીરે ચદન 
( સુખડ ) નો લેષ કરવે!. (૭) ઠ ડા પાણીમાં ઢકણુખાર નાખીને તે 
'પાણીથો ચેળ આવતી હાય તે ભાગ દિવસમાં પાંચ-સાતવાર ધોવે, 

સાથપને॥ દુઃખપ્વેપ્-ણાય તે1 ( ૧ ) નિયમિત ખોરાક 
લેવો ( ૨ ) ભેજવાળી જગ્યામાં રહેવુ' નહિ (૦) ખુદ્દી હવા લેવી 
(૪ થોડોશ્રમ ( કામકાજ ) કે સારી કસરત ( કરવાની ) કરવી (પ) 
ઉષ્ણુ પદાર્થા. ખાવા નહી ( ૬ ) દસ્ત સાફ લાવવા ત્રીફ્્ળાની 
કાફી લેવી, 

કૅમળેો--( પાંડુ ) ગમે તે ખાવાની ટેવથી કમળા થવાના 
સ'ભવ રહે છે. માટે આવા પ્રસ ગે (૧ ઝે હુલકે। તેમજ નિયમિત 
ખોરાક લેવો1 ( ૨ ) કેવળ ટ્ધજ્ઞાત કે ફૂળ-ક્ળાદિથી દિવસ ખે ચી 
ફાહવે। ( ૩ ) મા!ળી છાશ આપવી ( ૪ ) ત્રિક્ળાંનું' ચણી આપવુ. 


૫ ) દાળીયા કે ચણુપની દાળ ખાવી. (૬ ) લીંબડાની ગળોનો શસ 
ના ભાર પાવો. 


૧૩૨ - સ્તનરંઢિ. 


ધાતુસ્ાવ--નખળા ખાંધાની ગ્ભિણી સ્રીને કોઈ વખતે 
ધાતુઆવ ( પ્રદર ) દેખાય છે. આવે પ્રસગે ( ૧ ) ગરમ મશાલા! 
ચરા, ફોપ્રી, દાર્‌ વગેરે ગરમ ખાનપાનથી ટ્ર રહેલુ', ( ર ) ટ્રધ 
વગેરે સારો ખોરાક લેવો. (૩) જેડીમપને ડૂધ તથા પાણીમાં 
ઉકાળીને તેમાં સાકર નાંખી લેવુ. (૪ ) શતાવરીના ચા રેવે!- 
(પ) રતાવરીતુ ચૂર્ણ ટ્ધમાં પાવુ' ( € » ફેટકડી તો ના નવશેકા 
પાણી રેર ના માં મેળવી તેની પીચકારી કે પોતાં ગુહ્યા ભાગમાં લેવાં. 
ર લોહીનુ યડવું--સગર્ભા આના ખોરાકમાં અપથ્ય-ગરમ 

ખોરાકના સેવનથી કે ગર્ભાશયને આઘાત થવાથી લેદહી પડવા માંડે 

તો ગતિવિવની કળી, જવ, કડાછાડ ધાવડીનાં કુક, રસવતી 
અને સુ'& એ સવે સમભાગે લઈ તેનુ મીશ્ર ચૂર્ણ" ડરે તોલાથી ફેં 
તોલે! મધ સાથે સવાર-સાંજ ચાટવાથી લોહી પડતું ખ'ધ થાય છે. 

ઉલટી--સગર્ભા સ્રીને ઉલટી થતી હોય તે! (૧) જેઠી 
“સધ તથા ખીજેરાનાં ખી અથવદ તેનાં મૂળને સમભાગે લઈ તેનુ” 
ચૂર્ણ બેઆનીભાર, વિષમ ભાગે મધ તથા ધીમાં કાલવી ચટાડવું. 
( ૨ » રાત્રે કોલમકાતી ( કલુભા ) નાં પતીકાં ત્રણુ પલાળી સવારે 
તે પાણી એકી વખતે પી જવુ. ર 
સ્તનવૃદ્િ--- 

જટલીક વખત કડણુ ઢાડવાળી સતીને ગર્ભ રહ્યાં છતાં સ્તન. 
વિકાસને પામતા નથી તેથી બાળકના પાષણુમાં ક્ષતિ પહોચવાતેા 
સ'ભવ રહે છે. ધાવણુનો પ્રવાહ તો જે કે પ્રસવ પછી છૂટે છે 
એટલે તેના પ્રમાણમાં ૯ણુપ હોય તો કયા ઉપચાર કરવા તે વાત. 
ગ્રસ'ગે આવશે; પરતુ છાતીનો જરૂરી વિકાસ થવા માઠે નીચેના 
ઉપાય થઈ શકે. જે 


# 


દિતીય પચ્ચ્છિદ-ગર્ભ રક્ષણુ અને ગ્રચૃતિ. ૧૩૩ 


(૧) મરી, સીંધાલુલુ, પીપર, ભોરીંગણીનાં ફેળ, અઘેડાનાં 
આજ, કાળાત્લ, તગરનાં ફૂળ, અથવા તગર કાઇ, જવ, અડદ, સર્‌- 
સી, આંસે!ટ આ ખારે વસ્તુર્નું ચૂર્ણ મધમાં કા્લવીને સ્તને ચોપડ- 
વાથી સ્તન વધે અને સુર્ષની ગુજ્ષેન્ટ્રીને ચોપડવાથી તે પણુ વધે. 

( ૨ ) શીવણુના ઝાડનાં પાન તથા મૂળીયાંને વાટી તેમાં તેલ 
તથા પાણી મેળવી ઉકાળી તેલ ખાકી રહે તે તેલમાં રૂ બોળીને 
સ્તન ઉપર ખાંધવુ. 

(૩) નાણખલપનુ' મૂછ પાણીમાં વાટી છાતીએ તેનેપ લેપ 
ચાળવો. 

(૪) સ્રીનુ' શરીર પુછ થાય તેવા ઉપાયો! કરવા જેથી ખપા 
અવયવે। વધે તે સાથે સ્તન પણુ વધે. 

(પ ) એરડાનાં પાન લીલાં જરા ગરમ કરી સ્તનપર મૂકવાં. 

ગવ્સિણીને પુષિકેર ઉપાચો--ગર્ભવવાળી સ્રીને જણાતા 
જૂદા જૂદા રોગોને માટે તેને અનુકુળ ઉપચારો ઉપર ખતાવવામાં 
આવ્યા છે. પરતુ સામાન્ય રીતે જેમ ગભ સુખ્ત થતો નાય તેમ 
તેશ્ર ગર્ભ્્વતીને બેવડુ' પોષણ કરવાનુ હે।ાવાથી તેસે ક્કુસિ રહે 

તે માટે નીચેના પ્રચોગ કરવા જેવા છે. 

(૧૦ આંસોદના મૂળનો ઉકાળા કરી તેમાં ર$ તોલો ઘી 
નાંખી પાવો. આ સાદા ઉપચારથી ગર્ભ સુટ થઇ ખાળક સુદ્રઢ અવ- 
તરશે અને છોડ હશે તો તે પણુ પાલવશે. 
ગર્લ્ભ્વિનેપ્દ રસ--- 


(૨) સુવર્ણૂમાક્ષિક ભસ્મ તથા હીંગલોક શુદ્ધ બ'ને અકેક 
તોલે તથા સુ'ઠ, મરી (તીખાં ), લવિંગ અને જાવ”"ત્રી દરેક પાણે 
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પોણેા તોલો લઇ આડુના રસમાં ખરલ કરી ખખ્ખે રતીની ગોળીએ 
કરવી, આ ગોળી અકેક સવાર, ખપોર ને સાંજ ટ્ધમાં લેવી, દવા 
લેનારે તેલ, મરચું, ખટાશ ન ખાવાં ( કરી પાળવી ) આ દવાને. 
ગુણુ લાહને મળત્તો છે અને તેના સેવનથી ગભને પોષણુ મળવા 
ઉપરાંત ગભ*વતીને મૂજ્નરાગ, પાંડુરાગ, જલ'દર, સોજા, નેત્રરોગ, 
મ્રદ્રુ અર્ષ આદિ રોગ સટાડે છે. જે દવા વાપરનારને જીતે! પ્રદર 
હોય તો દવા પછી વાપરવાના ટૂધમાં શતાવરીનુ' ચર્ણું તોલે અરધો. 
નાખીને ઉફાળેલ ટૂધ પીવુ, 

સુરૂષના પ્રમેડ તેમજ ઉપદ'શના વ્યાપિમાં પણુ આ દવા 
ઉપકારક છે; પરતું તેમ કરતાં પહેલાં દવાની કૃતિ તેયાર થતી હેય 
ત્યારે પ્રથમ જણાવેલી દવાએ ઉપરાંત ગળોાનુ' સત્વ તોલે! પાળે 
તેમાં નાખીને ગોળી વાળવી. 
ગભવિલાસ રસ-- 

(૩) શુદ્ધ પારદ, શુદ્ધ ગ ધક, શુદ્ધ મોરથુયુ એ વ્રણુ સમ- 
જ્ઞાગે લઈ ત્રણુ દિવસ સુધી લીંબુના રસમાં ખરલ કરવાં, તે પછી 
જીરૂ, કાળીજીરી, લીંડીપીપર, મરી, સુ'& એ સવે" પણ્‌ ઉપરની 
દરેક ઠવાના સમાન વજતે લઇ તેતુ' કપડઇણુ ચૂણું કરી ઉપરના 
મિદ્યણુમાં મેળવીને એકેક વાલની ગોળી કરવી. આ ગોળી પણુ 
દિવસમાં ત્રણુ વખત ભધ સાથે લેવી તથા તેલ મરચુ ન ખાવુ 
સખ્ત કરી પાળવી અને ઘી-ટ્ધધને। ખોરાક વધારે રાખવે।. 

અ રસને સુતિકાવિનેદરસ પણુ કહેવાય છે, કેમકે તે ગભને 
પોપણુ આપવા ઉપરાંત સુવાવડી સ્રીને પલુ લાભકારક છે. 

“ કસુવાવડ-- 
કહેવત છે કે “ સે। સુવાવડ સારી પણુ એક કસુવાવડ વસમી 
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છે? આ વાત સમજનાર ખડેને ગર્ભકાળે બહુ કૉળજી રાખશે. તેમ 
પ્વારી ગર્ભ્વતીને સંભાળવા જેવી હકીકત ઉપર અપાઈ ગઇ છે. છતાં 
વિરેષ સાવચેત રહેવાનું ખને તે માટે કસુવાવડ થવાના કારણે્‌ાનોા 
ખાસ ઉદ્લેખ તથા તેનાં ચિન્હા અને ઉપાચો આપવાને ડુરસ્ત 
પ્ાર્યું” છે. મોટા ભાગે અધુરે મહીને ગર્ભ, પડી જવા ( કસુવાવડ 
ચવા ) માં નીચેનાં કારણ! જવાખદાર હાય છે. 

( ૧ ) ઉપદટ'શ. સ્ત્રી અગર સુરૂષને થએલ હોય. 

(૨) સીને છાતીની ચાંદી ( વાર'વાર મૉંતુ' આવી જવુ 
થઇ ) હોય. 

(૩૦) પુરૂષ સમાગમ, ગાડીને ધડધડાટ, ગરમ ખાણું 
પીણા અતિશેક કે ઉતાવળાં વર્તનથી ગર્ભને ગતિ- 
માન થવુ પડે તે. 

(૪) કખજીયાત, ઝાડો, આકરા રૅચ, પેટપીડ કે અતિ 

ન નભળાર્ઈથી. 

(પ) ગર્ભ રહેવા છતાં પ્રથમના ખાળકને લાંખી મુદત 
સુધી ધવરાવવાથી. 

(૬ ) લીવર કે ખરલ વગેરે પેટની અ'દરની ગાંડો ડે 
પામવાથી. 

(૪ ) ગર્ભાશયમાં લોહીના જમાવ થવાથી. 

( ૮ ) રક્તસાવ યા લોહીવા થવાથી. 

(૯ ) નાળમાં આંઢી-ગાંઠ પડવાથી. 

(૧૦ ) સગર્ભા સ્રીને સષ્ટ તાવ, શીળી, કોલેરા કે અતિ 

ઉધરસ વગેરે દર્ટોનો ઉપદ્રવ થવાથી. 


૧૩૬ કસુવાવડ, 


(૧૧ ) અર્ગટ, ટકલુ, સેવીન વગેરે દવાનો ઉપયેદગ અન્ય 
રગ માટે પણુ કરવાચી. 

(૧૨ ) આકસ્મિક ઇન, સણ્ધ મહેનત, ખાડા-ખડીયાવાળા 
રસ્તામાં દોડતી ગાડીની સુસાફરી, મસ્તક પર સપષ્ટ ભાર ઉપાડવો 
વશેરે કારભ્‌ાથી. 

(૧૩ )» આંચફી, હિસ્ટ્રીયા વગેરે વ્યાપિ થઈ જવાથી. 

( ૧૪ ) કજગોાએ લપશી પડવાથી કે એકદમ ખધડામાં પગ 
પડવાથી. 

(૧૫ ) સ્તન અને યોનીના;ભાગ પર શસ્્રાપચાર કરવાથી. 


ચિન્ડ્રા-- 

ગલિણીને પીઠેથી તેમજ ગર્ભાશયની આજુબાજુના સ્થા- 
નસાંથી ૦૫રા છાપરી વેણુ જેવી ચાછુ પીડા થવા લાગે છે, પેટ 
જડ ખની તેમાં ડુખાવોા થાય છે. પેસાખ કરતાં અડચણુ લાગે છે ને 
ટીપે ટીપે પૅેસાળ થાય છે, તથા પેટ ઉતરી જવા જેવો ભાસ યાય 
છે. એ ગભ સાવ થવાનાં પ્રથમ ચિન્ડુ છે. તે ઉપરાંત પેડુમાં પીડા, 
વાંસામાં દુખાવો, સાચળતું ફાટવુ' વગેરે ચિન્ડો પણુ દેખાય છે 
અતે પછી ચેનની દ્વારથી લોહીનુ” વહેવુ ચર થઈ ગર્લસાવ થઈ 
જાય છે. 

એક વાત ધ્યાનમાં રાખવી ફે ત્તે ગર્ભ ટુકી મુદતના હોય 
તે તે ગર્ભ કાચા હોવાથી લોહી વધાર પડે છે ને ગર્જકાળ પકવ 
થવા પછી કસુવાવડ થાય તે! લે!હી એઇ પડે છે. 

આવા પ્રસગે તેતે ચાર ,માસ સુધીમાં કસુવાવડ થાય તેદ 
ગર્જસાવ ચયો કહેવાય છે અતે તે પછી ગર્જપાત થયો કહેવાય છે. 
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જોડીયા ગર્ભ.--- 
કોઇ સીને કસુવાવડનાં બધાં લક્ષણા જણાવા પછી તે અટકી 
જાય છે. તેમાં ઘણું કરીને એવુ” બને છે ફે તેવી સ્રીના ગભ્*માં 
નેડીયો ગર્ભ રહેવા પછી તેમાંથી એક ખાળકેનો ગર્ભપાત થવાથી 
તે પ્રમાણે £૨ક ચિન્હો જણાવા પછી ખીજા બાળકના પ્રસવ સમયે 
સ જીવતા ખાળક સાથે સુવેલા ગર્લને ભાગ પણુ પડે છે. 


ફુસુવાવડે થતી અટડપ્વવાના ઉપાય--: 


જે સ્રીને કસુવાવડ થયા કરતી હોય તેને અટકાવી રાખવી 
ગ્રુશ્કેલ છે. એટલે તેવી ચાલુ કસુવાવડવાળી સ્ત્રીને માટે એક વર્ષ કે 
તેથી વધારે વખત બ્રહ્મચર્ય લખાવવુ' અને ગર્ભ રહૈ હારથી 
નીચેની ભલામણેુ। ઉપર કાળજીથી ધ્યાન રાખવુ . 


(૧) કસુવાવડ થતી સ્ત્રીને એક વર્ષ" સુર્ષ સમાગમથી 
અલગ રાખી ખ્રજ્ઞાચર્ય પળાવવુ -ઉપદ'શ વગેરે રોગોની અસર પણુ 
ગરી સુરૂષમાં રહેવા ન દેવી. સગર્ભા સ્રી સાથે સમાગમ ખ'ધ કરવો 
તથા જે જે કારણ।થી કસુવાવડ થાય છે તે તે કારણને અવકાશ ન 
આપવો. 

(૨) ગર્ભ રહેતાં તુત કે ગર્ભ, પહેલાં અઢી પાલી ગોધમ 
પ ઘઉં ) તુ સત્વ કાઢી તેમાં સુગ ધીવાળે1 નવટાંક, બદામ દસભાર, 
કાળીધરાખ વીશ ભાર, ટોપરાને! વાટકો એક, પરવાળાની ભસ્મ 
તેોણલા બે એટલું નાંખી પ્રાક કરવો .અને એ પાક ચોદ દિવસ પહેં- 
ચ્ાડવે[. અથી છાતીની ચાંદી મટી ઝસુવાવડ અટકે, ધાત બ્હેતી 
ભટે, ઉનવા મઢે; તેમજ તજારારમી માટે પણુ આ ઉપાય ઉત્તમ છે. 

(૩) ગભ રહ્યા પછી મહીનાને આંતરે દરમહિને આઠ 
આઠ દિવસ કફેળઘુત આપ્યા કરવુ. 


૧૩૮ કસુવાવડ થતી અડકાવવાતા ઉપાય. 


હ (૪) જેને પાચમે ઝે છઠ્ઠે મહીને, ગર્ભપાત થતે। હાય તેને 
આસોપાલવની અ તરછાલ તોલા ગા, એખરો તો ડં ગોખર્‌ તોર્ડૃ 
લઈ તેને વીસ તોલા પાણીમાં ઉકાળી દશ તોલા પાણી રહે ત્યારેતેમા 
એકદમ જુનો ગોળ તોલા બેથી વ્રણુ નાખી પાચ દિવસ પાવું 

“પ (૪%) રવિવારે માલકાકણીના મૂળને ખે!દી લાવી કાળા કપ 
ડામા વિંટાળી સુતર સાથે સગર્ભા સ્ત્રીની કસ્મરે ખાધવાથી ન્યાસુધી 
સ્રીની કમ્મરે એ મૂળ હોય વ્યાસુધી ગભપાત કે ગર્ભસાવ થતો નથી 
પ્રસવકાળનો સમય નજીક આવે એટલે આ મૂળીયું છોડી નાખવુ 

& (3) કુભાર વાસણુ ઘડે છે તે વખતે હાથે માટી ચાટે છે તે. 
(નીતરેલી માટી ) લાવી ખડરીના દ્ધમાં એકરસ કરી પાવી. 

ક (#) ઘઉ પલાની ચાળીને સત્વ કાહવુ તેમા ઘી તથા 
સાકર નમી હલવે1 કરીને ખાવાથી તન્તગરમી મટે છે પાચેર 
પાશેર હુલવે! પ'ટ૨ દિવસ 'ખાવે। 

સૂચના--કસુવાવડને અગે દવા ચાલતી હોય ત્યારે છાશ, 
ડુંગળી, આમલી, તમામ કડોળ તથા વાતી અત ખાગુ નહિ આ 
પરેજી ( ફરી ) પાળવાની ખાસ જરૂર છે 

ફેર્રી ગલ--એશસડ ખાધા પછી પહેલે જ મહિને એપઢી, 
( અ તરાય ) આવે તો તે સ્રીએ અ'તરાયથી આઠમે દિવસે ફકત 
જળા અને ટૂધભર રહેવા પછી પુર્ષ સમાગમ થાય લો! ક્રી ગલ 
તે વખતે રહે છે આ દિવસે અનાજ ખીલયુલ ખાવુ નહિ 


"પહેલી કસુવાવડ-- 
આગળ જેને કસુવાવડ ન થઈ હોય તેવી સ્રીતે પ્રથમ કસુવા 
વડમા જ ઘણુ લોહી પડવા માડ અને ઉપરાઉપરી જબરી વેણે 
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આવવા માંડે તે! તેના ગભતુ' રક્ષણુ કરવાતું' કામ ઘણુ જ કઠણુ 
છે. પણુ જેને આગળ કસુવાવડ થઇ ન હોય અને ઘણુ' જ ઓછુ 
લે।હી પડવા માંડે અને વેણ પણુ ઘણીજ એઇછી અને નરમ આવતી. 
હેય તેવા સજેગેપ્માં તુરતાતુરત ઉપાયે! કરવાથી ખાળકતુ 
સ'રક્ષણુ થઇ શકે છે. 
આવી સ્ત્રીને પથારીમાંથી ઉઠવા જ ન દેવી. ઝાડો પેશાખ 
કરવા પણુ ઉઠવા ન દેવી; તેમજ તેના એરડામાં કોઇ પ્રકારને 
ઘાંઘાઢ થવા ન દેવો. આ એરડા જેમ ઠે ડો રાખવામાં આવે તેમ 
વધારે સાર્‌', કસુવાવડ થવાની ધાસ્તી મટી ગયા પછી પણુ પાંચ 
સાત દિવસ ઉઠવા ન દેવી તે ડહાપણુભરેલુ' છે. ત્યારપછી ધીમે 
ધીમે સહેતુ' કામ તેને કરવા દેવુ, કસુવાવડ થવાની ખીક હોય તો. 
નરમ ખિછાના ઉપર સુવુ' સાર્‌ નથી. તેમાં પણુ જ્યારે ખહુ હ્ષાહી. 
“પડે ત્યારે તો નરમ ખિછાનુ' નકસ છે. 
ખોરાકર્સા ટૂધ અને સાણુચોખખા અગર પાણીમાં તૈયાર કરેલા 
સાખુચાખા એ બેમાંથી જે ભાવે તે ફક્ત આપવુ" અને તે પણુ સારી 
પેઠે ઠરેલુ' જ આપવુ, કસુવાવડમાં કોઇપણુ ચીજ ગરમ આપવી 
સારી નથી. પાણી પણુ ઘણું જ ઠંડું” પવાય તો! સાર્‌". 
આવતી ધેણે! અટકાવવાનો ઉ'પાય-- 


અપ્રીણુનો અર્ક એટલે લાડેનમ પૉચ પાંચ ટીપૉ અધેળ 
પાણીમાં નાંખી પાવાથી વેણ બ'ધ થઇ ન્તય છે. કેટલાક અપષ્રીણુ 
આપે છે, પણુ તે વધારે પ્રમાણુમાં આપુ" પડે છે, તેથી આ પ્રચોગ 
અતાવ્યો છે. છતાં જરૂર પડે તો તેનો ઉપયોગ સ ભાળથી કરવે1. 

ઘણુ' લોહી પડતુ' હોચ તો! કસુવાવડ અટકાવવી સુરકેલ છે. 
તોપણુ નિરાશ ન થતા તેવી સ્ત્રીને કકણુ ખિછાનાપર સુવાડી ઠડા 


૧૪૦ ગર્ભ સ્વની ત્રણુ અવસ્થા. 


પાણીમાં બોળેલુ' કપડુ' પ્રસવ દ્વારમાં અને તેની આસપાસ વીંટી 
શખયુ* ને સૂકાય એટલે ્થીજવી ક્રી મૂકવુ' એમ ઉપરા ઉપર 
ર્યા કરવુ'. લોહી ન અટકે તો! પ્રસવ દ્વોરમાં આડે ડુચા રાખવે!, 
કારણુકે ખઢુ લોહી, જવાથી સ્રીને મરણનો શય રહે છે, કદાપિ 
કમળમાં લોહી ઘણુ' એકઠુ' થાય તોષણુ સી મરી જાય માટે 
પલાળેલો વાદળીનો કડફો મૂકી કમળદ્ારમાં એફડુ' થતુ' લોહી 
વાદળીથી નીચે પ્રમાણુ સાકૂસુક્‌ કરતા રહેવુ. 

કમળમાં લોહી એકઠુ થયુ' હોય તો તે જીના મોં અતે 
આખે! ઠ્વીછ્ા થઇ ન્તય છે. પેટ ચડી આવે છે. નાડ ધીમી થઇ 
જાય છે ને શરીરમાં કાંઈપણુ ખળ રહેતું નથી, તેથી તેવી સ્રી તર- 
કૂડે છે અને ઉ'ઘતી હોય તેમ લાગે છે. આવે વખતે સમજવુ* કે 
તેના કમળમાં લોહી એકડું થયુ” છે, તેથી તુત વાદળીના કટકાથી 
લોહી સાફ કરી ભીના પેણતા ગધે સ્થળે મૂફી દેવાં ને જેમ ખને તેમ 
લોહી બ'ધ કરવાને ગ્રયત્ન કરવો. 

હેહી પડવાથી અશક્તિ વધે છે માટે ટશ તેલા પાણીસ 
એક તોવે દ્રાક્ષાસવ નાખીને તેને પાતા રહેવો સારે છે. 
ગભ સ્રાવની વણુ અવસ્થા-- 

(૧) ગર્શ્સાવ દેખાવા મહડયા પહેલ્ષાની સ્થિતિ. ( ૨ » 
ગર્ભસાવના ત્રથમનાં લક્ષણે માછુમ પચ્યા પછી તેની પીઠા સાચે 
થોડો રઘ્તસ્રાવ દેખાવા માડે તે સ્થિતિ અને ( ૩ ) રક્તસાવનોા 
પ્રવાહ અત્તિશય વહેવા માંડે તે સ્થિતિ 

પહેલી અવસ્થાના ઉપાય--ખાઈને શશ્ટી ન ચડી ન્તય 
તેવી ઠ*ડક્વાળી જગ્યામાં બિછાના ઉપર પડી રહેવા દેવી. ગરમ 
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 કપર્ડા (લુગડાં) ખીલકુલ પહેરવા દેવાં નહીં. સાડુ' અન્ન તથા સ્વચ્છ 
ઠંડુ પાણી પીવા દેવુ'. 
બીફ અવસ્થાના ઉપપ્ય--ગર્લ્સાવ થાય ત્યારે સમજવું 
જે-ગર્ભાશયની અ"દરનાં ગ્ભવાળાં ઈંડામાંથી કાંઈ અ'રો જીવન 
પ્રવાહુ નીકળી જાય છે. આવા પ્રસ'ગે તેવી સ્રીને સદે તેવી ઠં'ડી 
જગ્યામાં રાખવી. જનનેન્દ્રિય તેમજ ખસતી ( સ્રીઓઆનાં ગર્ભાશય 
વિગેરે ભાગો ) ઉપર ઠંડા પા્્રીથી ભીંન્તલેલ કપડુ ઘડીવાળીને 
મૂકવુ' તથા ખરક્‌ના પાણીની કે અતિ ઠડા પાણીની ચોનિસુખમાં 
પીચકારી. માશ્વી. પીચકારી હાજર ન હોય તો હાથવતી યોનીસુખ. 
ઉપર ઠડા પાણીની છાલકો મારવી તથા પેડુની સપાટીના ભાગ 
ઠ'31 ને ભીને સહે તેવી તજવીજ રાખવી. ફેમ્મર નીચે કોરા કપડાતું 
માલેશીયુ” મૂષ્ઠીને કમ્મરને ઉચી રાખવી અને ખભા તથા માથુ 
વિરેષ નીચાં ૨ખાવીને તેને પથારીમાં ચત્તી સુવાડવી. રક્તપ્રવાહ 
ખ'ધ કરવા માટે યોનિસુખની અ'હર પણુ ખારીક ભીનુ' કપડુ' મૂકવું 
અને ખદલતા જવુ. અશષ્તિ ન આવે માટે હૂધ પાયા કરવુ' અથવા 
ટ્વૂધમાં ખરક્‌ નાંખીને પાવે।. 
ત્રીજી અવસ્થા--કોઇવાર રપ્તપ્રવાહ એટલે ખધે જેશ્માં 
હાય છે કે જીદગી જલદી નેખમમાં આવી નાય છે. આખાશરીરમાં 
અસહ્ય વેદનાના સાટકા એક ઉપર એક, ઉપરથી નીચે આવ્યા કરે, 
તે ઉપરથી એમ સમજવુ કે ગર્ભાશયમાંથી ખીજવાળુ' ઈડું' પૂર્ણ 
રીતે નીકળી પડયુ" છે, આ ગલસાવ થવા પછી તેને ખ ધ કરવેદ 
અશફ્યજ છે. આવે ગ્રસ'ગે ચોગ્ય ઉપાય, આજ્ુપ્યળળ અને અતુભવિ 
ઉપચારકની મદદ આવી પહોંચે તોજ ગણિણીને ખચાવ થાય છે. 
અગતચેતી--- 
કસુવાવડ ચઈ આપે તતા તેમાંથી ખચવાના ઉપાય ઉપર 


૧૪૦ ગર્ભસાવની ત્રષુ અ4ક્યા 


પાણીમા બોળેલુ કપડુ પ્રસવ દ્વારમા અને તેની આસપાસ વીંટી 
શ્ાખવુ” ને સૂકાય એટલે ભીંજવી કરી મૂકવુ'. એમ ઉપરા ઉપર 
કર્યા કરવુ લોહી ન અકે તો પ્રસવ દ્રારમા આડો ડુચા રાખવો, 
ફારણુકે ખુ લોહી જવાથી સ્રીને મરણુનો ભમ રહે છે કદાપિ 
કમળમાં લોહી ઘણુ એકડું થાય તેપપણુ સ્રી સરી જાય માંટે 
પલાળેલા વાદળીનો કડકો મૂકી કમળદ્વારમાં એકડુ થતુ લોહી 
થાદળીથી નીચે પ્રમાણે સાક્સુક્‌ કરતા રહેવુ 

કમળમાં લોહી એકડુ થયુ હોય તો તે સીના મો અને 

આખો જ્રીકકા થઇ જાય છે પેટ ચડી આવે છે નાડ ધીમી થઇ 
જાય છે તે શરીરમા કાઇપણુ ખળ રહેતુ નથી, તેથી તેવી સી તર 
કૂડે છે અને ઉઘવી હાય તેમ લાગે છે આવે વપતે સમજવુ કે 
તેના કમળમાં લોહી એકઠું થયુ' છે; તેથી તુત વાદળીના કટકાથી 
લોહી સાક્‌ કરી લીના પોતા બધે સ્થળે મૂકી દેવા ને જેમ બને તેમ 
લોહી ખ ધ કરવાતે પ્રયત્ન કરવા 

સોહી પડવાથી અનાક્તિ વધે છે માતે દશ તોલા પાણીમા 
એક તોલે દ્ાક્ષાસવ નાખીને તેને પાતા શ્હેવો સારે છે 
શસાવની ત્રણ અવસ્થા--- 

(૧) ગર્ભસ્રાવ દેખાવા મય્યા પહેવાની સ્થિત્તિ (૨) 
ગર્શસવના ગ્રથમના લક્ણે। માલુમ પડ્યા પછી તેની ચીડા સાથે 
થોડા રક્તસ્રાવ રેખાવા માડે તે સ્થિતિ અને (૩ ) રક્તસાવના 
મવાહ અતિશય બડેવા માડે ત્તે સ્થિતિ 

પહેલી અવસ્થાના ઉપાય--માઈને રજી ન ચડી «ય 
તેવો ઠ ડક્વાળી જગ્યામાં બિછાના ઉપર પડી રહેવા દેવી ગરમ 


૦ 
ક 


૧૪૨ ક કૈ . અગમચેતી. 


બતાવી ગયા. ૫રતુ કસુવાવડ એ એવો વ્યાધિ છે કે શરીશ્તા 
કગ તેમા નખળા પડી જવાથી આ વ્યાધિ ફરીફ્રીને થઈ આવે 
છે. માટે કસુવાવડથી ખચી જવાને નીચેની ભલામણે! અને ઉપાયો 
કરવાથી આગ લાગે ત્યારે કૃવા ખોદવાને દોડવુ' પડરો નહિ. 

(૧ ) ગભવવી ઝને જે ગરમીથી ( રતવાથી ) ગર્ભપાત 
થતો હોય તો ડ'દચૂણુંનાં ત્રણુ મહિને ત્રણુ પડીકાં પાંચ માસે પચ 
“અને સાતમા માસમાં સાત પડીકાં વાપરવાથી ગર્શનુ રક્ષણુ થશે. 

(૨) ત્રી ગર્ભવતી થયા પછી દર મહીને અનુકમે નીચેના 
ઉપાયે! કશ્વાથી પણુ કસુવાવડને ભય ટૂર થાય છે. 

"પહેલા માસવાળી ઝીને-ધરાખ તથા પાણા! દરેક સવા સવા 
તોલે લઈ તેનાં ત્રણુ પડીકાં કરવાં, તે પડીકુ' એક રાત્રે પાશેર 
પાણીમાં પલાની સવારમાં વાટી તેમાં સાકર અરધા તોલો નાખી 
પાવું, એ રીતે ્રણુ દિવસ પાવાથી પહેલા મામ સબધી ગર્ભ 
અગર રેટુના રાગ મટશે. 

બીના માસવાળી સને-ઠોપરૂં, બદામના મજ, તથા સાકર 
એ દરેક એકેક તોલો લઈ તેને વાટીને ચાર પડીકાં કરવાં. તેમાંથી 
પડીષુ' એક સવારમાં ક્ા્વુ'. અવી રીતે ચાર દિવન્ત ફાકવાથી 
વ્યાપિ મટશે. 

ત્રીજા માસવાળી આને-શ્રીફળની વચધી ચાટલી તથા લંડી- 

પર દરેક સવા વૈસાભાર અને હરડેદળ અર્ધા વૅસાભાર લઈ તેને 
ઓખરાં કરી પડીકાં વ્રણુ કરવાં. તેમાંથી એડ પડીકુ' ષાધ]ી ડો 
એકમાં ઉકાળી નવટાંક રહે ત્યાર પીવુ. બ ગમા તુ દિવસ્ર 
પીવાથી તવ્રીજ્ન માસવાનીના રોગ મરશે. 

યોથા માતવાની ગીને-પારન પીષગાન ફળની છાલ, જેઢી- 


દિતીય પરિચ્છેદ-ગર્ભઃટ્ષણુ અને પ્રસતિ. ૧૪૬ 


“સધુ લાકડું તથા હીંમજ દરેક તેપ્લો અરધેઃ એકત્ર કરી તેનાં ત્રણુ 
પડીકા કરવાં અને સવારમાં પડીઝુ' એક લક તેમાં મધ તોલે! અરધે। 
કેળવી ચટાડવુ'. એવી રીતે ત્રણુ દિવસ ચટાડવુ. 

“પાંચમા માસવાળી સ્ટીને-પાપાણુભેદ; જાયફળ, લીંડીપીપર 
શ ત્રણે અરધો! અરધે। તોલો લઇ એકત્ર કરી તેનાં ત્રહુ પડીકાં કરી 
એફેક પડીકુ' ગાયના પાચેર ટ્ધમાં નાંખી સવારમાં પીવુ. એવી 
રીતે ત્રણુ દિવસ પીવુ. 

છટા માસવાળી સ્રીને-બાવળના કુલ, નવત્રી તથા સુંઠ દરેક 
તોલે અરધો અરધો લઈ વાટી ત્રણ પયીકાં કરવાં, એમાંથી એક 
પડીકુપૈસાભાર ઘીમાં મેળવી ચાટી જવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ ચાટવું. 


સાતસા માસવાળી સ્રીને-વડનાં પાનનાં દીટાં તથા રાળ એક 
એક પૈસાભાર લઈ એકત્ર કરી પડીકાં ત્રણુ કરવાં. તેમાંથી પડીકું 
એફ સવારમાં ઉના પાણી સાથે ત્રણુ દિવસ આપવુ, 

આઠમા માસવાળી સ્રીને-લવિંગ, કસુરો, ચણુકખાખ, અજગમે।, 
એ સવે પા-પા તોલે લઇ ઝીણાં વાઢી પડીકાં નગ ચાર કરી સવા- 
રમાં પડીજુ એક ટાઢા પાણીમાં પાવું. એવી રીતે ચાર દિવસ આપવું. 
* ત્તવસા માસવાળી સ્રીને-પડવાસ, સાંડીચાખા, પીપરીમૂળ 
એ દરફ ખખ્બે આનીભાર લઈ ઝીણાં વાટી પાંચ ચૈસાભાર ખજુર 
લઇ ઠળીયા કાઢી નાંખી તેમાં મેળવી તેની ગોળીચોદ નગ શ્ર 
કરવી. તે ગોળી અકેક દરરોજ સવારમાં ચાર દિવસ ખાવી. 


૧૪૪ જ ખાર્‌ મહિતાતા વિધિ- 


આ રીતે ગર્ભવતી ઓને ઉપર કહેલ જે માસ જતો હોય 
તે માસમાં લખેલી દવા કરવાથી તે માસને ગમે તે રોગ મઢે છે- 
દવા આપનારે ગર્ભવતી સ્રરીના હાથે કાંઈફે પર્મા'શ કરાવવે!, 
આર મહીનાના, વિધિ-- 

જેટલીક સીને પ્રસવકાળ લ'ખાઈ જઇને છોડ થાય છે; કે બાર 
માસ કાઢીને પણુ કસુવાવડ થઈ ન્ય છે. આટલા માટે આય વૈધક- 
શાસ્રીઓએ તેવી કસુવાવડ થયેલ સ્રીને ખીજેપ્રસ ગે દરમાસે નીચેના 
જુદાજુદા ઉપચારે। કરવાને જણાવ્યુ” છે. 

"પહેલા માસમાં ગ્ભસ્રાવ થતો હોય તો-જેઠીમધ, સાગનાં 
ખીજ, શતા્‌વર્‌ી, દેવદાર એ દરેક અકેક તોલે લઈ ઠડા પાણીમાં 
વાટીને જ રૂપીયાભાર ક્રધમાં મેળવીને પાવુ- 

ખીન્ન માસમાં ગર્ભસ્રાવ થતો! હોય તે-આંસોદરાની છાલ, 
કાળાતલ, મજીઠ તથા શતાવરી તેનુ' ઉપરત્રમાણુજ સેવન કરવુ 

ત્રીજા માસમાં ગર્ભસાવ ચતો હોત તે!-લીંખડાની ગળો, 
ડાત્તાવરી, ઘઉંલા, તથા ઉપલસરીતુ' ઉપર મમાણે સેવન કરવુ, 

ચોથા માસમાં ગભસાવ થતે! હોય તે-પમાસે, ઉપલસરી, 
રાસ્તા, કમળના દાંડા તથા જેઠી મધતે। ઉપર મમાણું ઉપચોગ કરવો. 
પાંચસા માસમાં ગભપાત થતો હોય તેદ-ગેડી લેરીંગણી, 
ઉભીભે[નીંગણી, શીવળમૂળ, કાકડાર્શીંગી, તજ તથા ફધ ઝરતાં 
હાય એવાં વૃક્ષની ( એટલે વડ, પીપર, પીંષળે! ઉંખરોા વગેરેમાંથી 
એકની ) છાલનો ઉકાળે કરી અથવા ચૂરણુ કરીને ઘીમાં મેળવીને 
જ ફૂધ સાથે લેવુ”. 
અજ કૃ માસમા ગર્ભપાત થતો હોય તો-પીઠવણુ અથવા પીલુ- 


દતીય પરિગ્છેદ-ગર્ભ રક્ષણ અને પ્રવૃતિ. ૧૪૫ 


“ડીપોપટી, બળદાણુ, સરગવે!, ગોખર્‌, ચીવણુમૂંઉ એતે ઉકાળા 

અથવા ચૂરણુ ટ્ધ સાથે પીવુ. ક 

સાતા માસમાં ગર્ભપાત થતો હોય તે-શીગેોડાં, કમળનાં 
ત'તુએ, ધરાખ, જેઠીમધ તથા કચોારો તેતુ' ચૂર્ણ ખનાવીને તેની 
સાકર તથા ટ્ધમાં લાપશી ખનાવી ખાવી. 
- આ૩હમસામાસમાં ગર્ભપાત થતો હોય તેો-રોાઠના મૂછ, 
ખીલીનાં મૂળ, ડોડી ( જીવીમૂળ ), પટોળ, શેરડીનાં મૂળ તથા 
ખેડી ભોારીંગણીનતેો ઉકાળે। કરીને તેમાં દૂધ મેળવવુ' અને ફેરી ઉકા- 
બીને તે પીવુ, 

નવમા માસમાં ગર્લ્પાત થતે હોય તો-જેઠીમધ, પમાસે।, 
શતાવરી, સારીવા એને કાઢ કરી તેમાં દૂધ નાંખી ફ્રી ઉકાળી તે 
દ્ધ પાવુ- 

દરાસા માસમાં ગર્ભપાત થતો હાય તો-સુંઠ તથા શતાવ- 
રીના ઉકાળે પીવે।. 


૧૪૬ છડ. 
ક્્ટ-- 
જેટલીક વખત ગર્ભપાત ન થતાં ગર્લને નેઇયે તેવુ' પોષણુ 
ન મળવાથી ગર્ભાશયમાં રહેલો! ગભ ગળવા માંડે છે, એટલે રોજ કે 
ખે ચાર દિવસે ગહિણીને યોનીદ્રારા પાણી જેવુ પ્રવાહી જતું રહી 
તસે ગર્ભ વધવાને ખદલે ચીથરા જેવો થઇ જાય છે. અને ગર્ભાધાનનાં 
ચિન્હ દેખાતા નથી. આવે પ્રસગે ગર્ભ-કોડ થાય છે તેમ સમજી 
નીચેના ઉપાયે1 ફરવા. , 1 
(૧ » નીલુકમળ, રાતુ' કમળ, રાક્રે ખીલનાર્‌' કમળ, ધોઈ 
કમળ, જેઢીમધ એ સવે" સમભાર્ગે લઈ તેના કવાથ 
કરી તેવી સ્રીને પાવાથી સુકાતા ગર્ભ પાછે! ફોળવા 
માંડે છે. આ કવાથના સેવનથી ગભિણીને તરસ, બળ 
તરા, છાતીની પીડા, રકતપીત, મૂર્છા, ઉલ્ટી, અરૂચી 
વગેરે દર્દમાં પણ ફાયદો થાય છે. 


શ 


દિતીય પરિચ્છેદ-ગર્ભરક્ષણુ અને પ્રસ તિ. ૧૪૭ 


“જોડેના ઉપાય-- 
જે સ્રીને વાચુએ કરીને ગર્ભ, સુકાઇ જય અને પેટ મોટુ ન 
શાય તથા ખાલી પડે તો તે સ્રીને જીવનીચગભુના એષધેને! કલક 
કરી તેથી પકાવેલુ' ડુધ પાવું. તથા પુષ્ીકર્સા એષધે ખવ- 
રાવવાં. તેથી કરી છેપડ પાલવે છે. પણુ કૈવળ સુકા લાકડા જેવો ગર્ભ 
થઇ ગયો હેય તો ડાંગર ખ'ડાવવાં વગેરે કામો સ્રીને હાથે કરા- 
વવા અથવા અન્ય ઉપાચે। કરી શાળ પાડવું. 


છોડનો નીઝાલ--- 


આ સર્વ ઉપાચે1 કરવ છતાં ગભ એટલે! બધે ગળીને નિ- 
જિત થઇ ગચે। હો્‌ય, કે તે કોળે નહિ તે! પછી તેવી ખાત્રી થયેથી 
ગર્ભાશયમાંથી તેનો નીકાલ કરવાની જરૃર પડચેથી આફડાનાં પાનની 
વચલી નસે! કાઢી તેવી એકવીશ નસોની જુડી ખાંધવી. આ જીડીને 
નસોની અણી તરફના ભાગથી યોનીસાં આઠ આંગળ અદર જાય 
તેમ સુકવી. તેથી ગમે તેવે] છેડ કે આડો ગર્ભ હોય તોપણુ તેના 
તત્કાલ નિકાલ થાય છે. આ ત્રચોગ શસ્રથી પણુ સારા છે ને નિર્ભય 


કામ કરે છે. 


૧૪૮ પ્રસવકાળ. 

છે. અને પ્રસુતાને કટ થવા છતાં પ્રસવ થવે_સુરકેલ થઈ પક 

છે. અને તેમાં સાવચેત ન રહેવાથી ગભવતીના જીવનને પણુ હાની 
પહોંચવાનો ભ્રષ્ટ રહે છે, માટે આવે પ્રસગે નીચેના ઉપાયે! કરવા. 

(૧ ) ઘી સાથે સાપની કાંચળીતે! ધૂમાડો ચોનીમાં દેવાથી 
તત્કાળ પ્રસવ થરો, કાંચળીના આવા અજાયબ ગુણુને 
લીધે પ્રાચીન મહાત્માએ કાંચળીતે ગર્ભ્પાતિની. 
શેલુ' ઉપનામ આપ્યુ છે. 

(૨ ) ધોળાં અઘેડાનાં મૂળને કમ્મરે બાધવાથી તત્કાળ મ્રસવ.. 
શાય છે, અઘેડાતુ' મૂળ ઉખાડતી વખતે ને તૂટી જાય તો 
કન્યા અને ન તૂટે તો સુત્ર જન્મે એવે એમાં ચમત્કાર છે. 

(૩ )» કણેરનુ' મૂળ, કલિહારીનુ' મૂછ, નેષાળોઇ વછનાગ 
અતે પાયાણુ ભેદ એએ ને પાણી સાધે ધતીને તેનો 
જડ અને ચોનીના પેઢા ઉપર લેપ કરવાથી મુએલેો 


ગૃશ પણુ તુત નીકળી નાય છે. 
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_-સણુ કરવામાં આવી છે, તે પ્રમાણે ખાવાપીવામાં અતે રહેણીકરહી- 
શાં કાળજી ગખવાથી નિર્ભયતાથી ગૂર્ભતુ પોષણુ થતાં અનુકમે તે 
પકવ થતો રહી નવ મહીના ને દશ દિવગે કે પછી પાંચ દિવસ આ- 
ગળ પાછળ પ્રસવ થાય છે. 


ગ્રસવકાળે નીચેની ચીને તેયાર રા'ખખવી. 


૧ હૅડુ પણી, ર ગરમપાણી, ૩ કાતર; ૪ પાતળી ઝીટ, પ 
ચારેક હાથ લાબો ફેલાટીનનો કટકો, ૬ ખુમાસદાર મલમલ, છ ખીન્તે 
ફૂલાઢીનના કટકો, ૮ દેવતા, હ ઇપિકાકુઆહુના નામની દવા 


ગ્રસવફાળમાં સ્ત્રી*ડ્ષ્ટાતી હોય તેના ઉપાય-- 


જણુવાની વખતે સ્ત્રી કછટાતી હોય તો ચોનીની ચારે ખાજીએ 
સાપની કાચળી તથા મીંઢળની ધુમાંડી દેવી. અથવા વઢવાડીમાના 
મૂળને રોશાવતી સીના હાથમા તથા ષગમાં બાધવા અથવા હાડીયા 
કુ્સ્ણુનુ' મૂળ તથા પાડલનુ સછા હાથે પગે ખાધે તો તુરત પ્રસવ 
થાય અથવા પોઇના મૂળીયાને। કશક કરી તેમાં તલતુ તેલ નાખી 
તેને ચોનીની અ દર ચોપડે તે! તુરત પ્રસવ થાય અથવા પીપર 
અને વજ એએઓ]ને પાણી સાશ્રે વાટી એરડીયા તેલમાં કાલવી ડુ'ઢી 
ઉપર લેષ કરે તો સુખે પ્રસસ થાય અથવા ખીનેરાનુ મૃળ અને 
જેઠીમધ એને વાટી ઘી સાથે પીએ તો સુખે પ્રસવ થાય. અથવા 


૧૫૦ 








રહેણીડરણી-- 
ગર્ભ'બતીને દિવસ ભરાતા જાય તેમ તેમ ખુલાસાવાળા ( ય 
હેોળાં ) કપડાં પહેરવાં, જરાપણુ ત'ગ કપડાં પહેરવાં નહીં. કેમકે 
શરીરના જે ભાગો કુદરતી રીતે વધતા હોય કે ખીલતા હોય તે 
જ્ઞાગો ઉપર દખાણુ થવાથી ધણુજ નુકશાન થાય છે. તેમજ 
સ્તનની ડીંટડી સીધી ઉભી રહેવી જોઇએ. માટે તેના ઉપર 
ઘણુ દબાણુનઃથાય તેમ કાળજી રાખવી જરૂરી છે. વળી ખાનપાનમાં 
તથા પ્રસવ સમયમાં બહુજ નિયમ પાળવા જેઈએ. પ્રસવ થવાનો 
હાય તેનાથી છેહ્વા બે-ત્રણુ અઠવાડીયાં તો અસ્થિ વધે એવે 
ક્ઠોળાઠિક ખોરાક ખ ધ કરવો નેઇએ. સાડુ' અન્ન, ભાજીપાલે તથા 
ડૂધ વગેરેતો ઉપયોગ કરવો. જે સ્રીઓનો ખસ્તિગ્રદેશ ( પેડુતો 
જાગ ) સાંકડો હાય અને ગર્ભને! આકાર મોટો હોવાથી મરેલા 
છોકરાં અવતરતા હેય એવી સ્ત્રીએ પણુ કસચ્ત ( અ'ગ મહેનત » 
સતાન આહાર વિગેરે ખાખતે.માં ઉપર કહેલા નિયમોથી વર્તે તતો 
તેમને જીવતાં ખાળકો થયા વિના રહેશે નહિ. ગર્ભાવસ્થામાં રાજ 
છાવી ( સ્તન ) ચોળીને નહાવાથી તે ભાગ ઘટ તથા મજણુત થાય 
છે. સ્તન ઉપરની ચામડીમાં ચીરા પડવાથી બાળકને ધવરાવતાં ઘણે 
જ ત્રાસ થાય છે. પણુ ઉપર પ્રમાસું સ્તન રોજ ઘસીને ધોવાથી. 
તથા લવાથી તેવા ત્રાસમાંથી મચી જવાય છે. ગર્ભીણીને દસ્ત હમેશા 
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_ સાફ આવવાની જરૂર છે. તે માટે તો અગાઉ કહેવાઈ ગઝુ' છે 
તે પ્રમાણુ ખધ્લ કાળજી રાખવી. 


ગ્રસવત્તાં ચિન્હા-- 


પ્રસવવેદના એટલે વેણ્‌। શર્‌ થયા પહેલાં થે!ડા દિવસ સુધી 
સરીનુ' શરીર કાંઈકે કૃશ એટલે ડુર્ખળ લાગે છે. પેટ નીચે ખસેલુ 
દેખાય છે, ગર્ભાશયમાથી ગર્ભ નીચેના પ્રદેશ તરક ઉતરેલે લાગ 
વાથી ગર્ભિગજીને કાંઈ શરીરમાં હલકાશ લાગે છે અને સાથળ તથા 
પેડું ફાડ ફાડ થવાની શરૂઆત થાય છે ત્યારે સમજવુ' કે--હવે 
૮-૧૦ દિવસમાં તેને પ્રસવ થશે 
ત્રસૃત્તિગહ--- 
આવા ચિન્હા દેખાય તે વખતથી જ સુવાવડના સ્થળની પસ 
દગી કરી લેવી. આપણામા મોટા ભાગને હવા અજવાળાની કિંમત 
હજી સમજવામા આવી નથી, તેથી અજ્ઞાન સ્રીએ દેખારેખીને 
વળગી રહી સુવાવડ માટે અ ધારો ઓરડો પસ દ કરે છે અને તેમાં 
પણુ કોઇ જાળી ખાંકા હાય તે! તેને ડુચા ભરાવી ખધ કરી દે છે 
એર્હી સુવાવડીના હીતમાં ભય'કર નુકશાનકારક છે 
ખાસ કરીને એ ધ્યાનમા રાખવુ ઈએ ડે સુવાવડનો 
પ્રસગ એ ભાવિ પ્રજાના આગમનને શુભ અવસર છે. આપણે 
ઘરે જોઇ મહેમાન આવે તો! આપણે નવનવી તૈયારી કરીએ છીચે 
અને તેને માટે સુ'કર સુવા બેસવાનાં બિછાના બિછાવીયે છીયે, 
તેને ખહલે ન્યારે પોતાને આગણુ ભવિષ્યનો વાર્સટાર-દેડનું' નર 
આવે ત્યારે ગ'ધારી ગોદડી રાખવામાં આવે અને અ'ધારી ઓરડી 
પત'દ કરવામાં આવે તે કેટલી અસ્ાનતા ગણાય ? ન 
ખાળક ન્યાં સુધી માતાના ઉદરમાં હોય છે, ત્યાં સુધી તેને 





૧પર પ્રમાંતદ.. 
શાતાના ઉદર સાથે સંબધ રાખતી નળીચો દ્વારા આહાર તથા 
હેવાનુ' પોષણુ મળે છે. તે પછી તેતો પ્રસવ થતાં જગતની હવાનો 
પહેલો શ્વાસ લેવાનો હોય ત્યારે તેના પ્રાણુવાયુમાં સૌથી પહેલી 
ગ'ધારી હવા મળે તે મનમાં ચૈતન્ય કયાંથી પકટી શકે ? પ્રકાશ 
એ ટૂંવી શક્તિનો અ'શ છે. સૂચના તેજમાં કુદરતી વીજળી રહેદ્રી 
છે. ૨ મતુષ્યો રાત્રે પ્રમાદ કે નિદ્રા ભોગવે છે તે પણુ સૂર્યના વે- 
જથી ઉદે વળગી જાય છે. વનસ્પતિ પણુ સૂર્યના તેજમાં ફાલે- 
લે છે. તસે એક વૃક્ષને અ'ધારા ઓરડામાં રાખશેપ તો તે સુકાઈ 
જરે; કેમકે પ્રકાશ એ તો જીવનતુ' તેજ છે. આવે! જીવન વિકસાવ- 
નારો પ્રકાગ ખાળકના જન્મકાળે રાકી રાખવો એ ઇટ નથી, 
પ્રસૂતિ માટે ખાસ અલાહેદાં ગ્રસૂતિઝહ રાખવાને પૂર્વ સુરૂ- 
પાની સૂચના છે, છતાં તેવી સગવડ દ૨કથી ન ખની શકે, અને ખાસ 
કરીને મોટાં શહેરામાં ન્યાં રહેવાને નાની સુની ઓરડી પણુ 
શ્રુશીખતે ભાડે રાખી શકાતી હાય, ત્યા અલાહૅડુ સૂતિકાગ્રહુ 
જવી રીતે રાખી શકાય ? આટલા ઉપરથી દયાળુ લોકોએ મુખ્ય 
શહેરોમાં ખાસ પ્રસૂતિગ્હો ખોલેલાં હોય છે. આવા સુવાવડના 
ક્થળોમા સુવાવડીને માફ્કસરના ઓરડો, પથારી, કેળવાયેલ સુયાણી 
( દાયા-મીડવાઇક્‌ » સાકફ્કસરનો ખોરાક અને જરરી દવાદાર્ના 
સાધના રખાચેલાં હોય છે. તેથી પ્રસવનો સમય નિર્ભય રીતે સાચવી 
ડોકાય છે, અને ઘરે જે મહિનો દોહમહિનોઃ વ્યવસાય શખવા છતાં 
શરીર ઠેકાણુ આવતુ' નથી તે આવી નિયમિત શોડવણુવાતી સગવ- 
ડતાથી પ'દર દિવસમાં નિર્ભય રીતે સુવાવડ થઈ શકે છે, માટે જે 
સ્થળોમાં પ્રસૂતિગૃહાની સગવડ હોય તેવા મ્થળે તો તેતો લાશ 


લેવ સલાહુકારક છે, 
રેટલાકતે આવા જહેર-ધરમાદાખાનામાં જવાથી આબરૂના 


હ્તતિય પરિચ્છેદ-ગર્ભ રક્ષણુ અને પ્રચૂતિ ૧૫૭૩ 


_ શય રહે છે; પણુ તેમા તેની ભૂલ છે, કેમકે આ પ્રસગ જીદગી સ” 
ભાળવાને। છે; તેથી તેવી શરમ ફે મોઢાઇ સાચવવી હોય તે! તેવા 
સૂતિકાગૃડના લાભ લેવાના બદલામાં પોતાની શક્તિને આખરૂના 
પ્રમાણુમા ખદલેય વાળી દેવાને ખની શકે તેમ છે. માટે હિતાહિતનએો 
વિચાર કરી તે લાભ લેવામા સકોચ રાખવો જેઇએ નહિ. 

છતાં જેમને ઘરેજ સુવાવડ કરવી હોય તેમણે સુવાવડને માટે 
સ સ્વતત્ર એરડો પસ દ કરી રાખવો. આ એરડો જમીનની 
સપાટીથી બૅ અઢી હાથ ઉચે। તેમજ ખનતાં સુધી દશ ખાર હાથ 
લાંબા અને પાચ હાથ પહોળે! હોય તે ઈચ્છવા નગ છે. આ સુ 
“વાવડ માટે પસ દ કરેલો! ઓરડો તદન સ્વચ્છ, લીંપેલો અને ભેજ 
“વગર્સા પસ દ કરવા ખાસ કાળજી રાખવી તેને ચાતરકથી હવા 
“અજવાળુ આવી શકે તેમ ખારી ખારણા કે નનગીયા હોવા જઇએ. 
અને તેમા પણુ શ્ઞિયાળા તેમજ ચોમાસા માટે ઉગમણી દિશા તર 
કથી અને ઉનાળા માંટે દક્ષિણુ દિશા તરફથી સુવાવડીને હુવા મળી 
શફે તેવી સગવડતા હાવી ન્તેઇએ સુવાવડના એરડાને ઉત્તર-દજ્તિ 
ણુની હુવા આરપાર જઈ રાકે તેમ સામે ખારીચો ડે જાળીયા હોય 
તૈ ઇચ્છવાયોગ્ય છે 
સેજથી થતું ગુક્શાન-.- 

સુવાવડીએે। કે!ડો એ ભઠ્ઠી ન્ટેવુ સ્થાન ઈ. એટલે તેવા ગર- 
માવામાં મહીનાએ સુધી ઉછરેલુ બાળક એકદમ શરદીમાં સુકાવાથી 
તે ડુઠવાઈ જઈ મરી ન્તય છે આવા ભયથી સુવાવડના મકાનને 
ડુચા રેવાની પ્રથા શાર્‌ થઇ હસે તેમ લાગે છે. પર તુ ખરી વાત એ 
છે કે હુવાના અવ૨-જવરથી તે! એરડાની હવા સ્વચ્છ અને સુકી 
જહે છે. ન્યારે ખરી શરરી તો ઓરડાના તગીયામાં ભેજ હાય તો 
તેજ ઝુવાવડીને તેમજ ખાળકોને માઠી અસર ઝરે છે. માટેજ સુ- 


૧૫૪ ચૂયાળું.. 


વાવડને] ઓરડો જમીનના તળીયાયી ઉંચા-લપિલો અને લેજ વગ 

રતો પસદ કરવાને ઉપર કહેલુ છે કેમકે જમીતની શરદી તે જામેલી 
શરદી હોવાથી સુવાવડીને તેમજ ખાળકને જલદી અસર કરેછે માટે- 
જમીનતુ' તળીયુ છોબધ કૈ પથ્થર ખધાવેછું' પણુ ન રાખવુ, 
તેમજ કોઇ રીતે ભેજની અસર ન હોય તે માટે કાળજી રાખવી. 


સુવાવડના ગરએ સારાસાં સારા અને હવા અજવાળા તેમજ 
પુરતી સામગ્રીવાળા તૈયાર રાખવાને મહાભારત, કત્પસૂત્ર વગેરે 
જૂઠ જૂદા ધર્મના ગયે પણુ આધાર આપે છે મઠાભારતના આ 
શ્રમેપિક પર્વમાં જણાવ્યુ છે ફે “ શ્રી કૃષ્યુ ભગવાન તેમના ભાણેજ 
અભિમન્યુના જન્મ પહેલા તેમની ખ્ડેનના સૂતિકાગૃહમા ગયેલા, 
ત્યારે તે એરે વિવિધ પ્રકારની પુષ્પમા ગથી યથાવિધ શણુગારેલોા 
હુતો, તેની ચારે દિશાએ પૂણુ ભીય ધત, તિન્ડુલ, કાઇના અ 
ગારા, સરસવ અને ધારવાળા હુથિયાર વિગેરે અનેક સાધનો પડેત્ઞા 
હતા, સ્થાને «યાને દેવતા સળગેલા હતા અને વૃદ્ધ સ્રીઓ તથા 
નિપૂણુ વૈઘ મહાશયે ત્યા સુકામ નાખીને રહેલા હતા ” આ ઉપ 
રથી સુવાવડના એરડા માટે કેટલી કાળજી રાખવાની જરૂર છે તે 
«પણ સસન્તરો નુ 


સૂયાણી--- 

# સુવાવડમાં જેટલી સુવાવડના મ્યાનની કાળજી રાખવાની જ 
રૂર છે તેટલીજ ખવ્કે તેથી વધારે અનુભવી-મ!ઢ અને શાત સ્વ 
જ્ાવની સુયાણી રોકી રાખવાની જરર છે, કેમકે સુયાલીની આવડત 
ઉષર પસૂતિના જીવનને મોટો આધાર છે આ ખાખતમાં જેટલા 
બેદરકાર રહેવાય તેટલા અરે તેના સ રક્ષકો જવાખદાર છે, અજ 
કાવ ઘણી યુવાન ખ્હેને! સુવાવડની અરાનતાથી અકાળે મરણુને રા 


દ્રિતીય પરિચ્છેદ-ગર્ભરક્ષણ તે ઞવતિ. ૧૫૫ 


_. રણુ થતી આપણે જેઇએ છીચે અતે તેમાંથી ખચે છે તે પૈકી ઘણી 
સ્રીઓ તદન સુડદાલ ૬'દગી ભોગવતી નિસ્તેજ અને નિર્માલ્ય થઈ 
જાય છે તેનુ” કારણુ મોટા ભાગે પ્રસવ સમચે રાખવી જોઈતી સ'ભા- 
દની ખામીતું જ જોય છે. 

પ્રસવ કાળની વ્યથાના કડવો! અનુભવ કઈ સુરૃષોને કરવાનેદ 
નથી હોતે।. તેથી કેટલાક સુર્ષોા! આવે પ્રસ'ગે જણે વેઠ ઉતારતા 
હોય તેમ હાથમાં આવી તેવી સુયાણી લાવી સતોષ માને છે, 
પણુ તેના પરિણામે પ્રસ્‍ૂતાને જ'૬ગીભર કણો સહન કરવા પડે છે 
તેતુ' તેને ભાન હોતુ નથી. ને કે આવી બેદરકારીની સજા રૂપે 
તેને પણુ હમેશના વ્યાધિ ઘરમા પેસી જવાથી સુખનાં સાસા પડે 
છે તે ખર્‌ી વાત છે. પણુ પ્રથમથી બેદરકાર રહી પાછળથી પસ્તાવેદ 
કરવા બેસવુ તેમા લાભ નથી. 


મુકરર કરેલી સુયાણીચે ગર્ભવતીને વખતોવખત નેતાં રહેવુ 
અને તેના ખોરાક તથા રીતભાત ઉપર દખરખ રાખીને ગર્ભનું ર્‌ 
થ્ષૂણુ થાય તેવી સલાહ આપતાં રહેવુ. તે પછી જ્યારે પ્રસવનેદ સ 
મય નજીક આવે ડારે સુવાવડનું' સ્થાન અને તે પ્રસગે જરૂરી 
સાધના સારા તૈયાર ૨ખાવવાં કાતર, છરીને ધારદાર કરાવી. 
રાખવાં અને ૬રેક ચીજ સ્‍્વચ્છ તેમજ સપર્ણ છે, તેમ ખાત્રી. 
કુરીને ખરાબર ચોક્કસ સ્થળે રાખવા કે જેથી જર્‌ર પડચે સોપ 
ખેછ માટે હેરાન થવુ” પડે નહિ. 

પ્રસવસા સમય નજીક આવે ત્યારે તેણે પ્રસૂતાની સરભસામાં 
જવા પહેલાં પોતાના કપડાં ધોચેલા સ્વચ્છ અને જરૂર જેગાંજ 
પહેરી લેવાં અને મ્સવ પ્રસગે તેને હાથને! જરૂર પડયે ઉપયેઃગ 
કરવાને હોવાથી હાથ-પગ ધોઇને ચાઇ્ખ્યા રાખવા, તેમજ નખ વધ્યા 
શય તો ઉતરાવી નાખવા. સુયાષ્મીને કપડા બદલાવવાની જરૃર 


૧૫૬ - ગ્રયવવેદના હાર્‌ યવાનાં થિન્હે. 


એટલા માટે છે કે તેનાં પહેરેલાં કપડે તે «યાં ત્યાં જઇ આવેલ હે- 
વાથી કોઇ સ્થળેથી ચેપી «તુ કે અજાણ્યા રોગને ચેપ વળગી ગયો. 
હોય તોતે નિર્દય પ્રસૂતા અને ખાળકેને તુકશાનકારક થઇ પડે છે. 

માટે સુયાણીના શરીરની સ્વચ્છતા માટે અલાહેદાંપધોવરાવી સુકાવી 
કાખેલાં સ્વચ્છ કુડા પહેરવાની ખાસ જરર છે.  સુદ્દે શ્રસુતા અને 
ખાળકખનેતુ" જીવન સુયાખ્મ્ીના હાથમાં છે તે ખરામર ગોખી 
રાખવુ” જેઈચે. ર થં 

ગ્રસવનો। સમય નજીક આવે ત્યારે તેના ઓરડામાં સુયાણી કે 
ઘરનાં એક-બે પાકટ ઉમરનાં વૃદ્ધ બૈરાં સિવાય વધારે માણુશેની 
શ્માવ--«ત થવા દેવી નહિ. ઘણી વખત વિવેકને ખાતર કે સાર્‌ લ" 
ગાડવાનો વહેવાર જાળવવા સગાં વહાલાં ફે પાડોશીનાં ખેરાં પ્રસુતા 
પાસે આવીને નવી નવી દખલ કરે છે, તેથી આત્મમળ ઘટી જવાથી 
પ્રસૂતાને થતા કટમાં ઉમેરો થાય છે. શરમને લઇને છુટથી રહેવામાં 
સકોચ રહે છે અને અજ્ઞાન હુકમો ઉઠાવવા જતાં વેણુ વીખાઈ 
જાય છે; માટે પ્રસવકાળની હે હા ન કરવી, તેમજ જેને તેને ગ્રુતી- 
કાગૃડુમાં દાખલ થવા ટૈવામાં તતિબ'ધ રાખવે! જરૂરી છે. 
પસવવેદના શરૃ થવાનાં ચિન્હો --- 

૧ મુત્રાડાય તથા બસ્તીમાં દાહ થઇને ગલિણીને ઉપરાઉપર 
કાડા પેશાબની હાજત થાય છે. 

ફ મૂ માર્ગમાંથી ધોળા ચીકણો પદાર્ધ ગ્રધમ કરતાં વધારે 
પડવા લાગી છે અને કોઈ કોઈ વખત તેની સાશ્રે લોહીનાં બીડુ 
મળેલાં દેખાય છે- 

૩ વખતે ઉલટા અને મોળ પણ્‌ આવે છે. આ ચિત્હ 
ગ્રસવની સરલતામાં સાર્‌ છે; કેમકે તેથી કમળતુ મોં વધારે 
મકુક્િત થાય છે. 





1૬તીય પરિચ્છેદ-ગર્ભ મ્ક્ષણુ અને પ્રવૃતિ ૧૫૭ 
ન ૪ પછી વેણુ આવવા-લાગે છે. આ પ્રસવવેદનોઃ પ્રથમ 
સુ'ઠમાથી શર્‌ થાય છે. પછી તે દરદ ગૅર્ભાશયમાંથો તથા ખસ્તીના 
નીચેના ભાગમાંથી શર્‌ થઇને કમરથી સુ'ઠના નીચેના ભાગમાં અને. 
જંગ સુધી પ્રસરે છે. આ વેણુ પ્રથમ તો રહી રહીને આવે છે 
એટલે એકાદ સિનિટ આવીને વળી અસુક વખત સુધી બધ પડી. 
જાય છે. તે પછી હલકી વેદના શર્‌ “થઇને ક્ષણુવાર આવી જઇને 
અરધો પોણુ। ડલાક ખ ધ પડી જઈ ફરી આવવી શર થાય છે. આ 
પ્રમાણે ઘણ્‌। સમય ગયા પછી વધારે તીવ્ર અને વધારે વખત ટકે 
એવી વેદના શર્‌ થાય એવી સ્થીતિ દસ ખાર કલાક અને કોઇ 
વખત ચોવીશ કલાક રહે છે અને એટલામાં પ્રસવ થાય છે. પ્રસવ 
વેદના શરૂ થાય ત્યારે પ્રસૂતાને ન સુઝવતા જેમ આન'દ રહે તેમ. 
વ્યવસ્થા રાખવી અને નખળી વાતે। કરી તેના મનને નિખળ ડરી 
રેવુ' નહીં. 

પ્રસૂતાને વેણુ શરૂ થતા જ છુટા છેડા થઈ જતા નથો માટે 
ખનતા સુધી કાંઈ કામ કરતી, હરતી કરતી રહે તે સાર્‌ છે. વૈણુ 
શરૂ થાય ત્યારથી પાણીના પરપોઢો બહાર આવવાને ગર્ભાશયના. 
સુખ સુધી આવી પહોચે ત્યા સુધીમા વચમા ઘણા કલાક નય છે 
આ વખતે સ્રીએ ઝાડો પેશાખ સુદ્લ રોકવા નહિ. ઝાડો થઇ 
ગયાને ઘણ્‌। વખત થઇ ગચે। હાય :તેદ ખસ્તીનો ઉપયોગ કરવો 
જેમકે પ્રસવ વખતે ઝાડો પેશાબના સ્થાન ખાલી થઇ ગયા હોય તે. 
પ્રસવની વેદના થતી નથી. હ 

આ વખતે નને ભૂખ લાગી હોય તો હલકો અને થોડો ખોરાક 
લેવો! અથવા બનતાં સુધી ગાયના ટ્ૂધમાં થોડુ ઘી નાખી આપયું” 
અને તરશા લાગી હોય તો! થડા પાણી સિવાય બીજી” કશુ' આ 
પૂનુ નહિ. 


૧૬૦ મુવેલો ગર્ભ- 


નથી. પેટમાં મરી ગયેલુ - છેઈકર્‌' અવતરવાને વખતે પહેલાં તેતુ' 
માથુ' નહી આવતાં, હાથ કે પગજ ઘણુ' કરીને પહેલાં આવે છે 
તયા ડુ:ખ-દરદ થયાથી જે છોકરાને સ્વાભાવિક આકાર ખદલાઇ 
જાય, તોપણુ પહેલાં માથુ' નહિં આવતાં હાથ કે પગજ ઘણુ કરીને 
આવે છે. આવી રીતે છોકરાનો આકાર ખદલાઈ જવાતું 
કારણુ એ છે કે છોકરાના માથામાં કેઈ કોઈવાર પાણી પેઠા થાય 
છે. એ પાણી એટલુ બધુ* વધી નય છે કે તેને લીધે છેકરાનુ 
માથુ સ્વાભાવિક માથાનાં કરતાં ત્રણુ ચાર ગણુ' મોટુ થાય છે- 
આ1ાઉપરાંત ગર્ભ'વાળી સ્રીને રોગરાઈ થવાથી જેની અ'દર છેકર્‌ 
સડે છે, તેનો સ્વાભાવિક આકાર ખદલાઈ ગયાથી પલુ છેકરાનુ' 
માથુ' આગળથી નહિ આવતાં હાય કે પગજ ઘણું કરીને પહેલા 
આવે છે. તથા ગર્ભ'વતીને પાસાનુ હાડકું વાકુ' થઈને કકડા થઈ. 
ગયાથી પણુ એ પ્રમાણું થઈ રકે, વળી પીડા શરૂ થયે ને કદાપિ 
જાઈ કારણુથી એક્દમ માણી વહી નાચ, તે! પણુ છેકરાતુ' માથુ 

જપહેલુ' નહિ આવતાં, હાથ ફે પગ ઘણૂ કરીને મથમ આવે છે. 

# વળી પાચ મહિના થયા પછી ગણવાળી સીને કોઈ દરને 
રકાણુ ખળદ્ગાડીમાં મોકલવાથી કે સુમાફ્રીના થડકારાથી ગરશ 
ભાડા થઈ જાય છે. માટે ત્રણુ મહિના પહેલા અને પાંચ મહિના 
પછી ભારેવાઈ ખાઈટીને એક હેકાલુથી ખીજે કેકાણુ મોકલવી 
જોઇએ નહિ. 


ગ્રુથલો। ગલ--- 
ગભ્વવીસે ભય કર વ્યાધ્ીથી અથવા લય કે શેઇક થતાં અગર 
ગભીર ભુલથી પેટની અ“દર છોકર સરી «વાના દાખલા કોઈ ઝ્રાઇ 
વખત ખની આવે છે. આ ગ્રમાણુ બાળક મરી ગગુ' હોય તો તેજ 


દિતીય પરિશ્છેદ-ગર્ભ રક્ષ ગ્રયતિ. ૧૬૧ 


_વખતે ગભવાળી સીને પ્રસવ થાય, એમ કાઈ નથી. ને કે ઝુવેલુ' 
છેકરૂ વધારે દહાડા પેટમાં ટકી રહે તો પેઢમાં છોકર” મરી ગયાથી ” 
ગશ્વાળી સ્રી દુ.ખી થાય છે. એટલુજ નહિ પણુ છુટા છેડા 
થયા પછી તે જલદી સારી થઈ રાકતી નથી. શરીર છેક લાશ જતુ 
રહે છે, માટે પેટની અ"ઠર છોકર મરી ગયું છે ભમ જાણયામાં 
આવતાજ વગર વિલ બે ઝુવેલા ગભને પ્રત્વ કરાવવે।, 

ગાણ્રમાંજ ૫૫૫૪૧૨ સરી ગયુ હેપ્ય તેની નિશી એવી, છે કે 
ગશ*વાળી સ્ત્રીને છોકર્‌' પેટમાં ફેરકતું' માલુમ પડતુ નથી, પણુ 
પેટમાં પથ્થર પડ્યો હોય તેવુ વજન હ્યાગે છે. વળી ખે સ્તન 
નરમ થઈ જાય છે; કેમકે તે થાનમાથી પ્રાવણુ પડતુ ખ'ધ થઈ 
જય છે. આવે વખતે વગર વિલ'બે અતુભવી ડોકટરની મદદ લેષી 
તે હિતકર છે. 
પ્રસવની "પહેલી અવસ્ધા-- 
ગ્રસૂતાને વેણુ શટ થવા માંડે ત્યારપછી તે જરાયુનુ સ્હોં 
ખરાખર ખુઃક્ુ થાય ત્યા સુધીના વખતને ગ્રસવની પહેલી 
અષસ્થય કહે છે. ગભવતીને સુઈ રહેવાનું વધારે ગમે ત્યારે આ 
અવસ્થા આવી પહોચી છે તેમ સમજવુ. આ વખતે તેને મોળ 
આપે છે તથા ક્વચિત ઉલટી પણુ થાય છે. આવી રીતે હુખરડા 
મૃઉલૂટી થાય તે પ્રસવ માટે અનુડૂળ છે; માટે ગભરાવુ નહિ. 
જેમફે તેથી જરાગુનું' મ્હાં પહાછી' થઈ ગર્ભને ગર્ભાશયમાથી બહાર 

/ પાડ્વારપ સગવડ સળે છે. 

જરાસયુ-- 
જનાચુ દરક સ્રીના ગર્ભારાયમા રહેછુ' હાય છે. જ્યારે ગર્ભ 
૧૫ 


૧૫૮ છાર સીધુ છે કે આડ તેની તપામ 


જોર્‌ સીધુ' છે કે આડુ તેની તપાસ-- 
છુટા છેડા થવા માટે ઉપર જે ચિન્હો અને સમય ખતાવ 

વામા આવ્યો છે તેમા ઢીલ થાય તો સુયાણીયે ખીલકુલ ગભરાટ 
ખતાવવા વિના ચપળતાથી ગર્ભિગિણીના પેડુમા છોર્‌ સવકુ છે કે 
નાડુ તેની ખાતી ડરી લેવી કેમકે છોર્‌' હુ મેશા માથેથી આવે 
તેમાજ સલામતી છે અને તે પ્રમાણે દેવની પ્ૃપાથી તે કડે ઇન્‌. 
જણુતરમા તો છે૩ માથેથીજ આવે છે પરતુ કમનસી”ે છે3 
“માહું થઇ ગયુ હોય ઝે ખુતી જવાથી આડુ પડયુ હય તો ત્રસ 
વની શરઆત હાથ કે પગ પહેલા આવવાથી થાય છે આવા દાખ 
લા જેતા તો જણુતરે એક ખાળક પગેથી જન્મવાના અતે ખતે! 
ચોવીશ જણુતતરે એક બાળકનુ જણુતર પહેલા હાથ આવીને 
થવાના દાખલા નેવાયા છે; પર તુ તેવા કમનસીબ ગ્રસગ માવે તે 
ખડું કાળજી રાખવાની જરૂર છેલે ભુલવાનુ નથી કેમકે હાયે! 
ગ્રસવ થવામા છુટા છેડા અરાકય થઇ પડે અને પરિણામે ખાળક 
અને કદાચ શ્રાતાને પણુ પ્રાણુ ખોવાનો ભય રહે છે માટે આવે 
પ્રસગે સુયાણીયે બાળક પ્રસવ સમયે કેવી સ્થિતિમાં છે તે જાણુવા 
માટે પ્રસૂતાને ચતી સુવરાવી એ ૨ીજુ સુકીને તેનુ માથુ અને 
ગર્દન જરા ઉચા રાખવા તે પછી તેના પેટ ઉપરવુ લુ ગડુ” ખતેડી 

લઇ જમણો હાથ તેના પેટના ઉપલા ભાગમાં છાતીની બખાલની 
નીચે અને ડાઝા હાથ પેડુ ઉપર દઇને નવુ . એટલે ગર્ભ, ઉપરથી 
નીચે સુધી લાબો! પડેલો હોય અને તેના ઉપવા ભાચમાં ઢોકરાની 
સુડ /( હગરા ) અને નીચે માથુ હોય તો ખાળક ખરાંખર ઈ તેમ 
સમજવુ પરતુ જે ગર્ભ આડા પડેલો હોય તો મથમ હાથ આવન 
વાને કારણુ મળે છે તેથી અવે ત્રસ ગે ઝુયાણીયે ચાતાકીયી આડા 
પડેલા ગર્જના બતે છેડા ઉપર એકેક હાથ જીક્ઠીને આન્તેથી ગર્ભને 


દિતીય પરિચ્છેદ-ગર્ભરક્ષણુ અને ્રસતિ. ૧૫૯ 
“સરકાવી પ્રસવદ્વાર તરક્‌ માથુ” આવે તેસ ઉભો કરવે. ને ઉભે 
રેલે! ગર્ભ પાછે આડો ન થઈ જય તે માટે લુગડાંની ઘડી વાળીને 
તે ગર્ભના ખને છેડા ઉપર ગોઠવી ૬ઇ પ્રસ્ુતાના પેટને કપડાવતી 
“આંધી દેવુ' અને વેણુની સરખાઇ રા્‌ થઇપ્રસવનો સમય દેખાતાં તે 
છોડી નાંખવુ 
ખઆળાક સરણુ' છે કે કેમ ? તે સુયાણી ઉપર ત્રમાણૂ જાણી 
શકે છે; તેમજ પ્રસૂતા પોતે પણુ ચાલાક હોય તે ગર્ભ સરખે! છે કે 
“રુમ ? તે સમજી નાય છે; કેમકે ગર્ભ, સરખે। હ્‌ય તો ગર્ભ'વતીની 
ડાખી કે ૫૨ જુખ તરક છેયકર્‌ ખૂણા ષૂરકે છે અને પેડુની ડાળી 
જે જમણી તરકૂ ભારે ભારે લાગે છે. પણુ જે ગર્ભના પગ નીચે હય 
તો! જમણી કે ડાખી કૂખ તરક્‌ ભાર લાગે છે અને ને ગર્ભ, આડા 


ખૂતી ગયો! હો્‌ય તો «યાં ખૂતી ગચુ' હેય ત્યાં દુખાવો! રહેવાથી 
વ્યાધી જણાય છે. 


આ ઉપરાંત સુયાણી હાથને કોપરેલ કે મીડું' તેલ લગાડીને તે 
ાથ પ્રસવદ્ઘાર ઉપર સુદીને પ્રસવદ્ધારમાં આગળ માથુ' છે કે ડાથ- 
પગ છે તે આકારથી નણી શકે છે 
ગભ આડે ક્યારે હેપ્ય છે ?-- 


ચેટમાંના ગર્ભ «યારે છ મહીનાને। થાય છે, ત્યારે તેતુ' માછ” 
નીચેની તરક આવે છે, અને બે પગ ઉપરની તરક્‌ જાય છે. ત્યાર 
પછી તે એમજ રહે છે, પરતુ તે પહેલાં છોકર” પેટની અ'દર ધૂમે-- 
કૂર છે, અને તેથી તેનુ' માથુ કે પગ બરાબર એક કેકાસુ રહેના 
નથી. તેટલા માટેજ છ મહિનાની પહેલા છેકર્‌' અવતર્યાથી 
તેનુ' માથુ' પહેલુ' નહિં આવતા હાથ કે પગજ ઘણુ કરીને પહેલાં 
આવે છે, એટલે છ મહિના પહેલાં જે છોકરૂ" અવતરે, તે જીવતુ” 


૧૬૨ ગેસતની પહેલી અવસ્યા--નુ. 
ન રહ્યો હોય ત્યારે આ જરાયુના આકર ડીંઠીયા વિતાના લાંબા 
રીંગણા।માંથી ગરભ્ ખબીયાં વગેરે ફોતરીને કાઢી નાખવાં પછી 
તેની છાલની કોથળી જેવુ" જે રહે તેને હાથવતી હખાવીને ચપટ્‌' 
કરવાથી જેવો આકાર થાય, તેવા જ આકારને લગશગ મળતો 
હોય છે. આ વખતે જનો મ્ડોઢો અથવા પહોળા જણાતો ભાગ 
ઉપરૃની તરકૂ રહે છે અને નાનો અથવા સાંકડો ભાગ નીચેની ખાજીએ 
રહે છે. ઉપરના સ્હોટા.શાગ્રને જરાયુતુ' “ શરીર ' કહે છે અને 
નીચેના ભાગને જરાયુતુ' “ સુખ ” કહે છે. જરાયુતુ; એ સુખ અને 
પ્રસવતુ' દ્રાર, એ ખને અડોઅડ મળી ગયા જેવાં હોય છે. એટલે 
ગજ જરાચુની અ"દર જ ખધાય છે. અને જેમ જેમ ગરજ વધતો 
જાય છે. તેમ તેમ જરાયુ કુકતુ નય છે. એ શીતે જરાયુની થેલીમાં 
પાણી વૃદ્ધિ પામતુ' રહેવાથી ગર્ભ તેમાં ડુબેલો રહી રક્ષણ મેળવે 

છે. પ્રસવકાળે પહેલોાઠી ભારેવાઈ સીના જરાયુતુ' મહે બીલકુલ 

ખપ રહે છે. અને જે એક છેકરાની મા થાય છે, તેતા જરાયુનુ' 

શૉ જરાફ ખુડ્લું' રહે છે, એટલે પહેલીવાર દહાડા રહેલી સીને 

ગ્રસવ થતાં વાર લાગવાનુ' તેમજ વધારે વ્યથા થવાનુ” અ કારણુ છે. 


તીય પરિશ્ડેદ-ગઝ રક્ષા અને પ્રર્જાત, ૧૬૩ 


સથેલીનો ભાગ કે જે સુખની અ'દર આવી રહેલે! હોય છે. તેના ઉપર 

દબાલુ થવાને લીધો અતુકમે જરાયુતુ' મહા ખુલતુ' રહી ટીપ ટીપે 
“પાણી વહેવુ' શરૃ થાય છે. તેને ષરપાટે। ઝુટ્યો કહે છે. 

આ પ્રમાણે એક સાથે બધું પાણી વહી જવા પામતું નથી. 

તેમાં પણુ કુદરતને દયાછી હેતુ છે. કેમકે ને એક્દમ માણી વહી 

જાય તો બાળકને પ્રસવવૅંગ ટફી રકે નહિ. અને છૂટા છેડા થવા 


મુશ્કેલ થઈ પડે. 

ઉપર ગ્રમાણે પરપોટો કુટી પાણી વહેવુ' શરૂ થાય તેને 
પનસવની પહેલી અવસ્થા પૃરી થઈ તેમ સમજવુ ફેમકે તે પછી 
ટુક વખતમાં પ્રસવ થાય છે. જ 

ગહિણી સ્ત્રીયે પ્રસવની પહેલી અવસ્થામા ઉભા રહીને કે 
રેઢી-ક્રીએ પીડા સમવી ( વૅણે। ખાવી ) સારી છે. કેમકે તેથી જલ્દી 
ડટા છેડા ( પ્રસવ ) થઇ ન્તય છે અને અડું કછાતી પણુ નથી. 

પ્રસવની “ પહેલી અવસ્થા ” મા પ્રસૂતાને વચ્ચે વચ્ચે થે! ડુ 
થોડુ ગરમ ટ્ધ પીવા આપવુ સારૂં છે. એથી ખોરાક અને એડ 
અનેની ગરજ સરે છે. કેમકે ગરમ ટૂર્ધ પીધાથી જરાયુનુ મહા 
જલદી ખુલે છે. કેટલીક સુયાણીયે। જ્યારથી પ્રસુતાને મથમ અવસ્થા 
શરૂ થાય છે; ત્યારથી રીતસર ખાવા પીવા આપતી નથી, આ પીડા 
નને બે દિવસ રહે તો ત્યાંસુધી તેને બિચારીને લગહાગ ઉપવાસત્રીના 
જેવી રાખે છે. તે શારે અન્યાય છે. કેમકે એથી પ્રસૂતા છેક પરવશ 
જેવી થઈ પડે છે. માટે આવે પ્રસગે દૂધ, સાખુચાખા, આરારૂટ 
'વગેરે સહજમાં પચી રકે તેવા હલકો ખોરાક આપવો કે જે પેટમાં 
ખોજારૂપ ન થતા શરીરની તાફાદ સાચવી રાફે. 


એક વાત ધ્યાનમા રાખવી કે પ્રસૂતાની પહેલી અવસ્ત્રામાં 


૧૬૪ પ્રસતતી બીજ અવધ્થા. 


ખોરાક ગરમાગરમ આપવે. કેમકે તેથી જરાયુનુ' સ્હાં જલદી 
-ખુલાં શકે છે. 
ઝેટલીક સુયાણીયે] પીડા થતાં જ પ્રસૂતાને સૂવાવડના સ્થાને. 
લઈ જઇત્તે બેસાડે છે. એટલુ' જ નહિ પણુ પીડા શર્‌ થતાં જ 
તેઓ મસૂતાને બેસાડીને ખોંખારા કરવા અને કરાંઝવાને કહે છે. 
એમ કરવુ' તે મહુ નુકશાનકારક છે. કેમકે કવખતે કરાંઝ કરાંઝ 
કર્યાથી પ્રસૂતા ખહુ નખળી પડી જાય છે અને છેવટે “ ખીજી અવ- 
થામાં ” જ્યારે આપોઆપજ કરાઝવુ' પડે છે, ત્યારે પછી તેને. 
શક્તિ રહેતી નથી. અને જુવાન જણુનારીઓ નાં પણુ મહાડાં અને 
આખો લાલચોળ ચઈ ન્તય છે; માટે જલટી ગ્રસવ થાય એમ ધારીને 
સુયાણીચે પહેલી અવસ્થામા તો કશીએ કોશીષ ન કરવી, કૂક્ત વચ્ચે. 
વશ્ચે તેણ એજ જેતા રહેવું કે, #રાયુનું મહો ખુડ્લુ ચયુ છે કે નહિ"? 
ગ્રસવની બીજી અવસ્થા-- 
જરાયુતુ મહો સારી રતે ખુઃ્ધુ થયા પછી ન્યાંસુધી-ક્ેકર્‌ 
અવતરે નહિ, ત્યાસુધી ગસવની “ ખીજી અવસ્થા ” કહી રશાકાય. 
એ ખીજી અવસ્થા જ ખહુ ભયભરેલી છે. કેમકે જશયુનુ' મ્હૉં સારી. 
રીતે ખુઃછુ' થયા પછી અને પાણી વહ્યા પછી ને છોકર્‌ અવતરતા 
વાર લાગે, તો જખરી પેચ પડી જ્તય એટલે ફાંસામા ફસાયા જેવું થાય 
એથી છોકર્‌ પણુ હાટ્ટે અને પ્રસૃતા પણુ ખહુ પીડા પામે છે. 
સુયાણીયે અહીં એકવાત ખાસ ક્યાનમાં રાખવા જેવી છે કે 
સેક્ડેપ્ઝચ પ્રસવ એવા પણુ થાય છેકે જેમા જરાઝું ફાટી પાણી 
છુટવા ( પરષોટે! કુટવા ) ને અદલે વેણુ રૂ થઈ એકદમ પાણીની 
મેલી પેક ખધ ભગયેલા જાણી અને તેમાં રહેલા બાળક સાથે. 
ખડા: પડે છે. 


તીય પસ્ચ્છિદ-ગર્ભ ેક્ષણુ અતે પ્રસતિ. ૧૯૫ 


આવે વખતે સુયાણીયે ખટ સાવચેત રહીને તે તે થેલીને સ'ભા- 
છથી નખવતી કરાડી નાંખી ખાળકને ખહાર કાદી લેવુ કેમકે નહિ 
તો ખાળક તે થેલીના પડદામાં જ ઝુ'ગળાઇને મરી નાય છે. માટે ઝે 
નખથીઠીક ન પડે તો છરી; ચપ્પુ કે કાતર જે હાજર હોય તેનાથી તે 
થેલીને એક સ્થળે ચે5 સ્રુઠી પાણી છોડી દેવુ, ને ખાળકને છુડુ' 
પાડવુ'. આ પ્રમાણે જે હથીયારથી થેલી કાપવી પડે તો! થેલીને 
કાપવા જતાં છોકરાના શરીરને જરાએ ન લાગે તે માટે ખાસ 
ભ'ભાળ રાખવી. 

આ પ્રમાસ્ે ધેલી સુધાં છેકર્‌' અવતરેલુ' હોય છે, ત્યારે 
અજ્ઞાન સ્ુયાણી તે સમજી ન શકયાથી તેને ટૂર ફ્રે કી દે છે. તો તેમા 
અનર્થ થાય છે. માટે આવે પ્રસ ગે કાળજી રાખવા જેવુ' છે. 


વળી કેઈ કોઈ પ્રસૂતાના જરાચુનુ મહો ખરાખર ખુલ્યા 
વિના પણુ પરપોટો કુટીને પાણી વહી જાય છે. એમ થયાથી પ્રસુતા 
અહુજ કષાય છે, જલદી પ્રસવ થઈ શકતો નથી અને છોકર પણુ 
વખતે માર્યુ” જાય છે. એટલે પીડા શરૂ થતાં જ એકાએક જરાંચુ- 
સાંથી પાણી વહી ન્ય તે સાર્‌” નથી. 


પહેલી અવસ્થામાં પ્રસૂતિસે કરાંઝવાના શ્રમ આપવો નહિ 
તથા ઢાથ દઇને નવા જતાં પરપાટાને વગાડી ખેશીને ફાડી ન 
નખાય તે માટે સભાળ રાખવાનુ' જણાવ્યુ છે; તેમજ પ્રસૂતાને 
“૪ણાવવા જતાં સ્યાણીને હાથના નખ ઉતારી નાંખવાની શલામણુ 
કર્‌ી ગયા છીચે. તે ઉપર સુરતુ' ધ્યાન આપવુ. 

ને પ્રસવની પહેલી અવસ્થાને ખીજી અવસ્થા વચ્ચે વખત «તમ 
તો। પ્રસૂતાને વારે વારે ખાલી એકારીએ આવે તેવા ઉપાય કરવા, 
3 જેથી જરાયુતુ' મ્હોં ખુલ્લુ' થઇ શકે. ઘણી વખત ઉપર પ્રમાણે 
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૧૬૬ જ . - -ગ્રસવની ઇજ અવસ્થા- 


બડારી કરાવવા સુથાણી પ્રેગુતાના મ્હોઢામાં તેના માથાના વાળ. 
ઘાલીને અથવા પીછ કે હાથનાં આંગળા તેના ગળામાં ખોશી- 


કેરવીને ખકારાએ કરાવે છે અને કેટલીક અજ્ઞાન સ્રુયાણીએ એર 


જલરી ન પડે ત્યારે પણુ પ્રસૂતાને મકારીએ કરાવે છે; પરતુ 
તેએ। જાણુતી નથી કે “ ખીજી અવસ્થામાં ” ફે “ત્રીજ અવસ્થામાં” 
એ ગમાધે કર્યાથી કાઈ પણુ ફાયદો ન-થતા પ્રચતા ઉલટી નકામી 
કખજ પડી ન્તય છે. 


દ્તતીય પરિચ્ટેદ-મર્ભરક્ષણુ અતે ગ્રસૃતિ- :૧૬૪ 


ચતાંજ, પ્રસૂતાને ઉંચી થઈને ( અદ્ધર ) બેસવા અને બેસીને સારી 
ઠે કરાંઈવાને હુકમ કરે છે. અને પ્રસૂતા સુવા માટે આજીજી કરે 
છે. તો પયુ તેને સુવા દેતી નથી. તેએ એમ પારે છે કે પ્રસૂતા 
સ્રી સુઈ રહ્યાથી અને નહિ કરાંઝવાથી પ્રસવ થઈ શકે નહિ, પણુ 
એ તેમની મોટી ભૂલ છે. - 
પ્રસવ સમયે પ્રમૂતાને ડાખે પડખે સુવરાવત્રાતુ કારણુ એ છે 
જુ તે તેને ચતી સુવરાવવામાં આવે તો! છે[કરાતુ માથુ' ખહાર 
આવતી વખતે તેના પ્રસવના દરના નીચલા ભાગ ઉપર છેકરાના 
સાથાનેો। સઘળે ભાર આવવાથો મોણ ચીરો પડેં છે. માટે છોકરાનુ 
સાશુ ખહાર આવવાને વખતે પ્રસૂતાને ડાબે પડખે સુવરાવીને 
તેના ખન્ને ઢીંચણુ। પેટના તરક્‌ તાણી લેવાને કહેવુ" અને બન્ને 
ઢીંચણની વચ્ચે ઓશિકુ ( તકીચો ) મૂકીને બે સાથળાને 
છેટે પડવા દેવા કે જેથી છેકકરાતુ' માથુ બહાર આવવાને સારી 
સગવડ રહે છે. તથા પ્રસૂતાના સાથળાની અદર છેોકરાતું માથુ 
દખાતુ નથી અને તેને (ધસૂતાને) પોતાને પણુ આરામ જેવુ લાગે છે. 
ગ્રસવની ત્રોજ અવસ્થા-- 
પ્રસૂતાનુ પેડુ ચીરાઇ જતુ' હોય તથા સાથળે।માં અને પગની 
"શામાં જાણે ખીકા ખુ ચતા હોય તેમ લાગે તે પ્રસંગને પ્રસવની ત્રીજી 
અવસ્થા સમજવી. કેમકે ગર્ભ'તું માથ જરાયુના સુખમાં આવીને ખહાર 
નીકળવાની તૈયારીને! એ સમય છે. જેથી આ પ્રસ ગે પ્રસૂતાનું પેડુ સા 
શળે અને પરા ઉપર જરા દાબી ઢાળીને હાથ ફ્રેરવવાથી શાંતિ રહે છે. 
છોકરાનું માથુ” આવતી વખતે ઘણી પ્રસૂતાક। લવારી કરે છે.હાથ 
પત્ર પછાડે છે; જેર કરે છે અને જાસુ ગાંડી થઇ ગઈ હોય તેવા ચાળા 
કરે છે; પરૂતુ એયી કસે! શય નથી, પણુ ઉલટું એમ થવાથી સમ- 
જવું કે, છોકરાનું માથુ" ખહાર આવવાને હુવે વધારે વાર થશે નહિ. 


૧૬૮ પ્રસવની ત્રીજ અરથ 


ઘણી મસૂતાઓગને છોકરાનું માથુ ખહાર આવવાને વખતે દખાણ 

થવાથી ઝાડો-પેશાખ, થઇ નય છે તેથી પણુ ખીવાતું કારણ નથી 

આ પ્રમાણે છો.રાતુ માથુ આવે ત્યારે પ્રસવહ્રારનો નીચલે 
ભાગ ધોડા થોડો ધકેલાય ટે, તે વખતે પ્રચવદ્રાર પાસે સુયાણીથે 
શક હાથ અડાડી રાખીને છાના માના બૈસી રહેવુ, ખહુ ભાર 
દઇને દખાવવુ નહિ કૂકત ત્યા આગળ જરા હાથ દઈ રાખવે। કે 
જેથી ગ્રસવના દ્વારથી ઝાડાતા કર સુધીની ચામડી ખાળક તમવ 
તરતી વખતે ચીરાઇ જવાનો ભય રહે નહિ આવી કાળજી પ્રથમ 
મસૂતિ વખતે રાખવાની ખાસ જર્‌૨ છે, એટલુ જ નહિ પણુ જેમને 
અહ ટક વરસવીતી જવા મહી છ સુજાજડ અજી હોય તેને સાટે 
પણુ પહેલીવારની પ્રસુતિના જેટલી જ સાવચેતી રાખવાની જર્ર કે 
નાળા-- 

છોકરાનું માથુ મહાર આવે ત્યારે સુયાણીને પ્રસૂતિદ્રાર 
પાસે એક હાથ અડાડી રાખવાનુ કલુ તે છોડરાની ગરઠન ખહાર 
આવે નહિ ત્યા સુધી રાખી સુકવોા અને ગરદન સુધીનો ભાગ મહાર 
આવી «ય એટથયે બચ્ચાને ગળે નાળ વિટાયલે। ઢે કે નહિ ? તે 
જેઈ લેવુ કેમકે કેટલાક છોકરાને ગળે નાળ વિટાઈ રહેવો આવે 
છે આવે નાળ ગળે વીંટળાયેવે! હેદવાથી છેકર્‌ «ટમા રહે ત્યા 
સુધી તો કાઇ તુકશાન નથી પરતુ તે અવતર્યા પછી ને તેના ગળા 
સાથી નાળનો એ કસો જત્ટી ખોલી નાખવામાં ન આવે, તો તે 
છે।કરૂ મરી જવાનો ભય રહે છે માટે ગળામા નાળને નાટો હોય 
તો તે આઢામાથી ખાળકનું માથુ સેરવીસે ખૂખ કાળજી પૂર્વક 
આસ્તેથી કાઢી નાખવો, નહિ તો નાન તૂટી જાય, તે લાભ કરવા 
જતા હાની થાય છે 


- દ્તીય પરિચ્છેદ-ગર્લરક્ષણુ અને પ્રસતિ. શ્ર્હ 


-- * ઝેટલાંક ખાળકોના ગળે પ્રસવ સમચે આવા એકને ખદલે ખે, 
ન્રણુ, કે પાંચ સાત આંટા હોય છે, તો એકેએકે કરીને માથુ તેમાંથી 
કાઢીને ખાળકતું માથુ* તાર્કકક ટું કરી નાંખવુ. તેમાં વાર લ- 
ગાડ્યાથી છોકર ભરી નય છે. માટે આંટા કાઢતાં ઢીલ ન થાય તે 
માઢે ચાલાક સુયાણી હોય તે તે કાતરથી એ નાળના પેચને કાપી 
નાંખે છે, પણુ તેમ કાપતાં પહેલાં છોકસના નાળ ( ડુ'ટી ) ના તરક 
એફ ખસ અતે પ્રસુતાના તરફના નાળ ઉપર બીને ખ'ધ ખાંધી 
રવા જોઇએ. પરતુ અણુઘડ કે અ્ષદગ્ધ સુયાણી તેમ કરવા જાય 
તેમાં ભૂલ થવાને! શય રહે છે. તેથી આંટીચેો ચાાલ્રાકીથી કાઢી 
શકાય તે સાર્‌. 


પ્રસવનો વેગ- 


છોકરાનું સાથુ' આવીને રારીર આવતાં વાર લાગે તો કાંઇ 
ચિન્તા નથી, પણુ પધારે ગાળે! ન પડવો! જેઈચે. ફેમકે જે વધારે 
વખત જાય તો છોકર્‌' શુ'ગળાઈ જવાને। ભય રહે છે, માટે છોકરાનું” 
સાશુ' આવીને જરાવાર પછી જે વેણા આવવી શર થઇ જાય તો 
સમજવુ કે એની મેળેજ છેકકર્‌ અવતરરે, પરતુ જે માથુ”આવ્યા 
પછી વેણુ ખ'ધ પડી જય, તે! છોકર આવતાં વાર લાગી છે તેમ 
સગ્નજને સુયાણીયે ગ્રસૂતાની ડુ'ટીથી ચોની દ્વાર સુધી તેલવાળાં 
આંગળાં કરીને કેરવવાં, કે જેથી થોડા વખતમાં વેણુ થવા પમાંડરો. 
અને પીડા થચેથી પ્રસવ થતાં વાર લાગશે નહિ. 


ઉપર ગ્રમાણે પેડુ ઉપર આંગળાવતી તેલ ચોળવાથી જે વેણુ 
શરૂ થાય નહિ, તે! પછી એક ખાઈયે ગ્રસૂતાતુ' પેટ હાથ દઇ ખબ 
દાખી રાખવુ' અને ખીજીચે છોકરાની ગરદન ઉપર એક હાથ દઇને 
શને ખીજ હાથની એક કે બે આંગળીએ તેની ખગલમાં ઘાલીને 


૧૩૨ ખાળપ્તો છતત શ્રામ - 


ગળા સુધી ઝગોળી કાહ્યાથી પણુ ને ન રડે, તો પછી છોકરાને 
ઓળાની અદર ચતુ સુવાડીને તેના ખને હાથના ખ ને ખાવડા 
સુયાણીચે પોતાના ખે હાથમા પકડીને તેના પાસા વિગેરે એફવાર 
દગાવવા અને પછી તે ખાવડાને તેના માથાના ખન્ને પડખા તરક 
ઉંચા કરીને લઈ જવા, આ રીતે ખ ને બાવડાને જ્યારે ઉચા કર 
વામા આવે, ત્યારે ખાળકના મ્હોમા કુક મારવી એવી રીતે ઘણી 
વાર સુધી કર્યા પછી, પહેલ વહેલા તો છોકર થોડી ઘોડી વારને 
શરાતરે આળગ ખાવાની પેઠે કરી ઉટરી ત્યાર પછી ઉપરા ઉપરી 
એમ ઝરવાથી, રહેતે રહેતે સઠુજ શ્વાનેશ્વાસ લેશે-મૂકમે આ રીતે 
શ્યામ તાણીને લીધાથી છાતી ફૂલે છે અને સ કેવાય છે ગરેટલે 
શ્વાસોશ્વાસની કિયા છુટથીશર્‌ થય છે તે સિવાય છેડરાની પૂડ 
(ફૂલા) ઉપર કેટલીકવાર લપડાકે। માર્યાની પેઠે થાબડવાથી અને 
તેના નાકની અદર એક પોંછાવતી ગલગલી કર્યાથી પણુ “ધાસકિયા 
શાર થઇ શે છે 
જે કદિ એમ સેવામા આવે કે, છોકર અવતરીને રડયુ નહિ 
તથા તેનુ મ્હો અને આખો વગેરે સવ કાછુ પડી ગયુ છે, તો 
પછી તેવા ડુટી આગળના નાળની તરફ્‌ ચાર ચરાગળને આશરે રહેવા 
હઇને નાળને કાપી નાખવો! (વધેરવો ) અતે એ નાળને કાપીને તર 
તજ ખપ ખાધી નહિ દેતા ત્યા આગળથી થોડીક ચમઅપૂર લોહી 
નીકળી જવા દેવુ એટલુ લોહી નીકળ્યા પછી નાળને ખાધી લેવા 
એ રીતે થાડુ લોહી વહી ગયાથી છેઈકરાનુ મ્ડો, આખે વગેરેમા 
રખાતી કાળાશ નીકળી જતી દેખારો આટલુ કરવા પછી પણુ જએ 
છોકરામા શ્વાસ લેવા-મૂકવાતુ કશુ એ ચિન્હ માલમ પડે નહીં, તો 
પછી પહેલા જેમ કલુ છે; તેમ તેની આખો અને મ્ડો ઉપર ઢડા 
પાણીની છાલફે મારવી વગેરે મધુ કરીને કરવુ 


દ્વિતીય પરિચ્છેદ-ગર્ભર્રણુ અને પ્રસૂતિ. ૧૭૨ 


વળી કેટલીક સુયાણી શ્વાસે!શ્વાસ શરૂ કરાવવા માટે દીવાની શગ 
ઉપ્ર્‌ હુપુથને ગર્મ કરી ન સે જરા જરા રેકે છે, અને કાળાં મરી. 
ચાવીને તેના ( છોકરાના ) નાકમાં અને મ્હૉંમ્મં કુક મારે છે. આ 
ઉપાચે। ખહુ સુક્ષ્મ પ્રમાણુમાં કરવા જેવા છે. તેથી તેના કરતાં ઉપર: 
ખતાવેલા નિર્ભય ઉપાયે1 કરવા એ વધારે હિતકર છે, 
નાહ્‌ છેદન-- 

* ઉપર પ્રમાણે ખાળક રડે જેટલે તેના શ્વાસોશ્વાસ ( જીવન ) 
ચાલુ થઈ ગચેલ છે તેમ સમજીને પછી નાળ છેદનનુ' કામ હાથમાં 
લેવુ'. જ કે પ્રથમ ગળામાં નાળ વિટળાએલે હોઇને કપાઇ ગયો 
હાય અથવા લોહીની કાળાશ દ્ર કરવા નાળ કાપવો પડયો હોય- 
તે એ કાર્ય વિધિ પછી ખાક્ઠી રહેતે! નથી. 

ઝેટલીક અન્તાન સુયાણીચો તાંતવતી નાળને ખાંધે છે તેથી 
તુકશાનને ભય રહે છે. કેમકે તાંત મહુ સષ્ધ અને ધાર જેવી હોય 
છે. તેથી વખતે' ખાંધવાને ઠેકાણેથી નાળને કાપી પણુ નાંખે છે અને 
નાળ કપાઈ ગયાથી ઘણુ' લોહી નિકળીને વખતે છોકરૂં મરી જાય છે, 
માટે તાંતને ખદલે પાતળી પ્રીટથી નાળને ડુ'ટીથી ચાર આંગળ છેટે 
અ'પ ખાંધવો અને ત્યાથી અરધે। આંગળ છોડીને ઓને ખ'પ ખાં- 
ધવો.. પછી તે ખ ધની વચ્ચેથી સારી કાતરવતી નાળને કાપી નાખવો 
તેથી ફશી પણુ વ્યથા થયા વિના નાળ છેદનતુ' કામ સુર્‌' થરો, ધણી 
સ્રીચો છરીથી નાળછેદન કરે છે, તેમાં નાળ ખે'ચાવાને ભય રહે. 
છે; તેમજ કાપ બેસવા માટે છરીને ભાર દઇને ઘસવી પડે છે તેથી 
ખાળકને પીડા થાય છે. એટલુંજ નહિ પણુ કોઈ વખવ નાળની. 
“પીડા વધીને આળડને આંચકી અથવા તાણને રોગ થઇ ન્ય છે, કે 
ડુંટી ખે'ચાઇ ગઈ હોય તે ત્યાં પાટીને સોને ચડે છે. એટલા માટે 
નાળને ધારવાળી કાતરથી કાપવા તે વધારે સલાહકારક છે. 


૧ણ૦ પ્રસવનો વેગ-માળકનો! છગન ગરાસ 


અથવા તો છેડરાની ખને ખગલોમાં ખને ઠાથની મગ્બે આગ 
મીએ ઘાલીને, ધીમે ધીમે ખે એને બહાર ઝાહવુ એથી છોકરાને 
ર પ્રસૂતાને ડઈ પણુ ડુ ખ થશે નહિ. 

ઉપર જે પેટ ( ડુંટી ઉપરતા ભાગ ) દખાવવાનું જણાવ્યું 
છે તેમ ને ન કરવામાં આવે તો. પેટ દબાવ્યા વિના એકદમ 
કોથ્શને તાણીને ખહાર કાઢ્યાથી ગ્રસતાને ધણુ નોટી નીકળે છે 

ઉપર પ્રનાણે ન્યાગે તેની મેળે કે ખતાવેના પ્રચે।ગ ગ્રમાણે 
બાળકના કાધ ( ગરદન ), છાર્વ , પેટ, એ અતુકમે ગડા? આવવા 
સાડે ભારે સુયાણીચે એક હાથથી ્રસૂતાના પેનને દાખી શાખવુ ને 
બીજી ખાઇયે છોકર્‌ બહાર નીડળે ઝે તુરતજ બે હાથવતી તેને 
મીની લેવુ ગુહ છોડરાનુ માથુ અને ગરટત બહાર આવે 
યારથી એર૨ ન પડે થા સુધી ઝેરથી દખાવવુ જૈઇયે, કેમકે ભ 
તેવી કાળજી ન રાખવામાં આવે તો નાહી વિરોષ પડતુ વહી ન્તય 
ઝુ અને એર નીચે જવાને ખદલે ઉપર ચઢી જવાને જય રહે છે 
માટે એડ ખા”ચે પ્રસુતાના પેટને જેરથી દખાવી રાખવુ અને ખીજી 
ખાઇથે છેકર્‌ અવતરે કે તરત*% તેને જીની લઈને પ્રસૂતાની 
ડાળી કે જમણી તરક્‌ ખસેડી દેવાની ડાળજી રાખવાની ખાસ જરૃર 
છે કેમકે કૈટનીક સ્રીઓતે ખાશકનો ગ્રસવ થતા પછી તુર્તજ 
લોહીનો ગવાહ વહી આવે છે એટવે ને તે વખતે બાળકને પ્રસવ 
દ્વાર પાસેથી ખસેડી લૈવામા ન આવ્યુ હાય તો તેં લોહી છોઈડરાના 
મ્હા, આખે, નાક, કાન વગેરેમાં પેગી જઇને તુડગાન કરે છે 


આળાકેનેદ જવન-્ાસ-- 
છોકરાને એક ખાજુ ખસેડીને તુર્ત તેના મ્હોમાં આગળી 
ઘાનીતે જેવુ કે લાક આતશ ફાઈ શંગયેંડુ છે ફે નહિ ! ને ને. 


દ્રિતીય પ્મ્છિદ-મર્ભરક્ષષુ અને ગ્રસતિ. ૧છ૧ૃ 


હોય તો તે કાઢી નાંખીને સ્હાને સાર કરી નાખવુ. એટલે બાળક 
તુત રડવા માંડે તા સમજવુ' કે ખાળકના જીવનને। પ્રથમ શ્વાસ. 
ગર્‌ થયો છે; છતા ને તુર્ત ખાળક ન રડે તો સમજી લેવુ, કે 
આછાક હુજી નિર્ભય થયુ” નથી. કેમકે ખાળક ન રડે તો તે હાંક્તુ 
હાય છે અથવા સુ'ઝાતુ' હોય છે. માટે ખાળકના મ્હૉંમાંથી લાળ 
સારી રીતે સાફ કરીને કાદી નાખવા પછી કાયફળ તથા જેઠીમધ 
સમભાગે લઈ તેનુ” વસ્ત ગાળ ચણ" કરી તેમાંથી અરધી રતીને 
આશરે ખાળકની જીભ ઉપર સુકી દેવુ' કે જેથી ગળાનો! કક્‌ સાક્‌ 
થ4 જતાં શ્વાસ કિયા શર્‌ થઈ જશે. છતા ઢીલ થાય તો! પછી ખે 
થ્રણુ અંજલી ડ ડુ' પાર્ણી લઈને છોકરાના મ્હૉ અને આંખે! ઉપર 
પીસેથી છાલકો મારવી, એમ કર્યાથી તે ( ખાલી ) આળસ 
આવાની પેઠે બે ત્રણુ વાર કરીને એકટમ રડી ઉઠરો અને રડ્યું 
એટલે શય ગયો એમ સમજવુ . 
છાકર્‌ અવતરીને રડે નહિં, એટલે ખધી આશા તૃષ્ણા છોડી 
દદતે અજ્ઞાન સુયાણીચે। છોકર" મરી ગયેલુ હોવાનું કણી નાખે છે. 
ત ગભીર અજ્ઞાન છે. માટે આવે પ્રસગે નિરાશ ન થતાં ઉપરના 
ઉપાચેો! અજમાવવા અને તે છતા માની લ્યે! ફે કદાચ કોઈ ખાળક 
નર્ડેતા પછી એક તપેલા જેવા વાસણુમા ઠ'ડુ' પાણી ભરીને 
છેોકચને ગળા સુધી તેની અ દર એકદમ ઝખોળી દેવુ અને તેમાંથી 
તરતજ પાછુ એવી રીતે ઉપાડી લેવુ' કે જેથી તે ( છેકર્‌ં ) ચમકી 
ઉક્યાની પેઠે એકાએક રડી ઉઠે. અને જે કૂષ્ત એટલું કર્યાથી 
કાંછ ન થાય, તે! છોકરાને એવી રીતે એક વખત ઠંડા પાણીમાં, 
અને એક વખત સહેતા ઉન્ડા પાણીમાં ગળા સુધી ઝખોળવુ' 
અને અહાર કાહવુ. એ પ્રમાણે કેટલીક વાર કરવાથી તે રડી 
ઉડશે. છોકરાંને એવી રીતે ઠડા પાણીમાં અને ઉન્ડ્ા પાણીમાં 


૧૪૪: : ના1 છેદન, 
નાળને બે અ'ધ ખાંધવાનુ' કારણુ એ છે કે કદાચ એક બ'ધ 
આંધીને કાપ્યાથી, પ્રસૂતાના પેટની અ'ટરર ને ખીજી' છેઇકર' 
જય, તો -તે માર્યું નતય એવો સ'ભવ છે. કેમકે નેડીયા બાળક 
હાય, તો એક બાળકને “જન્મ થવા પછી ધોડી વાર કેડે બીજુ” 
અવતરે છે. માટે આવી રીતે બે બ'ધ ખાંધવાથી ખીના ખાળકને 
તુકશાન થતુ' નથી. અને ખીજી' ખાળક ન હો્‌ય તે પણુ ખે ખ'ધ 
ખાંધવાથી જલ્દી એર પડે છે; કેમકે તે ખ'ધથી એારતુ' લોહી વહેતું 
અટક$ી પડીને ઓરમાંજ ભરાવા માંડે છે. તેથી એર વજનદાર 
થતાં જેર મળવાથી તે જલ્દી છુટી થઈ પડી નય છે, 
નાળછેદન કરવા પછી ખાળકની ડુટીએ વળગી રહેલો નાળ 

લટકયા ન કરે ત્તે માટે તેના છેડે પ્રીટ ખાંધીને તે ગાળકના 
ગળામાં નરમ રીતે ખાંધી દેવી અને તે બાળકની ઉ'ઘમાં કૈ 
રુરવતાં ફ્રેરવતાં ખે*ચાઇ ડન જાય .તેમ કાળજી રાખવી. ત્યારબાદ 

નવરોંકા ઉના પાણી અને_સ્રાખુવતી છોકરાનું” શરીરન ધોઈ નાંખી * 
સારા સફેદ ધોચેલા કપડાવતી તેનુ” શરીર લૂછી નાંખવુ નવ- 

ફાવતી વખતે ખાળકની આંખોમા સાખુતુ' પાણી ન «ય તે મારે 

કાળજી રાખવી, ન્તે તે પછી શરીર ખરેખર ફે કોર્‌” કરીને ફ્લાલીનના 

લુગડામાં બાળકને હખુરી રેવુ'; કે જેમ કરતાં તેના નાક તથા મૉંને 

ખુલ્લાં રાખવાં. 
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“શ્ઞેવો રીતે બાળકના રારીરમાં દાખલ કરી દેવાથી તેનામાં કાંઈક 
અળ આવે છે- ર 
આ કિયા છેક નખળાં છોકરાને માટેજ કરવાની છે, માટે 
ખાછાક અવતર્યા પછી જે છેક ડુખળુ દેખાય તો એવી રીતે લોહી 
એકડુ' કરીને તેના ગરીરની અ દર દાખલ કરવુ; તેમજ નાળકાપ્યા 
પછી પણુ માની તરકૂના નાળ આગળથી ચાર પાંચ ટીપાં લોહી 
લઇને છોકરાને ચટાડી દેવાથી છેકટ' બળ પકડે છે. જે કે આ 
રીવાજને! ઉપચે।ગ કે।ષ્િકિજ કરે છે. 
અએપરનેદ નીફાલ--- 


ખાળકનો પ્રસવ થવા પછી પ્રસુતાના અગમા લટકી રહેલા 
મરનો નીકાલ કરવાતુ' કામ ખાકી રહે છે, કેમકે આર એ ગર્ભનતુ* 
[છ છે , પરતુ ખાળક તેનાથી છુટુ પડી જવા પછી તેનો નીકાલ 
ઈ જવો જઇયે. ન 

ખાગક અવતર્યા પછી પ્રસૂતાને વેણુ! આવીને ધીમે ધીસે 
મે!ર નોકળી જાય તે માર્‌ છે. આ રીતે એર પડવામાં એક કલાક 
7ટલે। સમય લાગે છે. તો ખાળકને। ત્રસવ થતાંજ એર ન પડવાથી 
॥ભરાવાતુ કારણ નથી, કેટલીક સુચાણીચા એર પડવાને વાર 
માગવાથી ઉતાવળી થઇને એર ખેચી કાઢે છે, આ રીત ખહુજ 
ખરાખ છે. કેમકે તેથી આરના પરમાણુએ। જરાયુની સાથે વળગેલા 
ડાય છે તે છુઢાં થવા પહેલા ખે ચાવાથી પ્રસતાના જીવતુ' નેખમ 
મઇ જવાનો જ્ઞય રહે છે. 


વછ્ટ ઓરતો નીકાલ. 
શમેવી યુક્તિથી ફેરવી દેવુ કે જરાયુનુ માથુ ( ઉપલો ભ્ઞાગ ) નણે 
હુથેલીમાં આવી ન્તય, યારપછી જરાયુ જ્યારે હાથને સખ્ત લાગે 

ભારે તેના માથાને આગળીવતી ખરાખર આમળેો દઇને અતે ભીંસીને 

દાબવાથી એર અને લોહીના લેચા જે કાઇ જરાચુની અ ૬૨ હોય, 

તે મહાર નીકળી જ આવે છે ને જે કદાપી એક વાર એ પ્રમાણે 

દખાવ્યાથી એદર નીકળી ન આવે તો, ફરીથી જરાયુ સખત થાય 

એટલે પાછુ એવી રીતે «૪ દ્ખાવડુ કે જેથી એર નીકળી જશે. 


જે આ રીતે આમળે દઇને જરાચુથી એરતે છુટી કરી રેવાું 
ન જાવે તે॥ પટી નીચેના ઉપાયે। કરવા 


ડી 
(૧ ) ખાજરાનો લેટ કોરો લઇને પ્રસૂતાના મોમાં ફ્‌કડા 
શરાવવા નમા ગીતે બે ત્રણુ વખત ફાકડા ભરાવી ખોખારા ખવરા 
વવાથી એર પડી જરો 
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___ ઉલટું તુકશાન કરે છે. એટલે તેના ઉપયોગ ગ્રસવની અવસ્માને 
અતે ખાળકના જન્મ પછી ઓરના નીકાલ માટે કરવે। ઠીક છે; 
જેમકે તેનાથી એરનો નીકાલ થવા ઉપરાત એર પડી જવા ખાટ 
લહી વહી જવાને! વેગ રોકાય છે. પર તુ પ્રસવની પહેલી અવ- 
સ્થામાં તેનો ઉપચોગ કરવાની જર્‌ર પડે તે તે પ્રસગે ખાસ 
કાળજી રાખવાની જરૂર છે. કેમકે જરાયુતુ' મહા જેટલુ ખુલવુ 
જેઇએ તેટલુ છુત્યુ' હોય, પરપોટો કુટીને પાણી વહ્યુ હય, છેોક- 
રાતુ* માથુ ખૂબ નીચે ભાન્યુ' હોય અને તે ખહારથી ખરાખર 
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કરીને લોહી વહેતું નથી, પછી તે! અજ્ઞાન સુયાણી છેક જ તાણી, . 
એચીને પ્રસૂતાને નરસ વે સ જેવા અને નબભની કરી નાંખે, તેમાં તે 
ખિચારીને। સો। વાંક? 

ગ્રસવ કરતાં જેટલી પ્રસૂતાએ। કાધય છે, તેમાં ચૌદ આના 
જેટલી પ્રસૂતાએ વેણુ ખ'ધ પડી ગયાથો, કે તેનુ જેવુ' નેઇએ તેવુ” 
જોર ન રહ્યાથી કષ્ટાય છે. જેરભેર વેણ આવ્યા વિના, કે પીડાતુ' 
સારૃ' જેર હોવા વિના, પ્રસૃતાને પ્રસવ થાય નહિ, તે જહ્યા છતાં 
પૂણુ આવી અર્ધદગ્ધ સુયાણીએ। ફક્ત ચુ થાચુ થ કરીને જ પ્રસૂતાને 
અધમૂઇ કરી નાંખે છે, અને સુ'વાળી જગ્યા એવી તો. શેજાવી વે 
છે ફે, છેવઠે આકરી વેણુ શરૃ થવા પછી પણુ પ્રસૂતાને સહજ વારમાં 
મ્રગ્નવ થઈ શકતેદ નથી. અને વળી સવ થયા પછી પણુ શરીરની 
વેદના ભોગવવી પડે છે, 

સમજાવવા જેવુ" એ છે કે પ્રસવ સમચે અગંઢ ખવરાવ્યાથી 
ટૂક્ત વેણુનો જ વધારે થાય છે; ષણુ જરાચુનુ' મ્હૉ નરમ થતુ' નથી 
કે ખુલતુ' પણુ તથી, વળી અર્ગટ ખવરાવ્યાથી «ે વેણુ આવે તે વેણુ 
સહુત થવી ખહું સુરકેલ છે અને ચાલુ જ રહે છે, એવી પીડાથી 
પ્રસૂતા કાઠું કછ પામે છે અને છેક કબજે પડી જય છે. તે સિવાય 
છોફરૂ' અવતરવાને વાર હોય તો અર્ઝજટ આપી શકાતુ” નથી, એટલે 
તે આપવામાં બહુ કાળજીની જરૂર છે, કેમકે છોકર્‌ઃ અવતરવાને 
માર્ગ સારીરીતે ખુલ્યો ન હોય, જરાયુનુ' મ્હોં કડણુ હોય તો પીડા 
અથવા વેલાની પમકચી-ગેરથી જરાયુ ટ્રાટી પણુ નય અને જરાચુ 
કાઢી «ય એ પ્રસૂતાને માટે જય જેવુ' છે, સાટે અર્ગતતેદ ઉપયોગ 
કરવામાં ખડું કાળજ રાખવાની જરૂર છે અને ખાસ કરીને પ્રસવની 
ખીજી અવસ્થામાં તેનો ઉપયોગ કરવાથી તુડશાન થા્‌ય છે. 
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-- (૪) ઇષિકાકુઆન્ડા નામની દવા કે જે આકડાના સ્ુળની 
છાલના ભૃકાની ખનાવટ આવે છે. તે ભુક્ઠી રેન ત્રણુથી પાંચતુ 
એક પડીઝુ' ટ્ૂધમાં કે મધમાં આપવુ સાર્‌ છે. આ દવા સાથે કે 
પછી દોઢ કલાક સુધી પાણી આપવુ" નહિ. આ,દવાથી જરાયુનુ' 
સ્હાં સખત હોય તો નરમ થાય છે, ખુલ્છું ન હોય તો ખુલી નાય. 
છે, વેણુ ન હોય તો! થઈ આવે છે કે નખળી હોય તો જેરમાં આવે 
છે અને તે પણુ જેવી થવી જોઇએ તેવી થાય છે. એટલે તે પીડાથી 
ગ્રસૂતાને કુંઈ પણુ કટ થતું નથી. જરાયુનુ' મહો સ્ત હોવાથી 
પીડા આવ્યા પછી તેના સડૉ આગળ જે સખ્ત એક પ્રકારની ખડું 
ભારે વેદના થાય છે; ને જેથી પ્રસૂતા રડારોળ કરી મૂકે છે કે ખ્હા- 
વરી થઇ નય છે, એવી સઘળી પ્રસૂતાએને સાર્‌ એ એસડ રામ- 
ખાણુ જેવુ' છે. આસડ ખવરાવ્યા પછી અડધા કલાકની અદર જ 
ગ્રસૂતા હૉાંશિયાર થઈ જાય છે. ને ત્રણે અવસ્થામાં એ એસડ ખવ- 
રાવી શકાય છે. પ્રસવ કરતાં પ્રસૂતા દુ:ખ પામે છે, એવુ' જેતાં જ 
એ એસડ આપી શકાય. એ એસડ ખવરાવ્યાથી જરાયુનું બળ 
એટલુ ખધુ' વધે છે કે તેની અ'દરથી છોકરાને જણે કોઇ હાથે- 
વતી કૈલીને ખહાર કાઢી નાખતુ' હોય તેમ પ્રસૂતાને ઘણીજ 
સરળતાથી છુટા છેડા થઇ જય છે, અને ઓર પણુ સહુજમાં પડે 
છે, વળી એ ઓસડ ખવરાવ્યાથી લોહી વહેવાનો! પણુ ભય રહેતો 
નથી અને પ્રસવ યયા પછી પણુ હોંશિયારી રહે છે, તેથી રોગી 
અથવા નખછા! ખાંધાની પ્રસૂતા પણુ પ્રસવ થયા પછી પોતાની 
શક્તિ «ળવી રકે છે. એટલે ગ્રસવમાં આ દવા આપવી સારી છે. 
જે એક પડીકાથી પ્રસવ ન ચાય તે। દર અરધી અરધી કલાકે આપ- 
વામાં વાધો નથી. આ દવાથી અ'બોઈ અમળાતી નથી અને તે પછી 
પણુ કઈ હુરકત, હેળોા કે વિષત પડતી નથી. 


૧૮૦ ન આરતો તીકાલ. 


(પ૫) કલીહારીના મૂળને પાણી સાથે ઘસીને હાથે પગે 
લેષ કરવાથી એર પડી જાય છે. 
(૨૬ ) થોરના ડ્રધતે માથામાં શરવાથી પણુ એર પડી શકે 
છે, પરતુ થોરના ટ્રધને લીધે માથામા ખળતરા થાય છે, માટે 
7 તે પ્રયોગ કરવા પહેલાં અતે પછી માથાસા ધી કે તેલની આગળી 
ચોપડી રેવી. 
(૭) સર્પની કાંચળી એક વાલ લઈ દર રં કલાકે યોનીમાં 
પૂમાડી દેવી 
( ૮) માથાના વાળની ધૂમાડી યોનીમાં દેવાથી પણુ એ[રનો 
[નેકાલ થાય છે. 
(૯) લીડીપીપર અને વજ એરડીયામાં મેળવી ડુ'દીમા 
અને તેની આસપાસ લેપ કરવો. 
(૧૦ ) ગાયતુ* ડ્રધ વીરા ભાર લઇ તેમાં ગાયનુ છાણુ એક 
તોલાથી બે તોલા ચાળી નાખીને તે ગાળીને પાઇ દેવુ . 
(૧૧) ીંઢાળની ચોનિને ધૂમાડી દેવી. 
(૧૨ » પોથીના મૃળને કાળા તલના તેલમાં મેળવીને તેને" 
ચોનીમા લેપ કરવો. 
(૧૩ » અઘેડાના પાનના રસની પીચકારી યોનિમાં મારવી 
(૧૪) સદરક્ળતુ ચૂર્ણ બે વાલ પાણીમાં આપવુ. 
(૧૫૦ ર'કણુખાર વાલ બે તથા ત- વાલ બેનુ' ચૂર્જુ કૂ 
કાવી ઉપર પાણી પાવું. 
(૧૬) લાચુલી વાલ બેનુ' ચૂણું" પાણીમાં દેવુ . 
(૧૪૭૦) સીટો ઘશ્રીને તેનો યોનીના પેઢા ૦૫૨ લેપ કરવો. 


દ્િતીય પરિચ્છેદ-ગર્ભરક્ષણુ અને પ્રસૂતિ. ૧૮૧ 


ઉપરના દવાના ગ્રચે।ગે। જેમ એર પાડવા માટે વેણુ લાવવાનું 
કામ કરે છે, તેમ પ્રસવ વખતે પણુ વેણુ ન આવતી હોય કે મોળી 
“પડી ગઇ હેય તે। તે વખતે પણુ આ પ્રચાગે1 ઉપચેગી છે. 


એર પડે છે એટલે પ્રસૂતાના કોઠો ખાલી પડી જવાથી તે 
નિસ્તેજ થઇ જાય છે. માટે એર પડતાજ પ્રસૂતાના પેટ ઉપર થોડો 
વખત હાથ પ“પાળ્યા કેરવેદ. 
જરાચુની વ્યવસ્થા-- 

હલે જર્‌ાયુએ સાક્‌ કરી તેના ઠેકાણે સ્થીર કર્વાતુ' કામ રહે 
છે કેમકે જરાય એ ગર્ભાશયતુ અગ છે. એટલે પાછુ પહેલાની 
સ્થિતિમાં લાવવુ જેઇએ, પર તુ તે પહેલા જરાયુને એરરના સમા 
ગમથી લોહી વિગેરે ચોટી ર્ય હોય તે સાક્‌ કરી નાખવુ નેઇયે, તે 
મજ એર પડયા પછી પાણીનો અસુક ભાગ ઘણુ કરીને પ્રસવદ્વા 
૨મ૫ રહી ગચેલ હોાયતે પેડુ ઉપર ભાર દઇને દાખવાથી નીકળી જશે. 
ત્યારપછી જે જરાયુ બહાર નીકળી પડયુ હાય તો તેતે આસ્તે 
આસ્તે પક મારીને ચોનીદ્રારમા જવા દેવુ આ વખતે અગટતુ 
એક પડીકું પાચથી દશ રતીતુ આપી દેવુ કે જેથી જરાયુ સકા 
ચાઇ જયને તેની મૂળ સ્થિતિ પેઠે નાનુ તથા સખ્ત થઇ જય અને 
હ્ષોહી પડવાની ધાસ્તી રહે નહિ” તેમજ અ બોઈ મર્યાથી પણુ પ્રસૂતા 
ડુખપામેનહિ 

આ રીતે જરાસ્ુ મૂછ સ્થિત્તિ પ્રાપ્ત કરે તે પછી પેટ ઉપર 
રાખેલો હાથ લઇને તુર્ત જરાયુ અ દર ગયુ હોય તે ભાગને સારી 
ર્‌ીતે દખાણુ મળે તેમ પેડુના ભાગ ઉપર એક લુગડાની ઘડી કરીને 
ગોઠવી દેવુ ને તેના ઉપર આખા પેડુને સરખી રીતે દખાણુર્મા 


૧ર જરાયુતી નવસ્થા. 


રાખી શકે, તેવા સ્વચ્છ લાબો અને મોટે ફૂલાલીનને। પાટે રોરાની 
ગરજ ન પડે તેમ વીંઠીને મજણુત રીતે ખાધી દેવે. 


કેટલીક અસ્ાન દાયાએ આ પ્રસગે પેડુ ઉપર ખાઢલાની- 
પાટી વીંટે છે અને તે પણુ ર્રીને ખાતર વેઠ ઉતારતી હાય ત્તેમ 
શાની અડાડી મૂકે છે તે મોટી ભૂક્ષ છે, કેમકે પ્રસૂતાના આરામ 
માટે પૈડુને પાટો બાધવાની ખાસ જર્‌ર છે સુરે પ્રસૂતાને ઉપર જ 
છાવ્યુ તેમ પેડુના ભાગને મરાખર દખાવી શકે તેમ પહોળો અને 
મજબૂત પાટો ખાધ્યો હોય તો લોહી પડવાનો ભય ટૂર થાય છે 
તથા શ્રમને શાતિ વળે છે, એટલુજ નહિ પણુ પૅડુની ચામડી ઢહળી 
જને વછી આને સુરાવડ મછી ઝુકતી દેમાય છે વેમ પટેટ કામ 
વાથી થતુ નથી વળી ગર્ભાશયના અવયવોની શીથીલતા ટ્રર થઈ 
જાય છે ને ખાલી પડેલા કોઠામાં વાયુ મરવેશ કરતો નથી માટે 
આવો પાટો તુત ખાધી લેવા એટલુજ નહિ પણુ તે ખાર દિવસ. 
સુધી આધી રાખવે માત્ર સ્નાન કરતી વખતે પલળે એટલે બીનો. 
જારે પાટો ખદલીને મજખુત રાંતે ખાધી લેવો 





તૃતીય પરિચ્છેટ્ટ. 


---------- 


સુવાવડ અને બાળઉછેર. 


સહીસલામત રીતે છુટાછેડા થયા એટલેથીજ કઈ પ્રસૂતાની 
કરજ પૂરી થતી નથી. પર'તુ હવે તો તેની ફરજ ખેવડી વધે છે. કેમકે. 
તે એક ખાળા કે યુવતી મટી માતા થાય છે. એટલે ખાળકને માટે 
જેમ ગર્ભ્કાળમાં તેને ખહુ ચેતીને ચાલવાનુ હાય છે તેમ પ્રસવ 
પછી પ્રસૂતાનુ' શરીર ખાલી પડી જવાથી શુમાવેલી શ્રકિતિ મૈળવ- 
વાને ખહુ ચીવટ રાખવાની જરૂર છે. એટલુ'જ નહિ પરતુ ખાળકને 
ઉછેરવામાં પણુ પુરતી સ ભાળ રાખવાની જરૂર છે. 
નવે! અવતાર-- 


ગ્રસવ પછીનો કાળ એ સુવાવડી સ્રીના_ માટે નવો અવતાર 
છે; કેમકે પ્રસવ સંમચે શરીર ખાલી પડી જવા ઉપરાત લેહીનો 
ઘેણ્‌। નિકાલ થઈ જવાથી તેમજ છૂટા છેડા થતાં, પડેલાં કષ્ટ અને 
મહા વ્યથાથી તેને દેહુ તટ્ટન કોમળ ખની ગચેોઃ હોય છે. એટલે 
જે તેની સ'ભાળમાં જરા પણુ બેદરકારી રાખવામાં આવે તે પા- 
ણીના પસપોટા પેઠે કુટતાં વાર લાગે નહિ. 
સાંતિ-- 


છ્ઠુટા છેડા થઇ જવા પછી પ્રસૂતાનુ' ગર્ભસ્થાન પોતાની મૂળ 





* ૧૮૪ ગ. 


સ્થિતિમાં આવવાને હવે સ'કોચાવાની ક્રિયા શરૂ કરે છે, તેથી 
સુવાવડીને પેડુમાં વીંટ કે ફુખાવોા પણુ થાય છે. નને ફે આવો દુખાવો 
ગર્ભસ્થાનના વિકાસના ગ્રમાણુમાં પહેલી સુવાવડ પ્રસ'ગે થોડા 
વખત રહે છે. અને તે પછીની સુવાવડ હોય તો અતુકેમે વધારે 
વખત પહોંચે છે. એટલે તેમાં .ગભરાવા કે દોડાદોડી કરવા જરૂર 
નથી; પરતુ સુવાવડીને જેમ વધારે શાંતિ-આરામ મળે અને. નિદ્રા 
આવે તેમ તેતે વધારે ફાયદાકારક છે. માટે એર પડી જવા પછી 
તેના ઓરડામાં મતુષ્યોનાો અવર-જવર 'ખ'ધ કરી દેવો અને તેને 
ઉંધા દેવી કે જેથી તેના રીથીલ પડેલા અવયવોને આરદસ સળી ફે. 


રો૩--- 


ગ્રસવ પછી સુવાવડીનાં શીથીલ થઈ ગયેલાં અવયવોના થાક 
ઉતારવા માટે તથા અસલ સ્થિતિમાં લાવવા માટે એકની જરૂર રહે 
છે; પરતુ આ રોક શરીર પ્રકૃતિને અનુકુળ ધારેલું થાય તોજ લાભ- 
ગ્રદ નીવડી શકે. થ'ડા દેશમાં સુવાવડ મસ'ગે દારૂતો છૂટથી ઉપ- 
ચોગ કરવાને રીવાજ છે; કેમકે દાર્‌ એ પણુ એક મડારનો રોક છે. 
વળી તેમાં ઘા રૂઝાવવાની, લોહી જતુ' ખ'ધ કરવાની અને શરીરમાં 
ગરમાવે। લાવવાની રાફિત છે; પરતુ ગરમ પ્રદેશમાં અને ગરમા- 
ગરમ પ્રકૃતિમાં ઉછરેલ સ્રીઓને દારૂનો શેક આકરો! પડી ન જાય 
તે સ'ભાળવા જેવુ' છે. 

ખઔન્તે રોક એ છે કેનળીયાંને તપાવીનૅ તેને કપડાના પડમાં 
રાખી પેડુ ઉપર રોકવાથી પણુ ફાયદો.થાય છે. કેટલીક સીઓને 
છાણાં કે લીંડીઓના આડ કરીને ખાટલા નીચે પાથરવામાં આવે 
છે; પરતુ તેસ કરવા જતાં અજાણુતાં ખાટલાની કાથી દાઝી જવાથી 
અકસ્માત થઇ જવા પાએે છે.. વળી એકધારા સપ્ત શેક રહેવાથી 
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-તે તરકૂતુ' પડખુ' વધારે પડતું' તપી જાય છે. ને કોઈ વખત બાળક 
દૉંઝી જાય છે. માટે આવે ભય ભરેલે। રોક કરતાં ખહુ કાળજી 
રાખવી તેઇએ અને ખાસ કરીને રાત્રે સુતી વખતે આવા ભટ્ઠાના 
પથારા પાથરી અકસ્માતને નેતરૂ' દેવા કરતાં ઈટ કે નળીયાના 
શૈકથી પેટ તથા કળતા સાંધાએને શેક કરવે। ઠીફ છે. 


સૈથી વધારે ઠીક તો છાણાં કે લીંડીનો પાકો દેવતા કરીને 
તેના ઉપર સ્વચ્છ કપડાની ઘડી વાળેલા ગોટા તપાવી ગર્ભાશય 
ઉપર શેકવુ: તે સારૂં છે. તને કે આવા શેક માટે સગડીનો દેવતા તો 
ખ્હાદરજ પાડીને પાકે કરવા પછી એ રડામાં લાવવે। જઇયે. કેમકે 
'રૃવતા તૈયાર કરતાં ધુમાડો ઓરડામાં થવા પામે તો! તેથી ખાળ 
કની કુમળી આંખોને તુર્ત તુકશાન થઇ ખોખડી કે બેડોળ આંખો 
ખની ન્ય છે. અને તેનાં કેક્સાંને પણુ નુકશાન કરે છે. તેમજ સુવા- 
વડીને ઉધરસ થવાને। ભય રહે છે. ત્યારે આવા ભાઠાના કુડા સુવા 
વડના ઓશ્ડામાં રાખી ગોટાનો શેક કરવાથી તે ભઠ્ઠાના ધખારાથી 
એ શરડાની હુવામાંની શરદી ઉડી જય છે અને ખીજી તરક્‌થી સુવા- 
વડીને કાયદે થાય છે. 

શૈક કરવાની કરવાની સુદત સ્ાધાએની કળતર એછી થાય, અવય 
ચાની શૌથીલતા ટૂર લતા ટ્ર થાય અને પેટની દે શુદ્ધિ થાય ત્યાં સુધી હોય 
છે. માટે જે ઉપરનો સાદો ચેક ચાલુ રાખ્યો હોય તો નિર્ભયતાથી 
આરામ આવી ન્ય છે. 
લોણીનો પ્રવાહ- 

પ્રસવ થવા પછી સુવાવડીના પ્રસવદ્વારમાંથી ઘોડા દિવસ સુધી 
જરા લોહી નીકળતુ રહે છે. તેમાં ગભરાવાનુ' નથો. 

આ લોહી ત્રણુ ચાર કે પાંચ દિવસ સુધી ર'ગવાળુ* આવે છે. 


૧૮૬ 74.2. લોહીનો પ્રવાદ, 
અને તે પછી જેમ જેમ આળાં રૃજતાં જય છે તેમ તેસ તેનો ૨ 
બદલાતો! જઇ મેલા કચર જેવુ ગુગછું વહી આવે છે, આ પ્રમાણે 
કાશ એક્વીર દિવસ એઇછુ' વધતુ' લોહી જવા પછી ખ'ધ થઈ 
જાય છે. 

એક વાત ધ્યાનમાં રાખવી કે ને સુવેલ બાળક અવતથું* 
હાય તો લોહીનો પવાહુ આટલો ન લખાતાં ઘોડા દિવસમાં ખ ધ 
પડી જાય છે, 

જેમ અ'તરાયમાં ૬૨ મહીને સીને લોહીનો પ્રવાડુ જ- 
વાથી લાભ છે, તેમ સુવાવડમાં ઉપર પ્રમાણે સામાન્ય લોહીને। પ્ર- 
વાહ જાય તે સુવાવડી માટે જર્રનુ” છે; કેમકે ને લોહી ટપકતુ' ખ ધ 
થઈ નજય તો પ્રસૂતાના પેટમાં લોહીનો જમાવ થાય છે અને તેના 
પરિશ્નામે લોહીની ગાંઠ ધાઈ જઇને ગર્ભાશયમાં કેટલાક વ્યાપિએ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તેમાંથી તાવ પણુ આવી જવા સભવ રહે છે. 
સાટે આવા પ્રવાડુને અટફાવવાને। પ્રયત્ન ન કરવે। પણુ ફેક્ત તેવા 
ગ્રવાહુથી કપડાં અન્તે શરીર ઉપર ડાઘાડુઘી પડી ગ દકી તથા ચામ” 
ડીનાં દો ન થાય તેટલા માટે પ્રસવદ્દાર પાસે ચોખ્ખુ લુગડુ ઘડી 
કરીતે ઝુકી રાખવુ' અને તેને ડાઘ પડે એટલે ખદલી નાંખવુ” એટ 
લુંજ નહિ પણુ પ્રસવદ્દાર, સાથળ અને તેની નજીકના ભાગો કે 
«યાં લેદહીના ડાધો ચોટી જવાનો સ ભવ હોય છેત્યાં ગરમ પાણીમાં 
બોળેલાં સ્વચ્છ ફપડાં કે વાદળીથી સવાર સાજ ઘસીને સાક્‌ 
કરી નાંખવુ અને નને પહેરેલાં કપડાંને ડાધ પડ્યા હોય તો તુત” 
તે ખદલી નાખવા. 

કેટલીક સ્રીએ લેહીને સાક્‌ કરી નાંખવા થ'ડા પાણીને ઉ- 
પયોગ કરે છે તે પ્રસૂતા માટે ઘણુ જ ખરાખ છે, કેમકે પ્રસૂતાસા મ 
સવદ્વારે પેડુચે કે સાયળે ચડુ પાણી લાગવાથી ઝુદરતી જતુ લોહી 
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થીજી જવા સભવ છે અને તેના પરિણામે સુવાવડીના પેડુમા 
ખગાડની જમાવટ થવાથી ધતુર પણુ થઇ જાય છે. 
હવાથી રક્ષણુ-- 


આટલુ છતાં ફેટલીક વખત ગર્ભાશયના અવયવોને વધારે 
પડતે આધાત લાગી જવાથી લોહીને! પ્રવાહ વધારે પ્રમાણુમાં વહી 
જતે! જણાય તો! તેમાં બેદરકાર ન સડેતા તેને કાખુમાં લાવવા 
જરૂર છે. માટે આવે પ્રસગે--- 

અત્િવિષની કળી, ઇ દ્રજવ, કડાછાલ, ધાવડીના કુલ, રસવ'તી 
અને સુઠ એ સવે" સમ ભાગે લઇ તેતુ ખારીક ચૂર્ણ કરી તોલે॥ 
રૃથીર આપવુ. 

આ સિવાય આળા રૂઝાવવા તથા યોનીદ્રારે હવાને પ્રવેશ ન 
થઇ જાય તે માટે નીચેની પોાટકી કરીને પહેરવી સારી છે. 

વાવડીંગ, વાસુ ભા, હળદર, કાટાળુમાયુ; સુવાદાણા, સેથી, અ 
રણીીનાં પાન કે તેની છાલ તથા આવળના ડોડવા શ ખધુ' સમભાગે 
લઇ ખાડીનએે એકત્ર કરવા પછી રના પોલમાં કે ઝીણા લુગડાના પડ 
માં તેને રાખી સોપારી જેવડી પોટકી કરી વાપરવી, 
રારદી-- 

પ્રસૂતાને ઉપર પ્રમાણે શરીરમા કોઇ પણુ ભાગમા ઠ ડુ પાર્ણુ 
લાગવાથી શરદી તથા શરદીથી થતા દરરો થવાને! ભય રહે છે તેમ 
ઉપર ખતાવ્યુ તે ઉપરથી સમજી રાકાચે કે સુવાવડીના શરીરને શર 
રીથી ખચાવવાની ખાસ જરર છે, નહિ તો! સુવાવડીને ઉધરસ, તાવ 
વાયુ;પેટની પીડા કે ધતુ૨ જેવા દર્દો લાસુ પડતા વાર લાગતી નથો 

આપણામાં એક સાદી કહેવત છે ડે-ગરમીત્તા ઉપાય સુઠીભઃ 
જીરા અને શરરીનો! ઉપાય ઝુઠીભર હીરા ' એટલે સ્‍ે કોઇને પદ 


* 


૧૮૮ ડે - ખુદ્યી હવા. 


શરીરનો ગરમાવે! વધી ગયે હોય તે તે સઠ જીરૂ વાપરવાથી 
શાંત થઈ શકે છે; પરતુ જે શરદીની અસર લાગી હોય તો પાછી 
ગરમી લાવવાને સુટી ભરીને હીરા વાપરવાથી પણુ ભાગ્યેજ ગયેલી 
ગરમી પાછી આવે છે. 

સુવાવડી બ્ડેનો આ વાત સમજી નાય તો સુવાવડમાં થ ડો 
પવન કે થ'ડુ પાણી શરીરને_લાગવા વે.નહિ. સુવાવડીના સાથા ઉપ? 
ખોલો (કુચકી) બાંધવામાં આવે છે તથા ખાટલથી નીચે પગ 
મુકતાં પગમાં મોન કે સપાટ પહેરવામાં આવે છે તેનું કારણું પણુ 
એજછે. ન 

કેટલીક અણુઘડ ગ્રસૂતાએ એટલી તે! બેદરકાર હોય છે કે 
પોતાની સુવાની પથારીમાં બાળક સુવર્યા ફરે કે પીતાં યાણી થાળાય 
તો તે કોર્‌ કરવાની પથુ દરકાર કરતી તથી અને ખાળક પથારીમાં 
ગ'દકી કરે તે! તેને ખોઇ નાપ્મી તેજ ભીની ગોદડી પાથરે છે, આમ 
થવાથી પણુ તેવી ભીની ને ગદી પથારીના પરિણામે ખાળક તેમજ 
માતાને શરટી દાખલ થત્તા વાર લાગલી નથી. 

ખરૂં કહીયે તો આપણે સુવાવડીના શરીરની કાળ છી રાખતાંજ 
શીભ્યાં નથી, સુવાવડીની પથારી નજઝુઓ તે! ઘરમાથી કે'કી દેવા 
જેવી જૂની કથા-ગોટ્ટડી તેને મળી હોય છે. આવી ગ'દી સ્થિતિમાં 
જીવન ઝુજરનારને સ્વચ્છતાનું ભાન ફેવી રીતે થઇ શકે ? 
ખુલી હવા-- 

શરદીથી ખચવા માટે ઠડી હવા કે ઠ ડુ પાણી શરીરે ન લા- 
ગવા રેવુ ન્તેઇયે. તેનો અર્થ* સુવાવડીને ખુઘ્યી હવા વિના ગૉંધી 
રાખવી તેવા થતો! નથી. કેમકે હવા એ તોઃ જીવનરોર્‌ી છે, 

આપણે સુવાવડીના એરડા નેઇયે છીયે તો તેમાં સુત્લી હવા 
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--માટે કાળજ રાખવાને ખદલે સુવાવડીને હવાનો સદલ લાભ ન મળે 
તેવી રીતે સુવાવડીનો ઓરડા અ'ધારો ઘોર પસ'ટ કરવામાં આવે 
છે; એટલુ જ નહિ પણુ તેમાં ભૂહ્યે ચૂકે રહેલા ગાંખલા--બાંકાંને 
પણુ ડુચા મારી કલકત્તાની કાળી કોટડી (બ્લેકહોમ) પેઠે સુવાવડીતે 
ગોંધી રાખવામાં આવે છે. અ રીત અસ્તાનતાની.નિશાની છે. કેમકે 
આવી રીતે હુવાને છેક ખ'ધ કરી રેવાથી તે! ઉલટી સુવાવડીની કમ- 
ખખ્તી ખેસે છે, 


આપણે સમજીચે છીયે કે જીવનનો આધાર હુવા ઉપર છે. 
એટલે જેમ ચોાકખી હેવા ફેક્સાને મળે તેમ આરોગ્યને જાયે છે, 
વળી દરેક શ્વાસાહ્યાસમાં આપણે જે હવા કાઢીયે છીએ તે ઝેરી હુવા 
હોય છે. તેથી તેના નિકાલ થતે। રહે અને શ્વાસમાં લેવાને સ્વચ્છ 
હુવા મળતી રહે તે માટે હવાનો અવરજવર તો ભોંયરામાં પણુ રા 
ખવે। પડે છે. તેને ખદલે આ હવા રોકેલા એરડામાં સુવાવડીને પડી 
રહૅવુ' પડે તો ત્યાં ખ'ધ રહેલી હુવા ઉપર તે કેવી રીતે ડુરસ્ત રહી 
શકે ? વળી અધુરામાં સુર્‌ આ નાના એરડામાં માતા-બાળક અને 
તેની સારવારમાં ફરતાં એક બે પ'ચાતીયાનેો તે હવામાં ભાગ પડે 
છે, ને ખાકી રહે તે! સુવાવડીના રોક માટે જગાવેલા દેવતા સ્વચ્છ 
હુવા ભરખી ન્તય છે. એટલે આવા અ ધારા ઓરડે સુવાવડ કરવાથી 
સાતા અતે ખાળક બન્નેને માટે પરિણામ વિપરીત જ આવે તેમાં 
નવાઈ નથી. 


આટલા માટેજ સુવાવડને એરષડોા કેવો રાખવો તે પ્રથમ 
કડુવાઈઇ ગયુ” છે, એટલે અહીં તે! એટલીજ ભલામણુ કરવાની રહે. 
છે કે સુવાવડના એરડામાં એક વખત તડકો પસાર થઈ અને સૉસ- 
રવી હુવા જ-આવ કરી રાકે તેમ એક'તરક્ની ખારીયો એવી રીતે. 


૧૯૦ શરીરઇઢિ. , 


ખુલ્લી રાખવી કે જેથી સુવાવડીને ફે તેના ખાગકને ડવા લાગે નહિ; 
અને એરડાની ડુવા ખુટ્ઠી ને તાજી રહ્યા કરે, 

સુવાવડીની પથારી પણુ હુસેશા સ્વચ્છ અને પુરતા સાપના 
વાળી રાખવાની જરૂર છે કેમકે મસવ પછી સુવાવડીનુ શરીર આણી 
થઇ જાય છે એ સ્થીતિમા તેતે કાથીના ખાટલા ઉપર ફાટી તુટી 
ગોદડીમાં નાખી સકવામાં આવે તો તેના શરીર અને શક્તિનો ક- 
ચરઘાણુ વળી જય છે, ટુટ સુટ પડી રહેવાથી સાધા દુખે છે અને 
સુર એહવાતે ન સગવાથી રારદ હેવા લાગતા વાર લાગવી નથી 

આપણે બાળકને માટે પથ્થર એટલા દેવ કરીયે, આખો વી- 
ચીને ખચ કરીયે, માતા મહીનાના મહીનાએદ સુધી મનાનિગહે 
રાખે અને સુવાવડના જેખમ ખેડે છતા તે બાળકના જન્મના ઝથમ 
શ્રાસે એક ગધારી ગોદડીની હવા તેની હોજરીમાં જવા દેવામા 
આવે તેદ પછી તે ખાગકના તેજ-ત ડુરસ્તી અતે સશક્ત જીવનની 
આશા ફેવી રીતે સખી રાકાય ? 

ગ્રદ્ે સુવાવડમાં પ્રસૂતાને ગાદલું, હેચેશા ધેવશવેલે! એછાડ, 
સ્વશ્છ અતે નિંત્ય ધોવાતા અતે ખની રકે તે ગરમ કપડા તયા 
સ્વચ્છ અને ગરમ એટવાના સાધને! હોવા જેઇચે 


શરીર ચુદ્ધિ-- 

ઉપર કહ્યું છે કે “ શર્ટીથી બચવા માટે ઠં ડુ પાણી પ્રસૂતાના 
અગે અડવા રેવુ નહિ? આ ઉપરથી પ્રસૂતાના શરીરે મેલ ચઢવા 
રવો તેમ સમજવાનું નથી પરુ ને ત્રસૂતરવુ શરીર છેક ડુખછુ 
પ્રડી ગયુ છોથ તો! પણુ ગરમ પાણીમાં ટુવાલ બોળીને તેવા હુ ફાળા 
કપડાથી હ મેશા પ્રસૂતાના રારીરને ધસીને પરસેવો! તથા મેલ સાફ 
કમી તાવો અને જે રારીરતે મીજે તો! બનતા સુષી ગરમ પાણીથી 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સૂવાવડ અતે બાળઉછેર, ૧૯૧ 


નવરાવવાતું રાખવું, આવી રીતે ન્યારે પ્રસૂતાને નવરાવવામાં આવે 
ત્યારે કટોલ (ક કુડી) ના પાણીથી પ્રથમ અ'ઘાળ કરાવી લેવું સારૂં 
છે, ફેમકે તેથી ક ટૉલના પાણીની અસર શરીરનાં અગોપાંગમાં 
જવાથી ગુદ્ય દર્દોથી પણુ મચી જવાય છે. 
નવરાવતી વખતે એટલુ' ધ્યાનમાં રાખડું કે સુવાવડીને ખુલ્લી 
હુવા લાગે નહિં. આટલા માટે નહાવાના સ્થાન ઉપર હેવાને। અવર 
જ્વર બ'ધ રાખવો અને ન્ડાયા પછી તુત શરીરને ધસી સાક્‌ ક- 
રીને કોરાં કપડાં પહેરી લેવાં. 
જેમ ઉપર ન્હ્ાવામાં ગરમ પાણી વાપરવાનું જણાવ્યુ છે 
તેમ ઝાડે-જગલ જતાં કે પેશાખ પાણી પ્રસગે પણુ ગરમ પાણી 
જ વાપરવાને કાળજી રાખવાની જરૂર છે. 
“'માન'પાન--- 
સુવાવડીને જેમ શરદીથી ખચાવીને ખુલ્લી હુવા, સ્વચ્છ કપડા 
અને શરીરશુદ્ધિ જાળવવાની જર્‌ર છે; તેમ તેના આહાર-વિહા- 
રમાં પણુ સુરતી કાળજી રાખવાની જર્‌ર છે. 
જે માતાને ખાનપાન અને વેભવના મોહ ન છૂટતો હોય તેને 
સ'તતીનેો મોહ છોડી દેવો જઇએ; કેમકે ખાળકને રમાડવાની હોશ 
તૃ કરવી અતે 'મનતે સંયમમાં શવું નહિ તે પરવડી શકતું નથી. 
મનોનિચહ સ્‍એ આરોગ્ય રક્ષણુનાો એક મહાન્‌ દુભેનઘ કિહ્લો 
છે. જ્યાં સ'થમ હોય છે ત્યાં વિલાસ કે સ્વચ્છ'દતદ જેવા માનવ 
કુલના રિપુઓ દાખલ થઇ શકતા નથી. 
ત'દુરસ્તી ખગડવામાં ખાનપાન સધીની બેદરકારી કે 
શ્સ્ાનતા વધારે ન્વાબદાર હોય છે. અત્યારે એઇએ છીએ કે 
દેશમાં જે મરણૂા નોંધાય છે તેમાં ખાળકતુ' મરણુપ્રમાણુ સૌથી 


૧૨ બનપાન- 


ભય'કર આવે છે ને તે પછી સુવાવડીના મરણુપ્રમાણુનો આંકડે 
ભાવે છે. ફેમકે આપણે ખાવાપીવાની ખાખતમાં હટ ઉપરાંત દોષે!- 
કરીયે છીચે, આપણુને નિત્ય નવાં નવા સ્વાદે લેવાને એટલુ' ખધુ” 
મન થયા કરૈ છે કે આવા યુપથ્ય સ્વાઢ નૈતાં જીભમાંથી પાણી 
છીઢી જાય છે અને મનને સ'યમર્માં રાખવુ' સુસ્કેલ પડી જાય છે. 
ખરૃ' કહીચે તો આપણુતે મોટા ભાગે આપણી ગ્રકૃતિતુ' કે આરૈગ્ય. 
માઢે પથ્યા-પથ્યતું' ભાન જ નથી હોતું. અને તેથી અસુક અવ 
ક્્યામાં અઝઝ ચીજ 'ખાવાધી આપણા શરીર ઉપર તેની શું અસર 
થરો તે ખાખતનેો ખ્યાલ ન હોવાથી ઉપરસમાં બોર કે તાવમાં 
છાશ ખાઈ બેસીએ છીએ. 

ખટાશ એ તો આ વગ્જને મોટા ભાગે દેહથી પણુ વધારે 
ન્હાલી વસ્તુ છે. એટલે ખે ઘરે બાથડીને મેળવેલી મોધી છારા પછી 
શલે તે. ખાટી કે ઉતરી ગયેલી હાય અયવા હોટલ કે ડેરીમાંથી મલા* 
ઇનુ' સત્વ ઉતારી લીધેલ-ે્‌'કી દેવા જેવુ' સક્ેત એ।સામણુ હોય છતા 
તેને પ્રેમથી ગમે તે રીતે પેટમાં પધરાવે ત્યારેજ તેને શાંતિ વળે છે. 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અને બાળઉછેર ૧૯૩ 


-* અઆવી તે. આપણે ખાનપાનની ઢગલાખ'ધ ભૂલે હમેશા કરતા 
હેરુ', છતાં દયાળુ કુદરત તેવા ગુન્ડા થોડી ઘણી સજા કરીને મા્‌ 
કરે છે; પર તુ સુવાવડમાં પ્રસૂતાનુ'“શરીર એટલુ તો અશકત અતે 
પરવશ ખની ગયુ' હોય છે કે આવે વખતે ઉપરની સ્વભાવજન્ય 
ભૂલે। તેને વિડરૂપે પશ્ણિમે છે. 

જેમ કોઇ માણુસ માંદગીમાંથી લાંઘણુ કરીને ઉઠે છે પછી 
તેને ખોરાક આપવામાં પુરતી કાળજી રાખવી પડે છે, તેમ સુવાવડ 
એ પણુ એક જાતની માંદગીનુ' કોમળ બીછાનુ' હોવાથી સુવાવડીને 
છ્ઠટા મ થવા પછી ખાલી કોઠે જે તે ખોરાક આમવાની સખ્ત 
સત્‌ છે. 

ગ્રસૂતાની મજૃુતિ અને શરીર ઉપર ખોરાકને! આધાર સુખ્યત્વે 
રહે છે. કેમકે અમીરાતમાં ઉછરેલી સ્રીને સુવાવડમાં શીરો પણુ 
ભારે પડી જાય છે. ત્યારે મજુરવર્ગ'ની સ્રી પ્રસવ કરીને શાટલે॥ 
તથા ગેળ પચાવી શફે છે. એ જતાં શારીરમળ, જડૅરને સ્વભાવ 


જ 


અને પ્રકૃતિને રૂચતે! પણ જેમ ખને તેમ હલકો ખોરાક પ્રસતાને 


તૃતીય પરિન્છેદ-સ્‌ગાનડ અને બા4ઉ 3 ૧ૃલ્પ 


-₹ પરતુન્ે ત્રણ દિવસે પણુ ઝાડે ન «ય અથવા ઝાડો ખટુજ 
કઠેલુ આવે તો તેને માટે ઉપચારો કરવા નતેઇએ, કેમકે ઝુમળા ફો 
ઠામાં કચરો ભજાઈ રહે તો નવા નવા રોગો સહજમાં ઉત્પન્ન થતા 
વાર લાગે નહિ, તેમજ કઠણુ ઝાડો ઉતરતો! રહે તે। પ્રસૃતાને વિરોષ 
ખૂળ કરવાને ફરજ પડે ને તેના પરિણામે ચુદ્ઠા તેમજ યોની દ્વારના 
શીશીલ પડેલા સ્નાયુઓને ધક્કો લાગવાથી શ્રમ અને અશાકિત વ 
પવાથી કદાચ આમણુ ઝે અર્ષ' ( મસા ) થવાનો જ્ય રહે છે માટે 
જે ચોથે દિવસ પ્રસૂતા આડે ન જય કે કઠણુ ઝાડો આવે તો-- 

(૧) ત્રીક્ળા ( હુરડા બેડા ને આમળા ) નુ ચૂણું આપવુ 

(૨ ) હીંમજ એરડીયામા તળીને તેનુ ચૂર્ણ કરી તેની ફાકી 
ખે વાલથી છ વાલ ઉમ્મર અને શક્તિના પ્રમાણુમા આપવી 

(૩) કડુ તોલે! ૧ રોઝેલુ , તથા કાળા મરી તોલે! ના ખાડી 
તેનુ વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ બેથી ચાર વાલ સહ”૪ નવશેદા પાણીમાં આપવુ 

(૪ ) જીવન ( ચ્યવન પ્રાસાવલેહુ ) આપવુ 

(પ૫) જે તાવ ન હોય તો એરડીયુ તોલો એડ સુવાના પા 
ણીના દશ વીશ ટીપા સાચે આપવુ. 

ઉપર જણાવ્યુ છે કે પ્રસવ પછી ઝાડા ત્રણુ દિવ ખધ «હે 
તે સાર્‌ છે છતા પેસાખ ખધ ન નહે તે ધ્યાન રાખવાનુ છે એટલે 
પ્રસવ પછી પાચ સાત કલાક સુધીર પેસાબ થવોજ જેઇએ, છતા 
જે તેટલા વખતમા પેસાબ ન થાય તે!*-- 

(૧ ) કપુરની તદન નાની ગોટીના લ,ખા ત્રણુ ભાગ કરીને 
। એક  જ્ઞાગ પેસાખના દ્વા રમા ચડાવવાથો પેઞાબ છટે છે. 

(૨) ઝેસુડાને પાગ્રીમા ખાષ્ટીને તેના ગગ્મ ગરમ પેડુ ઉ- 
ઉપર રેક કરવેપ. 


૧૯૬ દ પેનતો મડાવે!- 
(૩ ) ઉંદરની ર્લીડી અને સુરોખાર પાણીમાં જરા ખદખદાવી 
પડુ ઉપર બ ધાણુ કરવુ 


નિદ્રા-- 
સુવાવડીને નિદ્રા લેવાની અને અનતેો આગમ મેળવવાનદ 
જરૂર છે માટે ખનતા સુધી તેના પાને મૈરાઓના ટોળા એકડા થવા. 
રવા નહિ તે વાત પ્રથમ જણાવેલ છે આ રીતે શાતિ અને એકાત 
રાખવા છતા જે સુવાવડીને નિંદ્દા ન આવે તો -- 


(૧) બે આનીભાર પીપરીમૂળ ઘી તથા સાકરમાં કાલ 
વીને સવારમાં નયણે કકે દાતણુ કરીને તુર્ત ચટાડી દેવા 

(૨) રાતે સુતી વખતે કપાળે તથા લમણું અડ્ટીથુનેદ - 
કસુઞો ચોપડવો 
પેટત્તા! ચડપ્વો-- 

ત્રમવ વખતે ગર્ભાશયમાં ડવા ન પેગી જય તયદ ગર્ભના 
[વિકામ માટે ગર્ભ્વતીના પટના વિકતેવા ભાગે! પાછા સરખાઈમાં 
શ્રાવી નાય તે સાહે પેડુ ઉપર પાટો બાધવા તથા તે પછીના «દદ 
જુદા પ્રાગ! ખતાવ્યા છે છતા લક્ષદોષથી પવન ભરાઈ રહ્યો હોય; 
જુ વાયુના ઉપદ્રવ વગેરે કારણાયો પેટનો ચઢાવો પ્રમવ પછી એક- 
નીશ્ દિવસમા ન બેઞી ન્ય તો-- 

( ૧ ) પીપરીમૂના ચૂર્ણને મમાં અથવા ધી સાકરમાં કા- 
લવીને ચટાડવાથી પેટ અમલ મ્થિતિમા આવી જચે. 

( ૨)» આડ્તુ પાણી ( €:૪ર » માકકમર પાવુ 

(૩૩) ઝઠતુ નર્ણું ગોગ સાથે દેવુ 

સુઠ એ ડુવાવડી માટે વાયુના ઉયદ્રવથી ગચાવવાના રામ 


ન્તૃતીય પશિચ્છેદ-સુત્રાવડ અતે ખાળઉછેમ, ની વૂહ્૭ 


-ગ્રાણુ ઉપાય છે, તેથીજ બળવાન ખાશકો પોતાની છાતીયે હાથ 
'સુઠ્ઠીને “કોની માથે સવા શેર સુંઠ ખાધી છે ? ' તેમ મગર્‌રી બતાવે છે. 
સુદ્દે સુવાવડ પ્રસંગે રાખમાં, ચાટણુમાં તથા પાકમાં સુઠનાો 
“ઉપચોગ છુટથી કરવામાં આવે છે. તેતું' કારણુ સુવાવડીને વાઝુના 
'ઉપદ્રવશી ખચાવવાતુ છે. 


( ૪) સુવાદાણાને ઉઠાળોા કરીને ગોળમાં આપવે।. 


મતલખ કે સુવાદાણા તથા સુંઠ એ ખન્ને પ્રસૂતિના માટે 
ન્વાયુના ઉપદ્રવોથી ખચાવવામાં વાપરવા સારા છે. એટલે જે પ્રસવ 
“પછી સુંઠ અને સુવાદાણાના પદ્ધતિસર ઉપયે!ગ થયા કરે તો પેટના 
ગ્ચડાવાની કે વાયુ વિકારની ફરીયાદ જ ઉભી થવા પામતી નથી, 


સુવારોગ-- 


“ ઉપર ખતાવેલ સાવચેતી અતે મારવાચ્થી સુવાવડી સ્રી નિરે- 
ગીષણે નાહી ધોઇઇ ઉઠે છે. છતાં «ને તેમાં કોઈ ૨થળે ખેદરકારી થઈ 
શ્રઠ હય, કે કે અજ્ાનતાથી ભુલો થઇ હાથ તો રુવાવડીની કોમળ 
કાયાને નવાં નત્રા દર્દો લાગુ પડતા વાર લાગ્રતી નથી. કેમકે સુવાવ- 
ડીતુ' ખળ ઘટી જવાથી ડુખળાં ઢોરને જેમ ખગાએ ઘણી ખેસે છે 
તેમ સુવાવડીને સ ભાળવામા અવ્યવસ્થા રહેવાથી શરીર ભાંગવા 
“માંડે છે, ઉધરસ કે તાવ લાગુ પડે છે, ગાત્રો ભારે થળ નય છે, સોન્ત 
શ્ચડે છે; અરૂચી અનેખાદી થઈ પછી ઝાડા થાય છે તરસ ખુ તાગૅ 
છે; શૂળ આવે છે, આકરો અને વેન જણાય 1 છે. ગોળ આવ્યા કરે છે 
સ્મને. શરીર નબળુ' પડી જાય છે. અ! ખપાં કે તે પૈદીનાં કેટલાક ર્ર 
રખાય તે! તેને સુતિકા-સુવારાગ થયે કહેવાય છે. આ રોગ વાત 
ગ્રાધ્રાન્ય, છે. આવે પ્રસગે નીચેના ઉપાય કરવા શલામણુ છે.કે * 


૧૯૮ . માભાગ્ય મુદ પાક 
(૧) દેવદારાદિ ડેવાથ--- 

દેવદાર, વજ, ઉપલેટ, પીપર, સુઠ કરીયાત્તુ, કાયફળ, કડું 
પાણા, હરડે, ગજપીપર, ભોરીંગણી, ગોખર્‌ ધમાસેઇ, મોટી રીંગણી 
અતિવીશની કળી, લીંખડાની ગળે, કાકડાશીંગી અને કાળીજીરી એ 
દરેકને સમાન ભાગે લઈ તેના કવાથ (ઉકાળે) કરી આઠમા ભાગનું 
પાણી ખાકી રડે તે વખતે તેમાં સિ ધાલુણુ તથા હીંગ નાખી સું 
વાવડીને પાવાથી શૂળ-ઉધરસ-વાવ-શ્ાસ-મર્ચ્છા-કૃજરા માથાની 
પીડા-ખડવા-તરશ-ખબળતરા-ઘેન-અતિસાર-ઉ*ટી અને વાચું તથા 
કફથી થનારા રોગો મટી નય છે આ દેવદારાદિ ફવાથ કહેવાય છે 
તેના સેવનથી ઝાડા વાટે ખગાડ નીકળે નય છે, માટે ઝાડા થાર 
તા ગભરાવુ નહિ 
(ર) પચજીરકાટદિ પાડ-- 

જીરૂ, કલજીજીરૂ , વરીયાળી, અજમે।, બોડી અજમોદ, ધાણા 
વરીયાળી; સુઠ, પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રક, છીંકણીમૃળ, ચણીબે।૨ 
ના ખીજ, ઉપલેટ અને કપિલે। એ દરેક ચાર ચાર તોલા લઇને તેઓને 
એકે! અઠાવીશ તોલા ડ્ધ, ચાસડ તોલા ધી અને ચારસો તોલા 
ગોળ સાથે પાકના નિયમ પ્રમાણે પદડ તૈયાર કરવે! આ પ ચજીરકાદિ 
પાકથી સુવાવડના રાગેો.-ચોનીના રોગો-તાવ-ક્ષય-ઉધરસ-શ્વાસ- 
પાડુ-છુશતા અને વાયુ સખ ધી રગે ઉપર ઘણે। ફાયદો થાય છે 


(૩) સૌભાગ્ય સુ ઠી પાડ-- 

ખત્રીશ તેલા સુંઠનું ચૂર્ણ ધીમાં કરમો!ડી, એકસો હ્યાવીશ 
તોલા ગાયના ડ્રધમા નાપ્મી તેનો માવો કરવો અને તેમા આઠ તો 
લાભાર ગાયનુ ઘી નદખી રવે! (કીટી) પાડી પછી અસે! તોલા ખાડ 
ની ચાસણી કરી તેમ! તે કીટી નાખવી પછી તેમા ખાર તોલા ધાણા, 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અતે બાળઉછેર. . ૧હ્હ 


“-વીશ તોલા વરીયાળી તથા વાવડીંગના મીંજ, જીરૂ, સુંઠ, મરી, 
પીંષર, મોથ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, તજ અને એલચી એ સર્વ 
ચાર ચાર તોલા લઇ સર્વનુ વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ કરી ચાસણીમાં નાખી 
એકજીવ કરી લાડુ કે ચાસલાં પાડી રાખવાં. આ સૈૌભાગ્યસુ'ઠી 
પાકના સેવનથી સુવાવડના રોગ, તરશ, ઉલ્ટી, તાવ, બળતરા, શે।ષ 
શ્વાસ, ઉધરસ, ખરલ અને કરમીયાના રોગ મટે છે તથા અગ્નિ 
પ્રદિસિ થાય છે. 

(૪ ) દેવખાવળાદિ કૅ્વાથ-- 


દેવમાવળ ( વીલાયતી ખાવળ ) કે જેને પીળાં કુલ, ચીંગેદ 
તયા સળી ઉપર લાંખાં પાન થાય છે તેનાં પાન તોલે! સવર 
તથા મરી ( તીખાં ) ના ત્રણુ દાણા વાટીને તે પાવાં. ખોરરાકમદે 
ખાજરાને રોટલો તથા ગાયનું દૂધ દેવુ. છં 
(પ) દરાસુળાદિ કવાથ-- 

સાલવણુ ( સમેરવાનાં મૂળ ), પીઠવણુનાં મૂળ, બેઠી (છોટી) 
ભેરરીંગણી ઉભી (મોટી) ભોરીંગણીનાં મૂછ, નાનાં ગોખરૂ, ખીલીને 
મૂળ; અરણીનાં મૂછા, ટે'ટુ'નાં મૂળ, શીવણુ મૂછ, પાડળ મૂળ, (લ"ગ&- 
રીચો। ખાખરો) એ દરેક રૈ પા-પા તોલે! લઇને ખત્રીરા તોલા પાણીમદે 
ઉકાળતાં આઠ તોલા પાણી રહે ત્યારે ઉતારી સવારમાંજ પીવે. 

આ કવાથથી સુવાવડીના વાયુપ્રકોપ, તાવ, શૂળ, આંચકી, 
કક, શ્વાસ, ઉધરસ, સોના, પેટનો ચડાવે, ધનુર, ઉલટી, હેડકી, આદિ 
ધણુ રોગોમાં ફાયદો થાય છે. 

મળાવરોધ હધય તો ઉકાળે નવરેકો લઇને તેમાં ઘી નાખી 
પાવાથી દસ્ત સાક્‌ આવે છે. 


૨૦૦ લારી ચૂર્ણ. 
(૬) સુતિકા રાગહર ડુવાથ---/ 


આકડાનાં-મૂળ, પમાસો, કરીયાતું, દે દેવદાર, રાસ્ના, નગોડને' 
પાલે વેડડાવજ, અરણીના: પાન, સરગવાની છાલ, સુઠ, સરી, 
પીપર, પીપરીમૂળ; ચિત્રકમૂળડ અતિવિશની"કળી, ભાંગરો એ સવે " 
સમભાગે લઇ તેન્‌ે। કવાથ કરી સુવાવડીને સવાર સાંજ" પાવાથી સુ 
વાવડના દરેક રોગમાં ફાયદો થાય છે. 


(૭ ) લાહી ચૃણ્‌--- 

આ ચૂ્ણું લાહી નામની અનુભવી, સુયાણીએ ધણા અનુલવ 
પછી.ખહાર મૂકયું” છે, એટલે તે તે ચુવાવડીની જીવનદાત્રી ઔવધી છે.. 
સાટે સુવાવડના રોગમાં તેત્દા વપરાશ છુટથી થાય છે. આ ચર્ણું 
ખનાવવાની કૃતિ એવી છે કે-- 

તજ, તમાલપત્ર, સુઠ, મરી ( તીખાં ) ધાણા, હરડેદળ, લી- 
ડીપીપર, ત્રીફૂળાં, ( હરડાં, ખેડાં, આમળાં ) હીંગળોમાંથી કાઢેલો 
શુદ્ધ(પારદ, શુદ્ધ આમલસારાગ ધક, અજમે।દ, વાવડીંગ, એલચી, 
હેળદર; સુવાદાણા, લવિંગ, સ'ચળ, સિ'ધાલુણુ, ટ'કણુખાર, ખીડલ- 
વણુ, માચરસ, કાંચકાંનાં શેકીને. કાઢેલા મીંજ, બીલીના ગરભ, 
જીરૂ, જવખાર, |ચત્રાન મૃળ, ચેકેલી ઉ'ચી હીંગ, એ દરેક અકેક 
તોલે! અને લીલાગર ભાંગ ચાર તોલા લાવીને ઉપરતી ચન્ેમાંથી 
શુદ્ધ પારદ તથા આમલસારા ગધક એક ખરલમાં નાંખીને તેન્દે 
ઘુ'ટતાં? ગ'ધકમાં પારો તદન અદશ્ય થઇ જાય અનેન્પારાનાં રજકણો 
સુદ્લ ન દેખાય તેવી કન્૪લી કરવી. તે પછી લીહ્ાગુર્ર:શાંગને એક 
વાસણુમાં' લર્ધ તે,પલળે તેટછુ પાણીકતે્્ા નાંખીને ધોતા તાપે ખા- 
ફૂવી અને પાણી બળો જઈને ભાંગ સુકાઈ જાય ત્યારે ઉતારીને ઓછી. 


“તૃતીય પરિચ્છેદ--સુવાવડ અને બાળઉછેર. ૨૦૧ 


--તમામ ચીને સાથે ખાંડીને ચૂર્ણ કરવુ. આ ચૂર્ણને પારા-ગપધકની. 
કજ્જલી સાથે વુ'ટીને એકરસ કરવુ તેને લાહીચૂર્ણું" કહે છે. 

આ ચૂર્ણું વાલ બે થી છ સુધી ખળાખળ નેઇને દિવસમાં ત્રણુ 
*વખ્ત ગાયની છાસ સાથે પ્રસૃતાને આપવુ. ન 

આધલાહી ચૂર્ણ સ્રીએના ઉદરને લગતા દરેક વ્યાધી મટાડે છે, 
'(૮) સુક્ષેમાની ક્ષાર-- 

સુવાવડીનાં દર્દો માટે જેમ લાહી સુયાણીયે પોતાનો અનુભવી. 
પ્રચાગ લાહીચૂર્ણુનો કહ્યો છે, તેમ સુલેમાન નામના અનુભવી હુકીમે- 
યણુ સુવાજડીના રાગો માટે એક ક્ષારો પ્રચોગ ખઅતાન્યે! છે કે જે 
સુવાવડના ઘણા વ્યાપિયેામાં ટ્રાયદા કર્તા છે. એ ક્ષારની બનાવટ 
એવી છે ફે-- 





૨૦૨ મુતિકા વાતરામ.- 
ક્ષય, તાવ, શીળસ, શે।ન, જળ'ધર, શૂળ, ચામડીના રોગે, ગ'થી, “ 
વિદ્રધી, યાથર, ગદર, પ્રમેહ, અમ્લપીત, યમૃત વગેરે ઘણાં દર્દોમાં 
ફેપયરો થાય છે. જે 

સુતિકા વાતરોગ-- 


પ્રસૂતાને શરદીથી કે વાયડા તથા ખાટો પદાથ" _ખાધાથી 
અથવા ગુહ્ય ભ્રાગમાં ભેજ કે ડવા લાગવાથી કે પંડુના પાટો ત'% 
ન ખ'ધાવાથી વાતરોગ થવાને! સ'ભવ છે:' એટલે તે બાબત કાળજી 
રાખીને રોગયી ખચી જવુ તે સૌથી સાર્‌! છે; છેતા તેવી અસા 
ભુલથી વાત રોગ થાય તો! ખાધુ" પચતુ' નથી. ઓડકાર તથા મગા- 
સાં આવે છે. પેટકુલતુ' દેખાય છે વગેરે વાયુના પ્રકે।પનાં ચિન્હ જન 
ણૂવાથી સુતિકાવાતરાગ થયો છે તેમ સમજી નીચેના ઉપાચો। ઢરવા. 

૧. જવખારતું ચૂર્ણ તોલે! ૦1 ઘીમાં ગાળી વાળીને દિવસમાં 
ખે વખત આપવુ. 

૨. વાંસના પાનના ક્ણુગા તે. ગા લઇ તેનો નવટાંક 
પાણીમાં ઉકાળા કરવે!, તેને એક તોલે। પાણી રહે એટલે ઉતારી 
તેમાં જવખાર ખે આની ભાર અને મદીરાસવ તોલે। $ મેળવીને પાવુ” 
શરીરા ન ખપે તે। દ્રાક્ષાસવ તેટલાજ વજનમાં લેવા સારે છે. 

૩. કાંટા સેળીયાના ધોળા કાંટા તે. ના નવટાંક પાણીમાં 
ઉકાળી તોલે ૧ રહે ત્યારે ઉતારી તેમાં તીંડીપીપરત' ચ્ણું વાલ ૪ 
નાખી પાવું. 

જ. કાંટા સેળીયાના મૂળનું ૦1 તોલે ચું દ્વઇ તેનો ડવાક 
કરીને રેવે।. 

પ. લાહીચૂર્ણ્‌ દઈ અને શક્તિના પ્રમાણુમાં બે ધી ચાર વાલ 
દિવષ્તમાં વણુ વખત પાત્પીમાં સ્યાપવુ. 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાનડ અને ખાળઉછેર. _ ૨૦૩ 


૬, દેવદારાદિ ક્વાથ પાવો, આ ઉપચારમાં ઝાડા થાય તેદ 
ગભરાવુ” નહિ. કેમકે રોગને। નિકાલ થયે ઝાડા તેની મેળે મટી જશે. 

૭. ચલે।1તરા જનાવરનાં પીછાંથી ઉકાળેલા પાણીવડે નવરાવવું 
અથવા તેના પીછાં ઉકાળેલું નવટાંક પાણી દિવસમાં ત્રણુ ભાગે પાવું”. 

૮. અગ્નિસુખ ચૂર્ણ એકથી બે વાલ દર્દ અને રાક્તિનાં પ્ર 
માણુમાં દિવસમાં ત્રણુ વખત મધમાં આપવુ. 

હ. નરગ'ડીના પાન છાંચે સુકવી તેનુ” ચૂર્ણ $ ભાર પ્રકૃતિ 
અનુસાર ગોળ અથવા સાકર રૈભારમાં મેળવી સવાર સાંજ દેવુ". 
ચાનીભંશ-- 

આકરા પ્રસવથી કે પ્રસવસ્થાન રૂઝવવામાં નેઇતી સ'ભાળની. 
ગેરહાજરીથી ફેટલીક સ્રીઓને યોનીદ્ારે આમણુ પેઠે માંસની 
પેશીયો નીકળી પડે છે. જે કે આ વ્યાધિમાં ઘણુ' કરીને ચોનીને. 
સર્વ પરીઘ ખહાર નીકળતો નથી, પર તુ આગળને અથવા પાછ- 
ળનો ભાગ ખહાર નીકળી આવે છે. 

નને આગળનો ભાગ નીચે ઉતરતો હાય તો તેની સાથે સુત્રા- 
શયતેો ભાગ પણુ ઉતરી આવે છે. તેથી તેની અ'દર સુત્ર ભરાઇ રહે. 
છે. તે વખત જતા ગ ધાય છે તથા પેશાખમાં ધાત જાય છે. 

ને પાછળના ભાગ નીચે ઉતરતો હોય તો તેની સાથે સફરાને 
અથવા ખીન' આંતરડાના ભાગ પણુ ખહાર આવે છે, ને તેથી તેની. 
અદર મળ ભરાપ્ઠ રહેવાથી પેડુમાં મરડાની માકક દુખાવો થાય છે, 
શાર લાગે છે અને આમણુ ધીમે ધીમે વધતી ન્તય છે તથા ધાત્‌ 
પણુ જવા લાગે છે. 

આ દર્દમાં આમણુ આગળથી નીકળે છે કે પાછળથી નીકળે 
છે તે ઉપરના ચિન્ડાથી નકી કરી શકાય છે. અથવા તો પ્રસૂતાયે 


ર. ગુહ્યાંગ પ્રદેશ દાદ. 


પોતાની તર્નની (અ ગુઠા પડખેની) આંગળી અડાડીને ડયે! ભાગ ખહા- 
૨ શવ્યો,છે તે નજી કરી તેને માઢે લગભગ નીચેના ઉપચારો કરવા. 

(૧) જે આમણુ નીકળતી હોય તો પેશાબના ખુલાસા માટે 
ડુંશ ( પીચકારી ) લેવી, 

(૨ ) હરવા ક્રવાત્તુ ખ ધ ફરી ખીછાનામાં પડી રહેવુ”, 

(૩૦ થડા પાણીમાં બેસવુ 

(૪) જસતના કુલ, ટેનીકએસીડ, અને કુલાવેલી ફટકડી એ 
ત્રણ દરેક અરધાથી એક ડામ પ્રમાણે લઇને તેને એક પોઈન્ટ પા- 
છીમા મિશ્ર કરી તેની યોનીમાં પીચકારી લેવી. 

(પ૦ ટેનીકએસીડ ૬૦ ગ્રેત તથા કાથાની જુકી ૩૦ મેન લઇ 
તેને કોકમના તેલની સાથે મિશ્ર કરી સોગડી કરવી મા સોગઢી 
એક રાચે પહેરવી 

( ૬ ) લે!હભસ્મ, ડવીનાઇન, કરસફ્રસ એગઞીડ અથવા ઝેર 
જાચલાના અર્ક જેવી પૌછિક દવા આપવી 

(૪) કેઇ પણુ કારણુથી તેવી સ્રા જેર ન કરે કે વજત ન 
ઉંશકે તેમ કાળજી રાખવી. 

(૮) બેવડીયા પૈસા એક સાકડી કોથળી ( વાસળી )મા ભરી 
પહેરીને ઉપ૨ લ ગોટ વાગવા કહેવુ. 

ગુહ્માંગ પ્રદેશ દાહ--- 

પેડુની અદર ગર્ભાશયના બધનાદિકના સ યે!જકનો વરમ 
(સાજે) થવાથી આ વ્યાધિ થાય છે, આવો વ્યાધિ ઘણુ કરીને ગ્ર 
સત્ન ચયા પછી અથવા ગભપાત થયા પછી યાય છે. તેમજ ગભાશય 
ઉપર ચરષ્કરીયા કરતાથી, સળી નાંખવાયી, ગરમીથી કે સી અ'ડ 
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અને ગ્ભસ્થાનના વ્યાધ્રિને લીધે થાય છે. પ્રથમ પ્રસૂતા સ્રીને આ. 
શગ વિશેષ જેવામાં આવે છે. વરમ ( હાહુ ) એક ખાન્નુએ થોડા 
ભાગમાં થાય. અથવા પેડુની ચોમેર પણુ થાય છે. 

કોઈ વાર આ વ્યાધિ સસ રીતે થાય છે. અને થોડા દિવસમા. 
ઢેકુ' ખ'ધાય ત્યાંસુધી ખખર પડતી નથી, પણુ ઘણુ' કરીને તત શરૂ- 
આતથીજ “તેના ચિન્ડુ માલમ પડે છે. એટલે થોડો થોડો તાવ 
આવે છે. કમર દુખે છે. અગ્નિ મદ રહે છે. બેચેનપણુ' અસે. 
નખળાઇ દેખાય છે. નાડી જલદ ખને છે. ચહેરા ક્કરમ'દ 
રહે છે અને ઉનવા ઇત્યાદિ ચિન્હા થાય છે. ચો!નીની અ'દર 
તર્જની આંગળી નાંખીને તપાસ કરતાં એડ અથવા બેઉ ખાજીુએ. 
સોજે તથા દુખાવો માલમ પડે છે. પેડુ ઉપર સપર કરવાથી દડખ. 
જેવુ ( કઠણુ હેકુ' ) જણાશે, આ દરદ ૧૪ થી ૨૧ દિવસમાં મટી. 
જાય છે. ને જે તે હેકુ” કમનસીબે પાકે છે તો તેમાંથી પર્‌ થાય છે. 
ટાઢ વાઈ તાવ આવે છે. પરમેવોા વળે છે. નિદ્રા આવતી નથી. તૃષા 
લાગે છે તથા પેડુમાં પરૂ થવાથી લખકારા નેવુ' દરહ થાય છે. 
પેલ્વીસની અ'હર આવાં ગડ થાય છે. તે પેટમાં અગર પેટની બહાર 
ફૂટે છે અથવા સફરા અગર ઝુત્રાશયમાં ફૂટે છે. તે ને પટમાં ફૂટે 
તો માઠુ' પરિણામ આવે છે. આવાં દર્દ માટે:-- 

(૧) અળશીની પોટીસ લગાડવી. અથવા પેડુ ઉપર ગરમ. 
પાણીનો વારવાર શેક કરવે.. (૨ ) અષ્રીણુ ૧૨ મેન તથા સુગર 
લેડ ૧૨ ગ્રેન લઇ કેોકમના તેલની સાથે મિશ્ર કરી ચાર સોગડી. 
કરવી. આ સોગઠી દરરોજ રાત્રે એકેક સુહ્યાંગમાં પહેરવી, ( ૩ » 
ઓક્સાઇડ એક્‌ ઝીંક ૪૦ ગેન તથા એકસ્ટ્રાકટ ઓફ બેલેાડોના 
૧૨ ગૅન લઇ ફકોકમનુ' તેલ, ચુ'દરતુ'પાર્ણી અથવા મપની સાધે મિશ્ર 
કરી ચાર સોગઠી કરવી, તે દર રાત્રે એકેક સાગડી પહેરવી. ( ૪ ) 


૧૦૬ યાતિ. 


દસ્તની કખ્જીયાત હાય તો એરડીયુ આદિક હલકે જુલાખ બાપવેઇ 
કે એનીમા આપવી (પ૫) સાદો પોણિક ખોરાક આપવો અને ગરમ 
પદાર્થનો ત્યાગ કરવો, (૬ ) ગરમ પાણીમાં બેસારવી અને ચોનીમાં 
ગરમ પાણીની પોચકારી મારવી. ( છ ) ખિછાનામાં સુઈ રહેવુ. 
(૬૮) પેડુમા ખુ ડુખાવો થતો હોય તો એકસ્ટ્રાકક એક્‌ બેલા 
રોના ચોપડી તે પર પોટીસ લગાડવી (૯ ) પેડુના દુખતા ભાગ 
ઉપર થોડી જળે મૂકાવવી. 
કૅમળતુ' ફેરીજવું--- 

મ્રસવ સમયે ખીનજર્રી શ્રમ થવાથી કેટલીક વખત કમળ 
ડેંછ્રુ થઈ જાય છે કે ફ્રી જાય છે તેથી પેટના ના નવા બ્યાપિયેર 
યઈ આવે છે તથા ભવિષ્યમાં ગભ'ધારણુ થઈ રાકતો નથી માટે 
વેમણે નીચેના ઉપચાર ઝરવા. 

(૧ ) ઈદ્વરણીના મૂળની જડને પાણી કે હૂધમાં ઘમીને તેને 
૫૨મ કરી પેડુ ઉપર લેપ કરવો. 

(૨ ) લેદર, સુવાદાણા, સિંધવ, પાવડીના કુલ, કાટાછુમાયુ , 
યા ભેસો ગુગળ સમભાગે લઇ તેના ચ્ણુએ _શધસાથે મેળવી 
છુ જેવડી ગોળીચોા કરવી આ ગોળી એકેક ઉંધુ કમળ થઇ ગયેલ 
મીને પહેરાવનાથી કમળ સવજી થઈ જશે. 


ક 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અતે બાળઉછેર. ર્બ્છ 


“સુવા-ખેસવામાં કે પેઠે પાટે! ખાંધવામાં અથવા ખાનપાનારીના ફેર- 
મારથી કેટલીક સ્રીચોાને પેડુમાં વા ભરાઈ જાય છે કે પ્રસવ માર્ગમાં 
શૂછા અથવા ચળ આવવા લાગે છે. કે પવન છુટવાના અવાજ પણુ 
ચાય છે. માટે પ્રસવ સમયે સમજદાર સુયાણી રોકવી અતે દરેક 
સાધનોમાં સ્વચ્છતા જાળવવી. છ્તાં આવી લભુલના પરિણામે કોઇને 
તેવાં દ્રો પ્રસૂતિ પછી થોડા વખતે દેખાય તે!:-- 

( ૧ ) લીંડીપીપર, મરી, સતાવરી, અડદ; કુછ અને સિંધવને 
એકરસ કરી તેમાં રૂની આંગળી જેવી નાડી વાટ બોળી ગુદ્યાંગમાં 
પહેરવાથી તે વ્યાધિચો। ટૂર થાય છે. 

(૨ ) ગળે, હરડાં, ખ્ડેડાં, આંમળાં અને દાંતી મૂછનો કાઢો 
કરી ચોની ધોવી, કે તે કાઢામાં પલાળીને પાતુ રાખવાથી ગુદ્યાંગમાં 
ચળ આવતી હોય તે મટે છે. 

(૩) કડવા તુરીયાંનાં ખીજને પાણી સાથે ઘસીને તેને! લેપ 
કરવાથી પણ્‌ ચળ મટે છે. 

(૪૦ થે!નીમાં જખમ ન હાય તે] ધતુરાનાં બે પાન વાઢી 
સીંધાહ્યુણુ તણી ઘી મેળવી તેની પાટલી કરી પહેરાવવાથી ચેની 
શૂળ મઢે. છ 

(પ ) આજરાનેો લોટ અને સુવા દેવતામાં નાંખી યેદનીમારરે” 
ધ્રૂમાડી દેવી. 

(૬ ) અજમાતનુ' કસોજણુ તથા લીંખડાનાં પાન દેવતામાં 
નાંખી પૂમાડી દેવાથી પણુ ચે!નીશૂળ મટે છે. 

(૪૭ ) લીબડાની લીંબાળીનાં મીંજ અને એરડીનાં મીંજને 
લીંખડાનાં પાનના રસમાં વાટી તેની વાલ-ત્રાલની ગે!ળી વાળી 
પહેરવાથી ચોનીશળ ખ પ થાય છે. 


“૨૦૮ જિ પોનીનાં ચાં 9 દુખાજે. 


(૮) અજમાની ફ્રોતરી, સુવાદાણાની ફોતરી, ખાજરાનેદ 
'લોટ અને લીંભડાનાં પાનની ધૂમાડી ચોની દ્રારમાં દેવી, તેથી ભરા 
“પેલે! વાયુ ખત્રી જઇ નાદ ખ'ધ થશે. 

(૯ ) સુવા, લોદર, કાંટાળામાયાં, ધાવડીનાં કુલ, રીસામણીનાં 
પાન, સીંધવ તથા ગુત્રળ સમભાગે લઇને તેમાંથી સીંધવ અને ગુશ્ર- 
હને જરા શેકી. નાખવા તે પછી ખધી ચીજ એડત્ર કરીને તેમાંથી બાર 

“જેવડી પોટલી કરી તે પોટલીને એર'ડીયામાં બાળીને પહેરવાથી શળ- 
જ ચાસકા મટે છે. તેમજ કેડને હરકત હોય તે તે પણુ હૂર થાય છે. 

( ૧૦ ) સાટોડીનુ' મૂળ અને ઇદ્રવરણાના મૂછાને મધમાં ધસી. 
પેડુ ઉપર ચે(પડયુ . 

(૧૧) સાટોડીના પાનમાં કાથાની પઠેૅ જરા સીંધાલુણુ 
નાખીને તેનુ' ખીડું વાળી પહેસ્વુ- 

(૧૨ ) લીલાગર ભાંગ રોકીને એક ભાગ તયા કાટાળુ માચુ” 
ચારભાગમિશ્રણુ કરી પાણીમાં વાલ-વાલની ગોળી ખાંધીને પહેરવી. 
ચોનીનાં ચાંદાં કે દુઃખખાવા-- 

પ્રસવ પછી અસ્વચ્છતોથી કે ગરમીથી ચોનીમા ચાંદા પડી 
ગયાં હોય કૈ ટૂખાવોા જણાય તો. નીચેના ઉપચારો કરવા. 

(૧) ખાખરાના ફળા ( પીતપાપડાનાં ખી ) અને ઉંમરાનાં 
કૂળ એ બનેને તલના તેલમાં વાટીને તેના યોનીમાં લેપ કરવો. 
“જેથી ગર્ભાશયને। અગ્ર ભાગ ( અગ ) ખહાર નીકળવા માડયુ' હોય. 
તત બેમી જઇતે દ્રઢ થાય છે. 

(૨ ) તુખડીનાં પાંદડા અને પઠાણી લે!દર એ ખન્ને સમાન 
શાગે લઇ ખારીક વાઢીને તેનો લેષ કરવો. જેથી ચાંદી અને 
ડુખાવે। મટે છે. 


તૃતીય વરિચ્છેદ-સુવાવડ અતે ખાળઉટેર. ૨૦૯ 


-ઝગ્રઝુલ રેોગ-- 

સુવાવડી સ્રીને લુખા પદાર્થો ખાવાથી વાયુ વધે છે અને તે 

તીક્ણુ તથા ઉષ્ણુ ખની લોહીને સુકાવવાથી ડુ'ટીની નીચે, પડ- 

ખામાં, જ્રુત્રાશયમાં તથા પેડુર્માં ગાંઠ પેદા કરે છે અને તેથી 

ડુ'ઢીમાં અને સુત્રાશયમાં તથા પેટમાં શૂળ આવે છે. હોજરી કુલી 
જાય છે અતે પેશાખ રોકાય છે તેસે મધ્કલ રોગ કહે છે. 

આ દર્દ પ્રસવ પછી તુર્તજ જણાય છે. કેમકે આઔતુ' ખાળક 
નીચે પચ્યા પછી ચો।નીમાં વાયુ પ્રવેશ કરી સાવ થતા રપ્તને 
અઢકાવે છે, આથી સુવાવડીને હૃદય-મસ્તક તથા ખસ્તીમાં શૂળ 
ઉત્પન્ન કરે છે. આવે પ્રસગે જવખારવુ' ચૂર્ણ તોલા ર નવચેકા 
પાણીમાં ચાર પાંચ ટીપાં મધ નાખી પાવુ”, અથવા તે ચૂર્ણને એક 
જ્ઞોલા ઘીમાં કાલવી ચઢાડી દેવુ”, 
ચાની ત'ગ-- 

પ્રસવ પછી નને ચાની દ્રારના અવયવે। શીંથીલ શહ્યાં હોય તો 
તેમાં સ્નાયુની નખળાઇ જવાખદાર હોય છે અથવા તે। લોહીવા કૈ 
ગ્રદરના વ્યાધિથી પણુ ચથોનીદ્રાર શીથીલ પડી નય છે. માટે 
દૃદનુ' કારણુ નપ્કી કરીને લોહીવા અથવા પ્રટરને। જે વ્યાધિ હોય 
તેના ઉપાય કરવા, કે જેથી તે દર્દ ટૂર થવા સાથે ચોની ત'ગ થશે. 
અને જે પ્રસવના સષ્ય વેગથી અવયવે। શીથીલ થઈ ગયાં હાય તો?-- 

(૧ ) કાંટાછુમાયુ તો. ૧ અને ખરાસ કસુર તો રૈ મધમાં 
_ કાલવી તેના ચોની ઉપર લૈપ કરવા. જેથી ગમે તેવી શીથીલ 
1 યચેલી ચોની ત ગ થાય છે. 
(૨ ) કાંટાછુમાયુ, ધાવડીનાં ફૂલ, હરડાની છાલ, 
૧૪ 


૨૧૦ રતનસગ, 


ખાવળની પાલી, એ દરેક સમભાગે લઇ અરણીના રસમા તેની 
ગોળીયેઃ ચલા જેવડી વાળવી. આ ગોળી અકેક પહેરવી. 

(૩ ) આંખા હળદર; ઘીના ઝુડલાના ચામડાની રાખ, 
કાંટાછુમાયુ, ફટકડી, આચોયાલવની છાલ, અરણીનાંમૂળ, 
નરમાદાનુ' મૂળ, પ્રો અથવ ડાલ અને કુલાવેલી જૂટકડી એ દરેક 
સમભાગે લઈ પાણીમાં ચણા જેવડી ગોળીચોા વાળવી. આ અકેક 
ગોળી પહેરવી. 
સ્તનરેોગ, 

ન્હુ।વા ધોવામાં બેદરકાર રહેવાથી સ્તન ,ઉપર પરસેવાની 
ગ"ટકી ચોટે છે, તે પરસેવો ખાળક્તે ધાવતાં પેટમાં જવાથી ખોળ 
માંડુ' રહે છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તેવી સ્રીના સ્તન ઉપર ગૂમડું 
થઈ આવે છે, તેને સ્તનવિદ્રધી કહે છે. વળી કેટલીક વખત ખાળકે 
પાવતી વખતે માથુ* મારવાથી કે સ્તન ખેંચાવાથી તેની ધાવણુની 
નસોને નબળી પાડી ધાવણુ રે॥ષવી દે છે. તેમ પિત્ત પ્રકોપથી પણુ 
સ્તનના રોગ થઈ આવે છે. આવા સ્તનના વ્યાપિએમાં ફોઇ પણુ 
ફારણુ વચ્ચે રેક કરવો। નહિ, પર તુ નીચેના ઉપાય કરવાઃ--- 

(૧ ) છ્વવરણીના મૂળને પાણીમાં ઘસી હુ,ખતા ભાગ ઉપર 
લેપ કરવે।. 

( ૨ ) સશ્ગવાના મૂળને! રસ કાઢી તેનો લેપ કરવો તથા તે 
રસ તોલા એકથી બે રાક્તિ પ્રમાણે પાવે. 

(૩ ) જળે જુકાવી સુડદાલ લોહી ચુસાવી લેવુ . 

(૪ ) હળદર અને પતુરાનાં પાન ઘુ'ટી લેપ કરવે।. 

(પ૫) તપાવેલા લોઢાને પાણીમાં ઠા તે પાણી સ્રીને પાયું” 

( ૬ ) વાંઝણી ક કોડીના સુળયાને ઘત્ી લેષ કુરવે।. 


તૃતીય,પશ્ચ્છિદ-સુવાવડ :અને બાળઉટેર. ૨૧૧ 


-.* (૭) એરડાનાં પાન વરાળીયાં કરીને ઉપર ખાંપવાં, 

( ૮) સ્તન પાકેલુ' હાય તો! વીલાયતી કોલસે।, તાવડીમાં 
રેકેલી એરડી, સાણુ, ખારેક એ સર્વને છુટી વીશપાણીથી ધોચેલા 
ઘીમાં ખરલ કરીને તૈયાર કરેલો મલમ ચોપડવે।, 

જેટલીક વખત ધાવતું બાળક માંડું પડી જવાથી પાવવાતુ' 
અ'ધ થાય છે અથવા ખાળક મરી જવાથી પાવણુની આવ એકડી 
થતાં તાણુ થાય છે, અને જે ધાવષ્લુના નીકાલ ન કરવામાં આવે તે 
એકડુ' થયેલુ' દુધ જામી જઇને ગડ ખ'પ્રાય છે અને તેની પીડાથી 
તાવ ચડી આવે છે કે થાન ઉપર ઢાકળાં ઉપસી આવે છે માટે આવે 
મ્રસ'ગે ધાવણુનો નીકાલ કરી નાંખવા ખાસ જરૂર છે તેથી:--- 

( ૧ ) ગરમ પાણીની ધારથી સતતતે. ઝપરીને ખૂખ ધોઈ સાં. 
ખવા એટલે સ્તનની નસે નરમ થઈ જરે પછી આસ્તેથી દાખીને 
પ્રાવણુ કાઢી નાંખવુ. 

( ૨ ) કોઇનાં ખાળકને ધવરાવવુ. 
સેઈતર-- 

સુવાવડમાં વિકિયાથી સો।નન ચડી ન્તય તે। તેમાં-- 

(૧ ) પોળી સપ્ટોડીનાં મૂછ, રાસ્ના, સુ'ઠ, દેવદાર જથા સુકા 
સુળા એ દરેક ખખ્બે તોલા, અરણીના રસ ૪ રેર અને તલનું” તેલ 

૨૦ તોલા એ સરવ ચ્લે ચડાવી સ'હાગ્તિથી ઉકાળતાં «યારે રસ 
ખળી જઈ તેલ માત્ર રહે ત્યારે ઉતારી તે તેલને શરીરે જે જગાએ 
સો।ન્ત હોય ત્યાં ચાપડવાથી અતિ ભય'કર સોજા પણુ મટી જાય છે. 

(૨) પધતુરાના રસમાં રુગળ સીજવીને તેનો સેજ ઉપર 
લેષ કરવો. 


(૩ ) વાવડી'ગ, દાંતી સુળ, કડુ, નસે।તર, ચીતરે! દેવદાર, 


૨૧૨ સુતિકા સતિપાત્‌- 


સુઠ, પીપર, મરી, હરડે, બેડા, આમના તથા સાટોડીના મૂળ એ- 
8રેક અકેન તોલો અને હિરાકશી બે તોલા લઇ તેનુ ચૂર્ણ અરધાથી. 
એક તોલાની માત્રાસા ગરમ પાણી સાથે પીવાથી સઘળી જાતના 
સોજા પાડુ, કમળે! ખરલ વિગેરે ડ્ર થાય છે 

(૪ ) તીલીના પાનને! રસ ચાર તોલાની માત્રામાં પીવાથી 
ત્રીદોષના સેન્ત ટ્ર થાય છે ને સાજે સ્રીને પ્રથમ સુખપર ચડી 
નીચે ઉતરતે। નય અથવા શુહ્યેન્્રી ઉપર પ્રથમ ચડી પછી ખધે અ ગે. 
કેલાય તેમજ હ્રાસ નખળાઈ તાવ વગેરે ઉપદ્રવ સાથે હોય તે સોજા 
અસાધ્ય ગણાય છે. 

સોજા સાથે ઝાડાને ઉષદ્રવ હાય તે!- 

(૧ ) અરણીતે। રમ આખે ડીલે ચે।પડવો અને થોડો પાવો 

(૨ » અરડુસાનાો રસ તોલો ૧ મધમા પાવો 

( ૩ ) દેવદાર, અતિવિશની કળી, પહાડમૂળ, વાવડીંગ, મોથ 
ગરી, કડાછાલ એ હરેક અડધે!-અડધેો તેદલે લઈ તેને! કવાથ. 
( ઉકાળે ) કરી પીવાથી સુવાવડીને અતિસાર ( ઝાડા ) ના વ્યાપિ 
માથી સે।જા ચડી ગયા હાય તતો ખન્ને દર્ટમા ફાયદો કરે છે 


સુતિડા સજ્નિપાત--- 

જણુતરમા વધારે અશક્તિ આવી જવાથી અને તેમાં તાવ. 
વિગેરે વ્યાપિએ દાખલ થતા સુવાવડી પોતાના મગજનું સમતોલ 
પાણુ' ગુમાવી દે છે, કે હરખના ઉભરામા-વિચારવાયુમા કે અતિ 
ચિતામાં માનમીક નબળાઈ વધી જાય છે અને તેમાથી સજ્ઞિપા 
તના ચિન્હો દેખાય છે 

આ વ્યાષિ ત્રિદોષના ખળની નીશાની છે અત્તે દનુ જેર 
વધી જવાના પરિણાએે મગજ તથા ચરીરનુ સમતોલપણૂ ચુમાવી 


ઉતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અતે બાળઉછેર, ૨૧૩ 





_-.થે તે બનવા નેગ છે; માટે આવે પ્રસગે .પુરી કાળજીની જરૂર છે. 
“આ ક્ઈમાં સુવાવડી માટે નીચેના ઉપાય કરવા જેવા છે. 
(૧) દેવદાર, ધોળાવજ, ઉપલેટ, પીપર, સુ'ઠ/ કાયક્‌ળ, 
મોથ, કરીયાતુ', કડુ, પ્રાણ, હીખ્મજ, ગજપીપર તથા ધમાસો એ 
૬રૈક સમભાગે લઇ તેનુ ચૂર્ણ કરી તેમાંથી ચાર તોલા મીશ્રણુને 
૪૮ તોલા પાણીમાં ઉકાળી જ્યારે ખાર ભાર રહે ત્યારે ઉતારી તેમાં 
સિ'ધવ તથા રોકેલી હીંગનુ' ચરણ જરા નાંખીને સવાર-સાંજ પાડું. 
(૨ ) દશ રેર પાણીમાં સોનાની ખ'ગડી કે નક્કર દાગીનો 
તાખી તેને ઉકાળતાં એક શેર પાણી રહે તે પાણી પીવા આપવુ, 


સનની નબળાઈ--- 


મનની નખળાઈ એજ સર્વ પાપોનુ' મૂછ હોય છે એમ વિ- 
દવાનો કહે છે. નબળુ” મન અવકાશ મળતાં અનેક પ્રકારના ધાટે ઘડ્યા 
કરે છે, વિચિત્ર જાતના તરગેો! અને ચિ'તાએ કરી નકામી હાય- 
વોય કર્યા કરે છે. સ્ત્રી જાતિ, સ્વભાવથી જ અખળા ગણાય છે, ફેમકે 
ત્તેને અતિશય ચિ'તાએ અને વિકલ્પે! કરવાની જે ટેવે। છે તે ઘણુ 
ફરીને મનની નખળાઇનાં જ ફળર્પ હોય છે, વિના કારણે જે અતિ- 
શય માનસિક ચિ'તાએ। ભોગવ્યા કરે છે-તેસે સેક જતના વ્યા- 
ધિએ જન્મ પામે છે. જે વાતની પ્રીકર કરવાની ખીલકુલ જર્‌રન 
હેય એવી વાતોની પણુ ફિકર કર્યા કરવાથી, કે જે વાત સત્તાની 
ખહારની હય, જેની સાથે ખહુ સ'ભ'ધ ન હોય તેવી ખાખતોને પણ 
મગજમાં ભરી રાખી ખાલી લોહીનુ” પાણી કરવાથી પરિણામે મગજ 
ઉપર ઘણી જાતને; નકામો! બાજે પડે છે અને એ ખોને હદયને દાખી 
દેછે. “લેકે જ્ુ' કહેશે ? ” “ અસુક ભાઈ કે અસ્નુક ખ્હેતને શ્ઞુ” 
લાગશે ? ” *અસુકતુ' ફુ” પરિયાસ આવશે ?” એવી એવી અનેક 


૨૧૪ હીસ્ટ્રીયા ( ચપસ્માર 7 


ધીકરા ખાલી મતો દિરમા ભૂતની માફક ધમી આવે છે ડોકટર 
કહે છે ર પ્રીકરના જ તુએ ઘણુ ખરા ક્ષયના જ છુએને જ સળતદે 
હોય છે એ જતુએ કાળજુ' કોરી ખાય છે, ભૂખને મ દ ખનાવી દે 
છે, લેહહીતે શ્રોષી લે છે, ખુદ્ધિને મૂઢી ખનાવી દે છે, ઈંદ્થિશક્તિને 
શિમિલ ખનાવી દે છે અને વૃદ્ધાવસ્થાને ખે એ લાવે છે. ખહું ફ્રે 
લીધે પ્રથમ મગજ તપી જાય છે, તેથી માથુ ડુ ખે છે, જ્ઞાનતઇુ 

ઓને વધારે કામ કરવુ પડતુ હોવાથી ધીમે ધીમે તે નબળા પડતા 
જાય છે તેમાથી છેવટે હીસ્ટ્રીયા રોગ ઉત્પન્ન થાય છે 


હીસ્ટીયા (અપસ્માર )-- 

ઉપર પ્રમાણે મનની નખળાઇથી સ્તી કે સુરૂષ, નાના ઝે મોટા 
સૈને વીચ“ વિંકારથી તેમજ પ્રદરના વ્યાધિમા અશક્તિ વધી જવાથી 
જે અતિ ચિતાથી ઘણુ ભાગે હીસ્ટ્રીયાતુ ૬૬ થાય છે પરતુ 
મે!ટા ભાગે ઔ વગ સુવાવડમાં શક્તિ ખોઇ નાખે છે તેથી તેને 
આ દર્દ લાશુ પડવાને! ભય વધારે રહે કે એટલે હીમ્ટ્રીયાના દર્દને 
લગતી હકીકત અહીં આપવામાં આવી છે ન્યારે તેના જણાવેલા 
ઉપચારો કોઇ “ણુ અવસ્થામાં આ્રીએ ઝે પુરૂષો સૌને કામતા છે 


હીસ્ટ્રીયા એ વાઇને લગતુ દર્દ છે તેમા ફેર એટલોજ કે 
વાઇમા મોઢે ષ્રીણુ આવે છે ત્યારે હીસ્ટ્રીયામા જ્રીણુ આવતા નથી 
ખાકી આ દદન હુમલો થતા તે માલુસ જ્ઞાન ગુમાવી નાખે છે 
મગજ ઉપર તેમજ છાતી ઉપર ભાર પડયે! હોય તેમ લાગે છે 
આાખો ખધ થઇ જ્ય છે અને અગોપાગ ખે ચાય છે 

આ ખને દહ માટે નીચેના ઉપાયેદ કરવા -- 

(૧ )દખાવતા ડુધ નીડળૅ તેવી અધકચરી લીંબોગી પાટી 
યામા શરી પાણીના ખાડા પાસે કચરાવાળી જન્યામાં તે પાટીયાનુ 


તૃતીય પસ્ચ્છિદ-સુત્રાવડ અતે બાળઉછેર. ૨૧૫ 


-_ઝણાં પેકખ'ધ કરી કપડાંથી ખાંધી છ માસ દાટવો। અને ક'ટાળે। થોર 
ઉગેલો હોય ત્યાંજ તેના ભુ'ભાંમાં ડગળી કાઢી અ*ટ૨ મરી (તીખાં) 
પાશેર ભરી છાણુથી છાંદી ડગળી પાછી ખ'ધ કરી, પાટો ખાંધી 
પછી છ માસ જવા રેવા. આ ખ'ને પ્રચોગ ષ્રાગણુ માસમાં કરીને 
દીવાળી નજીકમાં તે પાટીયામાંથી લીંભાળી અને થોરમાંથી તીખાં 
કાઢી લેવાં, પછી તે સુકવીને ખરલ કરી તમાકુ ન્ેવુ' જીણુ' ચૂર્ણ 
કરવુ' આ ચૂર્ણ વાઇવાળાને કે હીસ્ટ્રોયાવાળાને એક વખતજ 
સુ'ધાડવાથી વાઇ-ડીસ્ટીરીયા વગેરે મહે છે. 

(૨)આ રાગમાં વારેવારે ઉટી કરાવવાથી ઉંઘ આવી જાય 
છે અને કાયદો થાય છે. ફકત ગર્ભ'વ'તીને ઉડી ન કશાવવી. 

( ૩ ) ખ્રાહ્ઘી, ઘોડાવજ, સિંધવ, શ'ખાવળી, છીણી (બેયણુ) 
માલકાંકણાં, અ'દ્રાવણાં, લીંડીપીપર, એ દરેક ત્રણુ ત્રણુ ગેન તથા 
સેનાને વરખ, જવખાર અને વછનાગ એ દરેક અકેક તલભાર એ 
સર્વ'નુ' ચૂર્ણ કરી દશ વર્ષના જુના ઘીમાં ચટાડવુ' અને તે પાચન 
થયા પછી માત્ર સાખુચાઃખાની કાંજી આપવી. 

(૪ ) ઉંદરકાનીની ભાજી કરી ખવરાવવી, 

(પ ) ધતુરાનાં શુદ્ધ, ફ્ર્લાં ખીજ એકથી ત્રણુ અને લીંડી- 
પીષર ન', ૨૧ તેએતુ' ચૂર્ણ કરી ટશ વર્ષના જૂનાં ધીમાં સેવન 
કરવુ'. આ પ્રચોગ સુવાવડી તથા ગર્ભવતી માટે કરવા જેવો નથી. 

(૬) તાડના રસ તોલા બે, મધ નાંખી પીવાથી સામાન્ય 
ઉન્માદ મહે છે. 

(૭ ) મનશીલ, કખુતરની હુગાર અને રસાંજન, અગર દારૂ 
હળદરનું ચૂર્ણ તેતુ' અજન ખનાવી દરરેન આંખમાં આંજવાથી 
પણુ આ દરદા મઢે છે. 


૨૧૬ ર ફીસ્ટ્રીયા ( અપસ્માટ ) 


(૮) નોળીચેઇ ઘુવડ, ખીલાડી, ગીધ, વીંછી, સાપ, અતે 
કાગડો એએતી ચાંચ, રૂંઆં, પાંખ, અગર તિછા એએઓતેદ ધુમાડો 
દેવાથી પણુ આ રોગ ન્ય છે. 

(૯ ) ઘોડાવજ તેલો ૧ હરડાં બેડાં અને ત્રાંમળાં દરેક 
તોલા ખખ્ળે લઇ તેનું ચૂર્ણ દરરોજ ર્ર તોલો! મધ સાથે, ધી સાથે 
અગર સાકર સાથે દેવુ. 

(૧૦ ) સિંધવ તોલે! ૧ અને ત્રીફૂળાં તોલા ૩ ( દરેક અફેક 
તોક્ષો ) મૈળવી તેતુ” ચૂર્ણ દિવસમાં બે વખત તોલા ના પ્રમાણે 
ધીમાં કાલવી ઉપર ગરમ પાણી પીવુ” અથવા તે ચૂણુ મધ કૈ ઘી 

સાકર સાથે ચાટીતે ઉપર રુધ પીવુ'. અ પ્રચે!ગ એક વરસ સેવવાથી 
ઉપરના રોગ ભટે. ષણુ તેમ કરતાં ખ'ધાણુ ન થઇ જય માટે વચ્ચે 
ચો થો!ડે આતરે દિવસો! ખાલી જવા દેવા. 

(૧૧) પેય્ટાસ બ્રોમાઇડે ( 70638 1/00 વક ) ૩૦ ગ્રેન 
સ્પીરીટ આમેો-યા એચેમેટીક ( 508 71008. 42008, ) ૩૦ ટીપાં, 
ટીંચર એસેકેટીડા ( 11061. 5530૫0 ) ૩૦ ટીપાં, ટીંચર 
કાર્ડ મકે। ( 1૫028. 64803008૫00 ) ૪૫ ટીપાં, ટીંચર નકસવોાસિકા 
( 11008. કેપ %-31/000108 ) ૧૫ ટીપા, કલોરલ હાઇટેડ ( €0010. 

કંઝુવત્ઠધઠ ) ૧૨ સેન, ટીંચર વેલેરીન એમોનીયા ( 11404 1. 
41008.) ૩૦ ટીપાં, ટીંચર હાયે!સમ ( 11004. 1૩૦૯૭, ) 
૭૦ ટીપાં, ટીંચર જીંજર ( 110૦૬. ઊળછૂટટ* ) ૪પ ટીપાં, પીપર- 
સીન્ટના ઝુલનુ પાણી પાચ ટીપાં એ પ્રમાણે મિશ્રણ તૈયાર કરીને 
નવ ભાગ કરી ત્રણુ દિવસ સુધી ત્રણુ ત્રણુ ભાગ દેવા. ( આ દવા 
ગર્ભ્વતીને આપવી નહિ ) 

( ૧૨ ) ખુહ્ડિવિછફ ઔઓષધેદ આપવા-જેવા કે-૧૪, જયોત્તિ- 


સુવાવ3 અતે બાળઉછેર. ૨૧૭ 


“-નક્ર્માત, ખાણી; શ'ખાવળી, શતાવરી, ગારખસુડી, ખાખચી; અપા- 
માર્ગક્ષાર ( અઘેડાને ક્ષાર ),  વિદારીક'દ-ભાંગરો, આંસોધ 
મોસચરસ, અનાર ( દાડમ ), ઉટગણુના ખીજ, રામી, કેવડો, ખેર, 
અજસોદ, જવ, મગ, લસણુ, ભીલામા, વાવડીંગ, સિન્ધવ, આમળાં, 
ગાયતુ' દુધ, તાજુ' માખણુ, મધ, કુલીંજન; વ'તાક ( રીંગણા ), 
નિસ્ખ (લીંમડો), કદમ્ખતુ' દાતણુ, ચ'પો, અગ્કલકરો, ગળે સત્ત, 
જુનુ ઘી, દ્રાક્ષ, નાગરમો।થ, શેરડી, વિષ્ણુકાંતા, શુદ્ધે સોમલ, મેથી, 
વ'શલોચન, મોતી, કાંસાતું પાત્ર, સોનુ. આ વસ્તુએ હિસ્ટ્રીયા 
સટાડવામાં ઉપચે।ગી છે. 

(૧૩ ) પ્રતાપ લ'કેશ્વર રસ વાલ એકથી બે, પ'ચવક રસ 
વાલ એકથી બે અને મહા ચોગરાજ ચુગળ ત્રીશ વર્ષની ઉમર સુધી 
ખે વાલ અને પછી ચાર વાલ એ રીતે ત્રણ મેળવીને દેવાં. 


પ્રતાપ લ'કેશ્વર રસની બનાવટ--શુદ્ધ પારદ ૧ ભાગ, 
અખ્રખ ભસ્મ ૧ ભાગ, શુદ્ધ ગધક ૧ ભ્ાગ,ચીત્રાનાં મૂળ ૩ ભાગ, 
લેોહભર્મ ૪ ભાગ, શ'ખભસ્મ આઠ ભાગ, અડાયાં છાણાંની રાખ 
૧૬ ભાગ, શુદ્ધ વછનાગ ૧ ભાગ, ઉપર સુજખ એકઠાં ફરી ભાંગરાના 
રસની ત્રણુ ભાવના દેવી, તે પ્રતાપલ'કેશ્વર રસ કહેવાય છે. 

પ'ચવકરસની બનાવટ--શુદ્ધ પારો આઠ ભાગ, શોધેલાં 
ઝેરકોચલાં આઠ ભાગ, રોધેલો ગ'ધક આઠ ભાગ, ત્રીકટુ ( સુ'ઠ, 
સરી, અને પીપર ) ખાર ભાગ, એ દરેકને જણાં વાટી આદાના 
રસની એક ભાવના દેવી. તેને પચવક રસ કહે છે. 

મહા ચોગરાજ ગુગળતી બનાવટ--સુ'ઠ, પીપર, ચવ્યક, 
પીપરીમૂળ, ચિત્રકમૃળ, શેકેલી હીંગ, અજમો, ધોળા સરસવ, 
૬૨, નગોડનાં ખી, ઇટઠરજવ, કાળીપાટ, વાવડીંગ, ગજપીપર, કડું, 


ર૧ટ હીસ્ટ્રીયા ( અપરમાર ? 


અતિવિશની કળી, શાર'ગમૂછા, વજ, મોરવેલ, એ દરેક પા 2 તોલે! - 
અને ત્રીક્ળાં પાંચ તોલા સર્વતુ' ચૂર્ણ ફરી તે સર્વની બશર 
ચુગળ લેવો, ચુગળને થીસાં તળી ગોળ જેવો નરમ કરી તેમાં ઉપરનું” 
ચૂરણુ મેળવવુ'. અગર પાણીમાં શુગળને પકવી ગોળ જેવો નરમ કરી 
ઉપરનું ચૂર્ણ મેળવનુ',. આ લઘુ ચોગરાજ ગુગળ થયે. તેમાં બગ- 
શસ્મ, લોહભસ્મ, મ'ડુર તથા રસસિ'દુર દરેક ચચ્ચાર તોલા મેળ- 
વાથી મહા યોગરાજ ગુગળ થાય છે. પણુ ઉપરનાં સ્વઃ ભષપે 
લખ્યાં છે તેથી ચાર ગણાં લેવાં, 

અનુપાન--યોગરાજ ગુગળ ખપી જાતના વાયુના રોગમાં 
શસ્નાદિક કવાથમાં દેવો. પિત્તરાગમાં કાકોલ્યાદિ ગણુના કવાથમાં, 
કક્‌ શેગમાં અ્ડુસાદિક કવાથમાં, પ્રમેહ તથા પ્રદરમાં દારૂ હળ* 
દરના કવાથમાં, પાંડુરાગમાં ગૌસુત્રમાં, મેઠ ૬ૃદ્ધીમાં મધ સાથે, 
કુછ રાગ એટલે ચામડીના વિકારામાં-ક્ડવા લીંખડાના કવાથમાં, 
વાતરક્ત રાગમાં ગળાના કવાયમાં, સે! તથા આમરોગમાં લીંડી 
પીપરના કવાથમાં, ઉંદરના ઝેરમાં કાળોપાટના કવાથમાં, નેત્ર રોગમાં. 
શ્રીક્ળાંના કવાથમાં; સર્વ પ્રકારના ઉદર એટલે પેટત્તા રોગમાં તથા 
ચુલ્મમાં પુનર્વાદિ કવાથમાં અપાય છે. વળી-વરીયાળી તોલે! બા. 
સુ'ઠ તોલે। ન ધાણા તોલે બા ગોખર્‌ તોલો ગા તેનો દોહ શેર 
પાણીમાં ઉકાળે। કરી અછમાંસ ખાટી રહે ત્યારે તે સાથે આપવાથી, 
પેટશૂળ, આમવાયુ, શુકદોષ તથા આર્તવ રોષ મટે છે. પાચન- 
રાક્તિ સારી થાય છે. રક્ત વિકારમાં મ'જીછાહિ કવાથમાં, ભગ'દ૨ 
તથા નાડીવૃણુ રાગોમાં ત્રીકૂળાના ઉકાળામાં સાધારણુ સ ધિવા-સ- 
રક્તપણૂ”% શુક્રોષ અને ઉપદ'શવાળા વિફારમાં ઘીમા ચાટી તે. 
ઉપર તુલસીનાં પાનને! ચા પીવા. 

( ૧૪ ) આકડાના તાજ રવૈડાં અને તીખા સમણાગે લઈ 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અને ખાળઉછેર, ૨૧૯- 


-વાલવાલની ગોળીએ! વાળવી. હમેશાં પહેલે દિવસે ત્રણુ, ખીજે દિ- 
વસે ચાર એમ એકેક સાત દિવસદવધારવી અને સાત દિવસ ધટા- 
ડેવી. દરમહિને એક પખવાડીયુ' દરદ મટતાં સુધી ઘીમાં આપવી. 
પથ્ચમાં-ખટાશ તેલ કે મરચાંને હાથ પણુ ન અડાડવે।, પેટમાં કે 
ગળામાં દાહુ થાય તો ધી કે મધ ચટાડવુ'. દરહ નરમ પડે તેમ રવે 
ડાનુ' વજન ધટાડવુ', 


(૧૫ ) શેકેલી હીંગ તોલે ૧, વજનુ' ચુરણુ તોલા ૨, કઠનુ' 

સુરણુ તોલા ૨, સ'ચળ તોલા ૮, વાવડી'ગ તોલા ૧૬. એ સર્વનું 

વસ્રગાળ ચૂણું કરી ૧ થી ૩ર વાલ સુધી ઉના પાણીમાં દેવુ”. આ. 

શષધ હીસ્ટ્રીયા ઉપરાંત આકરો, કોલેરા, હૃદયરોગ, ગુક્મ, કુમી 
ઉધ્વ'વાયુ વગેરેમાં પણુ કાયદે કરે છે. 


(૧૬) કલરનો ઘનસાર અને અડ્રીણુ, આકડાના ટ્રધ સાચે 
વાઢી ઘઉં જ ગોળીએ કરવી. તે ગોળી સવાર-સાંજ શકક 
રવી. આ ગોળીથી હીસ્ટ્રીયા ઉપરાંત-તાવ, સળેખમ, ઝાડો, મરડો. 
રકતઆમ, ઉધરસ, દમ, શૂળ, સ'ગહણી, ક્ષય, સ્વેદ, મધુપ્રમેહ, 
પ્રદર, વાવેદના, ભૂતવા, ધત્‌ર, આંચકી. વગેરે મટે છે. 

(૧૪) પીળી કણેરના છાલ સુદ્ધાત જાડા લીલા લાકડાને 
લઈ ઝુચા કરી ખશેર કુચામા ચાર હરડાંની છાલ નાંખી દશ શેર 
પાણીમાં ઉકાળી બશેર રહે ત્યારે રીસો! ભરી રાખી તેમાંથી હમેશાં 
સવારમાં પાવલીભાર પાણી પાવાથી મચોગ સોળમાં જણાવેલા સર્વ 
દર્દો ઉપરાંત અર્ષઃમાં પણુ ફાયરો કરે છે. 

( ૧૮ )» પહેરેલાં કપડાં તગ હોય તે ભીનાં કરવાં, નેવે સાધ્ય 
હાય તો ખ્રાન્ડી ટ્રામ ૪ એક એસ પાણીમાં અગર દ્રાક્ષારસ દ્રામ 
૪ એક ઔંસ પાણીમાં દેવો. અથવા સ્પીરીટ આમોાનીયા આરસે- 


૨૨૦ હીસ્ટ્રીયા ( અપરમાર ઝે 


ટીક દ્રામ ૧ અને પાણી એક એસ દેવું. અગર હીંગ ચે।ખખી રસ્-_ 
ની વાલ ૧ ભુકો કરી ઘીમાં ગળાવવી. અગર કસ્તુરી સારી ૧ થી બે 
રતિ મધમાં દેવી. પીપરમેન્ટ એઇલ મધમાં કે પતાસામાં ત્રણુ ચર 
ટીપાં દેવુ”, દાંત જકડાઈ ગયા હોય તે ડુંગળીને! એકાદ ગાંઠીયા 
કચરી તેમાં મધ નાંખી રસ પાઈ દેવો. અગર એક વાલ ખરાસકષુર 
દવો, પેટ ઉપર રાઈનું પલાસ્ટર મારવું, દરદી ખેલાન હોય તો 
ડુંગળી છુ'દી રસ સુંઘાડવે, અગર કાર્ખોતેટ એદફ આમોનીયા 
સુંધાડવે.. તે હાજર ન હોય તે! કળીચુનો અને નવસ]૨ પાણીમાં 
ધત્રી સુંઘાડવો, સુંઠ ફે ત્રીકડુું ચુરણુ પેઢા ઉપર ધસવુ 
તેમ છતાં સાધ્યમાં ન આવે તો! ચપટી ભરી ત્રીકટુનું' ચુરણુ લુ" 
ળીમાં ભરી કુક મારી નાકમાં ચડાવવું. સાથી સારા ઉપાય એ છે ફે- 
પાણી છાંટવું, આમ છતાં નિદ્રાની સ્થિતિ કે ઘેનની સ્થિતિ ન મટે 
તો! અસુક વખત તેમ રહેવા દેવુ, ને રોગનો મેગ શમી ગયા પછી 
વારંવાર આવા યતા હુમલા અરકાવવા-શરીર નખળુ' હોય તો લો 
હની તથા જસતની ભસ્મ તગરના ગ ઠોડા અને એવી પૌષાક દવા 
આપવી શરૃ કરવી. પોષણુ નખછી હોય તે સાથે ઔઇીક એરક 
આપવે.. મન ક્ષોભ ન પામે એવી ગોડવણુ રાખવી. દર્દીને કચવાવા 
ન રેવા. તેતુ' મન આવેગ, ઉદ્દેગ, અતિહર્ષ, શોક કે ડુઃખમાં ત 
સપડાય તેવુ' વતત રખાવવુ નાટકાદિ જવાથી ડર ૨ખા- 
વવુ.. રેવા-ફૂટવાથી ટ્રર રખાવવુ, હમેશાં વાલવાલ ચોખ્ખી 
હીંગ સવાર સાજ થીણા ઘ્રીમાં ગળાવવી, નને ઝાડો ફૂબજ રહેતે 
સહાયતા હીંગ બને એળીયાની સમભાગે વાલવાલની ગેડગીયો 
સવાર સાંજ એકથી બે લેવરાવવી, જો રત્તેદરા'ત ત થતુ હોય 
તો હીરાકશી-હીરાબોળ અને એગીચો. એની ગોળીયો સમભાગે 
લપ વાલ વાલની ગોળીચે1 બનાવી અગ્રુક વખત સવાર સાંજ લઈ 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અતે બાળઉછેર, ૨૨૧ 


“શેદૃશિન ખરાબર આવે એમ કરવુ પીડીતાર્તવ માટે તેના ઉ- 
પાય કરવા. કેટલીએક વખત ત્રણે ટાણાં ઘઉં ઘઉં ભાર અસલ ક- 
સ્તુરીતુ' સેવન કરાવવુ, અગર સુશક કસ્તુરી જેને યુનાનીમાં જખાદ 
કસ્તુરી અને ઇંગ્રેજમાં કાસ્ઢોરીમ કહે છે તે સવાર-સાંજ અકેક 
વાલ લેવરાવવી. ઉત્તેજક રોગને માટે ખ્રોમાઈડ પોટાસ અને ટીંચર 
વેલેરીયન સાર્‌ છે. 

(૧૯ ) ખે ગોળી સ*જીવન ચુટિકા, પાંચ દાણા મરી, વાસ 
કપુર અને આડુનો! રસ આપવાથી આ દરદ શાંત થાય છે. 

(૨૦ ) હરતાલ, મનશીલ, ગ'ધક, યારા, અબરખ એ સર્જ 
સમભાગે મારણુ કરેલાં ( સોધેલાં ) લેવાં. પછી ગોસુત્રમાં ખે દિવસ 
ખરલ કરવાં. અને લાદ થાય તેથી ખમણુ! ગ ધક લેવે।. તેમાંથી 
અરધો. ગધક મઢોડીના એક વાસણુની અ દર મૂકી. તેના ઉપર પેલે 
શોષપધને લોદો મૂકવો. ખાદ તેના ઉપર ખાકીનો ગ'ધક મૂકવે।. 
એમને એક પહોર અગ્નિ આપી કાઢી લેવે।. તેમાંથી ૬રરોન્ટ રતિ. 
એક એમ સાત દિવસ ઘી કે મધ સાથે આપવુ . ખટાશ, તેલ, મર- 
સુ' વાપરવાની સખ્ત મના કરવી. 

(૨૧) કસ્તુરી, હરડે, નાગકેસર, બેડાં, શુદ્ધ પારદ, શુદ્ધ 
ગ પક, નાયક્‌છા. એલચીદાણા અને લવિંગ એ દરેક સમભાગે લઈ 
યાણ્‌ીમાં ખરલ ફરી ખખ્બે રતિ ભારની ગોળીયોા કરવી. આ ગોળી 
હીસ્ટ્રીયામાં વધારણી સાથે, મૂર્છામાં આડુના રસ સાથે અને 
ખીજ્ત વાતરાગેપ્મા પણુ ચોગ્ય અનુપાન સાથે સેવન કરવાથી કાયરો 
થાય છે. આ એઔષધીને વાતજુલાંતક? રસ કહે છે. 

(૨૨ ) ઘોડાના સુતરમાં લુગડાતું કે રૂનું પુ'ભડુ' બોળીને 
હીસ્ટ્રીયાના દદીને સુંઘાડવુ'. તેથી દર્દી સાવધ ચશે. 


૨૨૨ સયમ. 


(૨૩) દહીં મૂર્છામાંથી શુદ્ધિમાં આવે એટલે કાષ્રી પાવી.“ 
તથા પ્લિમેટનાં કુલ નાખેલ પાનચવરાવવુ . 

(૨૪) છાતી ઉપર રાયનુ' પલાત્તર મારવુ" અને મળે એ 

“લે પલાસ્તર ઉખેડી લઇને ઘી ચાપડવુ . 

સયસમ-- 

સુવાવડી ઔત્તે! ત'દુરસ્તીનો આપાર જેટલે આહાર નિહા- 
શતી સાચવટ ઉપર છે તેટલો જ મનોનિચહું ઉપર પણુ છે. સી 
ગે વીરમાતા છે, સડુધ્મચારિણી છે, ગૃહુમ'્રી છે અને દુ:ખના 
દિલાસો! છે. એ વાત ભુલી જઇને આજકાલ તેનુ” સ્થાન “ રમણી ? 
જુ “કાસિની ' જેવા વિષયપાષક શખ્ઠ અને સ'અ ધ સાચવવામ” 
સમાપ્ત થતુ* નનેવાય છે. અને તેને પરિલઞામે સ્રીએ હુ મૅશા માંદગી 
ભાગવતી જવાય તેમા આશ્ચર્ય જુ ? લલૅ આજકાલના વિકા* 
ડીચો। આને ગૃહીણી તરીકે ન પીછાણુતાં છેઈકરા જણુવાસુ' ય'જ 
સમજતા હોય તો પણુ તેણુ એટલો તો વિચાર કરવો! સઇએ ફે 
ચત્રો પણુ ચોવીશ કલાક રારૂ રાખવાચી તેમા અગ્નિ પ્રગટે. છે અને 
હુક સુદતમાં તે ઘસાઈને નકામા થઇ પડે છે તો પછી એક મતુષ્ય 
રહુ જેવા જીવતો પીંડ આરામ વિના કૈવી રીતે નલી રકે? 
સ્રીએ કઈ પશુવૃત્તિ પાષવાનુ' રમકડું” નથી, કે લગ્નનો અથ ભોગ- 
વિલાસ નથી, પરતુ ધર્મનુ” રક્ષણુ કરવુ , સયમ શીલતાને નિષ્કલ ક 
રાખવુ એ હેતુ છે. 

પ્રસિદ્ધ નવલકથાકાર સ્વ. ખ કિમચદ્રે નારીજાતિના આદ- 
રોની પાતાના ઉપન્યાત્તોમા ખડું સુંદર રીતે પ્રતિછા કરી છે, તેઓ 
પોતાના એક, ઉપન્યાસમાં એક સ્રી-પાત્ર દ્વારા, કામથી વિહ્ંન 
અનેલા પતિને એટલે સુધી કહેવડાવે છે કે -“ ખખરટાર ! મને 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અતે બાળઉછેર. ૨૨૩ 
સ્પર્શ કરવાતો તમને અધિકાર નથી. અલખત, તમે મારા 
પતિ છે; વ'દનીય. છો, પરતુ એટલા જ ખાતર ડું સર્વદા 
તમારી વાસનાએતે સર્વથા અનુસરં એ અશકય છે. યાદ રાખને 
કે હું અને તમે લગ્નની પવિત્ર ગાંઠથી નેડાચેલાં છીએ. પશુઓમાં 
લગ્ન હોતાં નથી. ન્યાં લગ્ન નથી ત્યાં સ્વચ્છ'દતાને અને ઉચ્છ્‌ખ- 
લતાને સ્થાન હોઇ શકે; પર'તુ લગ્નમાં તો આદિથી લઇ અ'તપર્યેત 
વિશ્નાદ્ધનુ' અને ધર્મતુ'જ રક્ષણુ યવું એેઇએ અને જે એમ થાય 
તેોઓજ લગ્નસ'બ'ધ સાર્ચઃક છે. હુ" નેઉં છુ' કે-તમે વિષયોના દાસ 
અની ગયા છો. વિષયોની પરિતૃત્તિ માઢે જ પરમાત્માએ અમારી 
જાતિ પેદા કરી છે, એમ જે માનતા હો તો હવે એ માન્યતા ટૂર 
કરજે. તસે ન્યારે મન-વચન-કાયાથી પવિત્ર ખની મારી પાસે 
આવે ત્યારેજ તમને મારી નજીક બેસવાનો અધિકાર મળી શકે, 
છતાં ને ભયથી કે દખાણુથી મને વશીભૂત કરવાનો તમારા તરકૂયા 
પ્રયત્ન થરી તો] હુ' આજ ક્ષણે વિષપાન કરી સંસારનો ત્યાગ કરી 
જઇશ, ” આજના જમાનામાં ફોઈ સ્રી કે સુરૂષ પોતાના પતિ જે 
પત્નિને આવે। ધર્મના ઉપદેશ આપી શકરો ? હિંદને એવોજ એક 
ઓને નાટ્યકાર, રાન્ન શાંતનુ કે જે વિષય-વિલાસમાં છેક અ'ધ 
અની ગયે હતો તેને ઉદ્દેશીને મત્સ્યગધા અથવા સત્યવતી વચ્ચે 
જે સવાદ થયે! છે. તે પણ એજ ખતાવે છે કે-માતૃત્વ પ્રાપ્ત કરવુ” 
અથાત્‌ સંતાનોની માતા હોવું' એ એક પ્રકારનુ સદ્ભાગ્ય છે, 
પરતુ સ"ખ્ચાખધ કંગાળ સ'તાનોની માતા ખનવા કરતાં એક 
વીરષુત્રની માતા ખનવામાં શું વધારે સદ્ભાગ્ય નથી ? પથપ્રની 
વીર રમણીએ। પોતાના કાયર પતિને પ્રસગોપાત કહેતી ફે-“ હ" 
તમારા જેવા ખીકણુ અને પામર સુરૂષની પત્ની તરીકે જીવવા કરતાં 
એક વીર સુરૂષની વિધવા તરીકે જીવવામાં અપિટ્ટ સૌભાગ્ય અને 


૨૨૪ _. ગુન્‍્દ્માતી મનન, 


માન સમજી છુ* ” આવી વીર રમણીના સતાનો વીર થાય તેમા 
આશ્ચર્ય શુ ? 

ષેકડી મેઈ ભલી, હેકડો ભલો સપૂત, 

કા ઝાઝા કાગોરીયાં, કા ઝાઝા કપૂત ! 

સતલખ કે--ઘણી ભેસ કરતા એકજ પારટી લેસ સારી અયવા 
સે સુત્રો કરતા એક સસુત પુત ઉત્તમ ગણાય છે પણુ ઝાઝા માય 
કાગલા કે કપૂતે। નકામા છે યાને વજ્મંગ્રસ્સસો સિ, ન ૧. સારા" 
રળેસ્ષિ. 

આ ઉપરથી સમજવાનું એ છે કૅ ભાવી શ તલીનેવીરત્વવાળી- 
ચાસ્ત્રિવાળ! ખનાવી માતૃપદ્ઠ અને પત્નીપદની મહત્તા વધારવી હોય 
તે તે સઘળુ ચારિત્રિખળ વિના થલુ અસભવિત છે માતા ખનવાને 
લોભ સચમમા રાખવો જનેઈશે આહાર-વિહાર અતે વિલાસ 
ગાદિ વ્યવહાર ઉપર યથાશક્તિ અકુશ ગુકવેો જેઇએ કેમરે 
ચારિત્ય ખળ ઉપર છુટુ મ્બની દીવ્યતાના તેજનો અને ખળનો ખરા. 
આધાર છે, એટલુજ નહિ પણુ સ યમી સ્ત્રી પુરૂષની સ તતી નિરોગી 
નમને ફીર્તિવ'ત ખને છે 

પૂર્વના સમર્થ સુર્ષાની આરા તો એજ છે કે સી રજસ્વલા 
અન્યા પછી નાહીને ધરમા આવ્યા ખાદ અડેવાડીયાની આસપાસ 
મૂકત એક્જ વખત પુરૂષે રનેદાન આપવાતુ છે તે છતા ને આટલી 
સયમવૃત્તિ સાચવી ન શકાય તેદ છેવટ ગભ ત્રણુ માસનેદ થાય 
ત્યારથી બાળક ધાવતુ ખ ધ થાય કે છેવટ ફૂરી રન્‍તેદશત નિયમીત 
થાય લ્યાસુધી સ્રીએ સુરૂષ સ સર્ગથી તદન ટૂર રહેવુ સલાહકારક છે 


અન્હાની ઞન્ત-- 


આટલુ છતા નને ગલકાળમાં સ યમ નગવવામાં ન આવે તે.- 


તૃતીય પરરિચ્છેદ-સુવાવડ અને બાળઉછેર. રરપ 


ન ૧ કસુથાવડ,યઈ જવાનો ભય રહે છે. 
૨ બાળક રોગી અને વિકારી થાય છે. 
૩ ગર્ભદ્વારમા સોજા ચડી જઇ હુ*ખ વેઠવુ* પડે છે. 

વળી પ્રસવ પછી પણુ ગર્ભસસ્થાન કુમળણી' હોવાચી સયમ ન 
મશવાર્ય તો--- 

જ ગભસ્થાનમા વરમ ( સાજે ) થાય છે અને તેમાંથી પાણી 
વહેવુ રટ થઈ નખળાઇ આવે છે. 

૨ કાચા ગર્ભાશયમાં કરી ગર્ભ રહેવાથીતે ટકી ચકતે નથી 
એટલે કસુવાવડ થાય છે. 

૩ ખાળક ધાવતું હોય દરમિયાનમાં ગર્ભ, રહેવાથી ધાવનાર 
ખાળકતે પારઘલેદ થઇ ગળવા માડે છે, સે ગર્ભને પણુ પુરૂં પોષણુ 
સળતુ નથી. 

૪ એક સુવાવડથી શરીર વળ્યુ ન હોય ત્યાં ખીજી સુવાવડ 
આવવાથી નબળાઇ વષે છે. 

પ ઉતાવળે ગર્ભ રહેવાથી તે પકવ થતો! નથી. એટલે ખાળક 
નમળુ થાય છે. 

આ સિવાય ઘણુ નદના મેધ્ટા નુકશાનો છે માઢે સુવાવડી 
સીને જેમ ખને તમ લાખા સસય સુધી સ યમ જાળવવો સારે છે, 


માતાની ફરજ-- 


૨૨૬ ક ગુન્હાની સન્ન. 


| મહાન્‌ છે. એ મહત્વની વાત ચાદ રાખવાની છે. ને કે આ વાત 
કદાચ કંટાળા ભરી લાગશે, તો. પણુ સ'તાનના કત્યાણાથે માતા 
એસએ ક'ટાળાના કડવા છુટડા પણુ ગળે ઉતારી જવા જેઈએ. 


ગૃહ એજ મનુષ્યાતું ઝુખ્ય વિવાલય છે, માતા એ વિઘાલ- 
ચની સુખ્ય શિક્ષિકા છે. માનવ-હૃદયના સધળા ગુજ તથા દોવોનાં 
ખીજો આજ વિદાલયમાં રોપાય છે. એક વિદ્ધાન્‌ ક્ડે છે કે:-એક 
સુશિક્ષિત માતા સે! શિક્ષકોની ગરજ સારે છે વસ્તુત: શાળામાં 
જે કાર્ય સે! શિક્ષ્કાથી ન થઈ રાકે તે કાય એક ગૃહમાં માતા ઘણી 
સાડેલાઈથી કરી શકે છે. ઇતિહાસ તરફ દ્રષિ ફરવાથી જણાશે કે 
જગદ્વિખ્યાત મહાપુર્ષાની મહત્તા મ્હાઢે ભાગે તેમની માતા- 
શના શિક્ષણ, ઉપદેશ અને ચારિત્રતે જ આભારી હવી. તેમની 
સ્નેહમયી માતાએએ જે સદ્ગુરુ! તેમને સ્તનપાનની સાથે 
આત્મામાં ઉતારી દીધા હતા તેજ સદ્ગુણાના પ્રતાપે તેએ જગ 
તૂમાં અમર દીત્તિ પ્રાસ ફરી ગયા છે. 


ખરેખર; માતાતુ પદ ખહુજ ગેરરવવાળુ' છે. જે જતિ માતૃ- 
પદની મહુત્તા સમજી તેની સાર્થકતા કરવા કટિબદ્ધ થાય છે તે 
“તિ અનેક ધીર-વીર-સ્ાની અને સચ્ચરિત્ર સુરૃષેઃતોા જન્મ આપી 
સ'સારને સ્વર્ગ'તુલ્ય બનાવી રકે છે. તેથી ઉલટું માતાના રોયને 
લીધે સ'તાનોતુ' «ત્યાં અનિદ થતુ' હોય, પરિવારના રોષને લીધે 
સ'તાતોાનુ' જીવન ન્યાં કલ'કિતિ થતુ' હાય અને સામાજીક દોષોને 
લીધે સ'તાતોતતુ' જ્યાં અપઃપતન થતુ હેય ત્યાં સસાર નકન 
સ્વરૂપ પારણુ કરે એમાં કાંઇ આશ્ચર્ય નથી. જેવી રીતે માતાના 
ગર્ભમાં સતતાનનુ રક્ષણુ થાય છે અને માતાના #ધથી પો્‌ષણુ થાય 
છે, તેવીજ રીતે સાતાના દૃછાંતથી સ'તાંનનુ' ચારિત્ર પણુ સ ગડિતિ 


હૂવીય પરિચ્છદ-સુવાવડ અને બાળઉછેર. ર્રછ 


"થાય છે. માતા જ ખાળકની સુખ્ય શિક્ષિકા છે એમ જે કહેવાયુ છે 
તેમાં લેશમાત્ર પણુ અતિશયોક્તિ નથી. 
એક દિવસે એક માતાએ પોતાના ધર્મસુરૂને પ્રશ્ન કર્યો કે- 
“ ગુકૂદેવ ! મારે માશ આ પ્રિય ખાળકને શિક્ષણુ આપવાની 
શરૂઆત કયારે ફરવી ? તે કૃપા ફરીને સને જણાવશે, ” ઉત્તરમાં 
શુરૂએ સહૈજ નિરાશા સાથે નણાન્યું કે--“ ભદ્દે ! જે અત્યાર 
સુધીમાં તમે તમારા પુત્રને શિક્ષણુ આપવાને! કાંઇજ પ્રયત્ન ન 
કર્યા હોય તો! માર દીલગીરી સાથે કહેવુ પડશે કે આ બાળકના 
અતિ અસુલ્ય ચાર વર્ષ" તસે વ્યર્થ જ ગુમાવી દીધાં છે એ દોષને 
માટે તમાર પથ્યાત્તાપ કરવો! નેઇએ. ખાળક જ્યારે પથારીમાં 
પડયુ" પડયુ' માતાતા સુખ તરફ નીહાળી હસવાનું અને રમવાનું 
રારૂ કરે તેજ વખતે માતાએ અતિ સ્નેહ પૂર્વક શિક્ષણુ આપવાનુ” 
કર્તન્ય સ'ભાળી લેવુ' જોઇએ. શિક્ષણુનો ખરેખરો સમય એજ છે. 


બાળા શિક્ષણ--- 


શિદ્ષણુ પ્રણાલિકા સુખ્યત્વે ખે પ્રકારની છે. એક દ્રછાંતવાળી 
અને ખીજી ઉપદેશવાળી. આ બે પ્રણાલિઓમાં પ્રથમની પ્રણા!લી- 
કાજ વિરેષ ઉપકારી અને ઉપયોગી છે. મનુષ્ય માત્ર જન્મતાની 
સાચે એજ પ્રણાલીકાથી શિક્ષણુ લેવાના આર'ભ કરે છે. ઘણીવાર 
નેચું હરે કે બાળકો સ્વાભાવિક રીતે આપણું અનુકરણુ કરવા લાગી 
નાય છે. તેઆ આપણુદ વ્યવહારો જેઈ ખનતાં સુધી તેજ ત્રાસ 
વર્તવા ગયત્નત કરે છે. ખાળકોતુ' મન જે દિશામાં વાળવા ધારોયે તે 
દિશામાં વળી શકે એવુ” ફોસળ હાય છે, તેમના મનમાં જે નિશ્ચય 
ઠસી જાય છે તે કાળાંતરે પણુ નાશ પામતેદ નથી. 


પરશિવારમદે રહીને ખાછોક, માતાના અનતુકરણુ 0પદાંત પિતા 


૨૨૮ રી માળશિક્ષણુ- 


તયા ભાઇ-ખ્હેસોનુ' અતુકરણુ કરવાને પણુ લલચાય છે, પર'તુ મા” 
તાના બ્યવહાર અને દોષ ગુભુની જેવી છાપ તેના અ'તરાત્માં ઉપર 

પડે છે, તેવો છાપ અન્ય કોઇથી પડતી' નથી, વિદ્વાનો તયા વિજ્તાત- 
ક્ષાસ્રીએ પણુ આ વાત કણુલ કરે છે. એમ કહેવાય છે ઝે-એક કાર 
ખાનાનેો માદ્ીક પોતાના કારખાનામાં ખાળક તથા ખાળિકાઓ ને. 
તોકરી ઉપર લગાડતાં પહેલાં તેમની માતાએ।નાં વતત તથા શ્રારિન 
ત્રની તપાસ કરતે! અને ને તેને એમ જણાય કે અમુક ઉમેઠવારની 

માતા ખહુ ઉવોગી શ્રને સાડુસિક છે તે! સૈ! પ્રથમ તે માતાનાં બા- 

ઊકતે રાતાં સેક્રી આખે? 


તૃતીય પરિમ્ેદ-સુવાવ્ડ સ્મતે બાળઉછેર. ર્ર 


ઉપદેશ કરતાં પિતા-માતાના વ્યવહાર ખાળકને! સ્વભાત્ર 
“લડવામાં વધારે ઉપયોગી થાય છે. એટવા માટે ખાળકાોની હાજરીમાં 
સાખાપથી કેોઇપણુ પ્રકારડું ઝુવાકય કે ડુષ્કાર્ય ન ચઈ જાય એની 
“મપ્સ સાવચેતી રાખવાની છે. ખળછકોના દેખતાં ને તેએ કોઇને 
જેતરવાતેો કે અન્યાય આપવાને॥ પ્રયત્ન કરે છે, તે! તે વ્યવહાર 
આળકના કમળ હૃદય ઉપર એવી ઉડી અસર કર્‌ નાય છે ફે પછી 
સે'કડો ઉપદેશો! અને અસ'ખ્ય આજ્તાએ। કરવા છતાં પણુ તે અસર 
ભુ'સાતી નથી. ખાળકતું હૃદય લગભગ સ્વચ્છ આરીસાના જેવુ જ 
રાય છે. તેમાં માતા તથા કુટુંબનો પ્રત્યેક વ્યવડાર પ્રતિખિ ખિત 
થયા વિના રહેતો નચી. આપણે જે આપણા સ તાનોને ક્ષમારીલ, 
[નેરાભિમપ્ની, ઉવોગી તથા સરલ બનાવવા માગતા હોઇએ તો 
સૈથી પ્રથમ આપણું જ કોધ, અહકાર, આળસ કે દભ કરવાનુ 
માંડી વાળવુ' નેઇએ. 

આળજીગ્ઞાસા-- 


ખાળકોને રાજ નવા નવા વિષયે! જાણુવાની બહુ ઈચ્છાએ 
થયા કરેછે, આળક ઘોડીચામાં ગૃતું હોય, તે ઉપર ધુતરરે ટાંગો તો તે 
નેયા કરશે. રમકડાં દેશું તો તે તોડીને તેનો ઉંડે અભ્યાસ કરતું હાય 
તેમ રમશે. તે ખતાવે છે કે ખાછાકને નવુ નવુ જાણુવાની જીત્તાસા 
હમેશાં હોય છે. ને તેથી તે જન્મે છે ત્યારથીજ ભણુવા માડે છે, અને 
જેમ જેમ મોટુ થાય છે તેશ તેમ તે કોઈ એક નવી વાત સાંભ- 
ળીને અથવા નનેઇને ઉપરાઉપરી પ્રશ્નો કરવા લાગી «ય છે. માતાએ 
આ સધળા પ્રશ્નોના રાંતચિત્તે જવાબે! આપવા નેઇએ, આમ 
થવાથી ખાળડની જન્તાસાવૃત્તિને પાોષણુ મળે છે અને તેથી તે 
નવુ નવુ' જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા ઉત્સાહિત થાય છે. એથી ઉહ્ટુ' «ને 
ખાળકના ગ્રશ્નોના ચયાચેાગ્ય ઉત્તરા આપવાની દરકાર રાખવામાં ન 


ર૩૦ ખાળજતાસા. 
આવે તો તેની જીજ્ઞાસાવૃત્તિ ઉગતામાંજ દખાઈ નય છે અને પરિ- 
ણામે તેની ખુદ્ધિશાક્ત ખ્ડેર મારી જાય છે, એટલા માટે ખાળક 
જ્યારે હુર્ઝાઈ વિષય સખ ધે પ્રશ્ન ડરે ત્યારે યથાશક્તિ તેનો તેને 
ચોગ્ય ઉત્તર વાળવાને હુ'મેશાં તૈયાર રહેવુ” એ પણુ માતાઓના 
અનેક કત્ત વ્યોમાંતુ' એક કર્ત્તવ્ય છે, 

કિપલિ'ગ નામનો વિદ્ઘાન કહે છે કે-“શુ ? શા માટે? 
કયારે ? કેવી રીતે ? કયાં ? અને કોણુ ? એ નામના છ સન્સિત્રોની 
મદદથીજ હું ચત્કિ ચિત્‌ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા ફલેહુમ'દ થઈ શક્યો છું” 
મતલખ એ છે કે જણુવાની ઇચ્છા હોવી એ જ્ઞાન માસિમાં સુખ્ય 
સાધનરૃપ છે, એટલા માટે ખાળકોની જીજ્ઞાસા વૃત્તિ અકાળે દબાઈ 
ન જતાં સવિશેષ જાગૃત અને વિકસિત ગને એવોજ આપણે મ્યતઃ 
કરવો જઇએ. 

ભણુવા ગણુવાની ખાતર ખાળકોને પ્રમકાવવા એ પણુ ખરાણ 
છે. પાચ વર્ષની ઉમ્મર થતા સુધી ખાળકેને આપણે શ્નેહુ- 
જશાવથી ધરઆગણેજ કેળવવાં નેઈએ. ઇગ્લાંડની માફક આપણા 
રેશમા હજી ન્ડાના ખાળકો માટે ચે!ગ્ય વિવાલયો ખોલવામાં આવ્યાં 
નથી એડલે એ કામ તો આપણે પોતેજ સ"ભાળી લેવુ નેઇએ. 
નિશાળની હાલની પદ્ધત્તિ કેટલીકવાર ખાળકોને એવા તો નિરૂત્સાહી 
અને નિખળ ખનાવી રે છે ફે શિક્ષક્રોની કઠોર સજનએ અને વાકચે! 
તેએ સ્હોટી ઉમરે પણુ ભુલી શકતાં નથી, એક માતા વાર્તા કે 
વાતચિતના રૂપમાં જે વિષય પાતાના ખાળકને શિખવી શકે છે તે 
વિષય નૅતરની સેટી કે લાલ નેત્રો કરી ધમકી આપવાથી પણુ 
શીખવી શકાતો નથી, પાંચ વષ" સુધી તે! ખાળકે* માતાનાં જ 
સીધી દેખરેખ નીચે રહેવુ' નેઇએ એવા અનેક અતુલવીઓનેદ 
અભિપ્રાય છે. 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અને બાળઉછેર, ૨૩૧ 


એકથી'ગધિક સ'તાનોની માતાને માટે “ સમાનભાવ ” 
કિવા સામ્યનીતિની ઘણી જરૂર છે. માતા ને પોતાના સ'તાનોની 
અદર પક્ષપાતપણુ' ખતાવવા લાગે તતો તેની અસર બાળકે 
ઉપર પણુ થાય અને તેઓ પરસ્પર ઈર્ષા તથા દ્વેષપભાવ ધારણુ કરી 
ક્લેશ-કકાસ કરવા લાગી જાય. માતાએ તો એકસરખી દ્રષિથી 
પોતાનાં સઘળાં સતાનો ઉપર વાત્સત્યભાવની વૃષિ કરવી નેઇએ. 
પ્રણીવાર પુત્રી કરતાં પુત્ર તરક માતા કઈક વિશેષ સ્નેહભાવ ધરા- 
વતી હાય છે; પણુ તે ઠીક ન ગણાય. આપણે ખહારથી શુદ્ધ જણા- 
તતા પક્ષપાત વખત જતાં આપણા સ તાનોનું મહાન અનિણ કરે છે. 
ઉિથ્યા ભયતુ' ઝેર-- 

આળક ન્ન્યારે રડવા લાગે છે અને કલ્રુ માનતે। નથી, ત્યારે 
શ્જ્તાન માતાએ વાધ-સિ'હ કે ભૂત-પિશાચના લચેા દેખાડી તેને 
શાંત કરવાનો પ્રયત્ન કરે છે; પર તુ એવા ભયથી ખાળકના શરીર 
ગ્નન ઉપર કેવી ખરાબ અસર ચાય તેનો તેને સુરા "ખ્યાલ હોતે. 
નથી. નિરર્થક ભયપ્રટરરનનથી ખાળકનુ મન સ“કુચિત, નિગ"ળ અને 
સાહુસ રહિત ખની જાય છે. પછી તે તે સહેજ અ'પકારમાં જર્તા 
ફે મ્ડાઢો અવાજ સાંભળતાં પણુ થરથરી ઉઠે છે, રાત્રે ઘણાં ખાળફો 
સુરી નિદ્રા લઈ શકતા નથી અને ભયકર સ્વપ્ન જેઈ ત્રાસી ઉઠે 
છે. તેતું' કારણુ પણુ પ્રાય” આ મિથ્યા ભયપ્રદશષત જ છે. આપણું 
સ'તાનોની તેમજ આપણી પોતાની વર્તમાન ભીર્તાનું મૂછ પણુ 
ગાજ છે, ભયથી ખાળક રાતુ' છાતુ રહી ન્ય એ વાત અવખત 
સત્ય છે; પર તુ તેજ વખતે ભયને લીધે તેનું હુદય કેવુ' ત્રાસી ઉડતું 
હરે તેના આપણુ આપણા પોતાના અનુભવ ઉપરથી જ ખ્યાલ 
કરી લેવો! નેએ. સિચ્ચા ભય ખતાવવો એ જેમ અતુચિત છે 
તેમ મિચ્યા આરાસ।ા આપી નિર'તર છેતરપીંડી ચાલુ રાખવી એ 


૨૩૨ રા ૬૮: ૪ મિથ્યા ભંવનુ ઝેર 


પણુ સર્વચા . અનુચિત છે,' માતા/ જે ધારે તો આકાશમાંથી સૂર્યો 
એથવા ચ'દ્ર પણુ ઉતારી રાકે એવો ખાળકના સરળ હુંદયમાં; દ્રઢ 
વિશ્વાસ હોચ-છે. માતી જે કઇ કહેશે તે અવશ્ય ફળીભૂત થશે એમ 
તે શ્રદ્ધાથી માનતો હોય છે, પર'તુ વખત જતાં માતાએ આપેલી 
આશાએ ન્યારે તેને ખનાવટી અને મિથ્યા જણાવા લાગે ત્યારે તે 
માતાના શબ્દો ઉપર વિશ્વાસ સુકવાનું' માંડી વાળે છે, એટલુજ 
નહીં પણુ સ'સાર આવીજ ખનાવટી-અસત્ય વાતોથી ચાલતો 
હશે એમ માની લેવાને પ્રેરાય છે. મિથ્યા આશાઓ અને લાલચો 
આપી ખાળડને ચાંત કે તુષ્ટ કરવાની પ્રથા સુશિક્ષિત માતાએ પસ 
કરતી નથી. બાળકના ડુરાગ્રડ પાસે પરાજીત થઇ અથવા કાળી 
જઇ તેની સ્વછ'દતાને પોષતા પહેલાં પણુ માતાઓએ પરિણામનો 
વિચાર કરવે। નેઇએ, કક 
ખાળકોાને માતાઓએ કેવી પદ્ધતિથી શિક્ષણ આપવુ એેઇએ, 
એ વિષય ખહુ અગત્યનેદ છે. પણુ તેની ચર્ચા અહીં વિસ્તારથી ન 
થઇ શકે. તેને માટે ખાસ ગ્ર થે! લખવા જઇએ, કૂવામાં હોચ તોજ 
અવાડામાં આવે, તેમ આપણી પાસે પુરતુ જ્ઞાનરૂપી પાણી ન 
હોય તો આપણે સ'તાનોની પિપાસા શાંત ન કરી શકીએ. ખાળ- 
જાના કલ્યાણુની ખાતર પણુ આપણે કેટલોક અભ્યાસ કરવો ત્તેઇશએ. 
તેમનુ ઝુદરતી વલણુ વિધાની કઇ વિશ્વેષ શાખા તર્‌ છે તે ગ્રોધી. 
કાઢવુ' જેઈએ. કેટલાંક બાળકે સ્વભાવથીજ શિલ્પ, ઈતિહાસ, ગ" 
ભિત; તથા એવી કોઈ એક ખાસ શાખા તરક્‌ અધિકપક્ષપાત ધરા- 
વતાં હોય છે, તેમને તે શાખામાં કેળવવાનું” અને તત્સ'બ ધી બ્ય- 
વસ્થાએ। કરી આપવાનુ આપણે લક્ષમાં રાખવાતુ' હોય છે. ને 
ગ્લેડસ્ટન જેવા એક અગ્રાપ. ખુદ્ધિવાળા સુર્ષને તેનાં માતાપિતાગએ 
કોઈ કારખાનામાં કે વેપારીની પેઢીમાં નોકરી કરવા સુકચે! હોત 


તૃતીય પશ્ત્છિદ-સુવાવડ અતે બાળઉછેર. ૨૩૩ 


_ તો ત્યાં તેતું' રાજદ્વારીપણુ શુ કામમાં આવલ ? તેવીજ રીતે કલા- 
પવિ જેવાને જે લસ્કરી ખાતામાં નહીં મૂકતાં કોઇ બંપ્રીસમાં સું" 
સાસ્તા તરીકે રાખવામાં આવ્યો હોત તો શુ' તે બિચારા પોતાની 
સ્વાભાવિક શક્તિઓને વિકસાવી શકત ? કહેવાની મતલખ એટ- 
લીજ કેકેઆપણુ સ'તાનાનુ કુદરતી વલણ બારીકાઇથી તપા- 
સવુ* નેઇએ, અને તેને લગતુ પ્રાથમિક શિક્ષણુ ધરઆંગણુજ મળે 
એવી વ્યવસ્થા કરવી નેઇએ. 
આહ્ધિનો વિકાસ--- - 

ખાળકને ચિક્ષણુ આપવા અસુક વસ્તું રજી કરી તેના જેવી 
ખીજ વસ્તુએ સાથે રૂપ-રગ-ગુણુ આદિને ઝેકાબલે કરી ખતા- 
વવાથી, વસ્તુતુ' જ્ઞાન બાળકના હૃદયમાં દ્રહપણે ઠસી જાય છે. ખ- 
નતાં સુધી ખાળકોને તો. પ્રત્યક્ષ થતા પદાર્થો વિષે જ સમજુતી 
આપવાને કમ રાખવે.. આપણે ખહાર ફરવા જએ અતે ખાળક 
જીજ્ઞાસાવૃત્તિથી માગમાં પ્ર“નો પૂછે તો તે જસ્તાસાને દાખી ન દેતાં 
તેતે યોચ્ય રિક્ષણુ આપવાની તક આપણે લેવી નેઇએ. રિક્ષણું 
આપવાનો આ પ્રસંગ સર્વથી અઆંધેક આવકારદાયક મનાય છે. કા- 
રણુ કે આ વખતે ખાળકતુ" મન સ્વાભાવિક રીતે જ એવુ' આતુર 
અને પ્રઝુલ્િત થયુ' હોય છે કે તે વખતે આપણુ' સ્હેજ શિક્ષણ તેના 
અ'તરમાં આરપાર ઉતરી નય છે. જેન સ્ટુઅર્ટ મીણ નામના એક 
સહુ પ'ડિત ઈંગ્લાંડમાં થઈ ગયે1 છે, તેસે તેના પિતા તરક્થી વી 
રીતે જ શીક્ષણુ મળ્યુ' હતુ. તે ઉપરાંત ગૃહમાં એવાં પવિત્ર ચિત્રે! 
તમને સુદ્રાલેખા રહેવાં જઇએ કે જે ચિત્રો તેમજ લખાણ નિર'તર 
આળકના મન ઉપર અજાણી અસર કર્યા કરે. આપણું પોતે પણુ 
આપણા વરેવારામાં એવા તો નિયમિત, વ્યવસ્થિત, સ્વ*્છ અને 
નતિપરાયણુ રહેવુ--જેઇએ કે જેથી આપખુદ ગૃડુઝુ- વાતાવરણુ જ 


૨૩૪ _ “ાળઉછંર 


આળકને નિયમિત અને નીતિપરાયણુ થવાની અહોનિશ પ્રેરણા કયાં 
કરે, સીધી રીતે ઉપદેશ આપવા કરતાં ગૃહના વાતાવરણુની મત" 
ષ્યના મન ઉપર ઉંડી અસર થાય છે. આપણે ને જ્ઞાનની રૂચીવાળાં 
હોઇએ, આપણુ જે સત્ય અને નીતિના વિષયમાં દઢ હોઇએ તો 
આપણાં ખાળકે। પણુ જ્તાનરૂચીવાળાં અને સત્યનિઇ ખને એમા કાંઈ 
જ આશ્ચર્ય નથી. આપણે સ'સારના પામર-ક્ષુદ્ર જીવા જેવુ' જીવન 
ગાળવુ', અને આપણા ખાળકેને પરમ વિદ્રાન તથા ધાર્મિક ખના- 
વવાની આરા રાખવી એ તો હાથે કરીને નિરાશાને આન'ત્રણુ આ 
પવા જેવુ' છે, એફ વિદ્વાન કહે છે ફે મનુષ્ય તેયાર કરતાં પહેલાં 
ભાપણે પોતે મનુષ્ય ખનવુ' જોઇએ, અર્થાતૂ આપણા આચારે વ્ય- 
વહારા અને સ'યોગા જે પરી જીવનને મળતા હોય તે! પછી આપણે 
ત્યાં રેવાંશી મતુષ્યે! ઉત્પન્ન થાય એવી આશા જ કૅમ રાખી શકી- 
શ 9 શિક્ષણુ કરતાં ચારિત્ર અન'તગણુ' વધારે મૂત્યવાન છે. સિટ્ષણુ 
તો હુજીએ શાળામાં મળી શકે, પરતુ ચાસ્ત્રિ મરાપ્ત કરવાતુ' સ્થાત 
તો ગૃડુ શિવાય અન્ય નજ હોમ રાકે. આજે આપણામાં એવી કરી 
યાદે થાય છે કે ખાળકોને પુરતુ ધર્મ અને ચારિત્રનુ' ચિક્ષણુ મળતુ” 


તૃતીય પરિશ્છેદ-સુવાવડ અતે બાળઉછેર, ૨૩૫ 


ટલી તેને કેસ જન્માવવાં અતે કેમ ઉછેરવાં તે જાણવાની દરકાર ન * 
રહેવાથી જન્મતા ખાળકેોમાંથી અરધો અરધ જાગ તો! જન્મીને તુર્ત 
જે જન્મ પછીન એક વર્ષમાં કમોતે મરે છે. અને સુ'બઈમાં તેદ 
લાંના હેલ્થ ઓપ્રીસરના જણાવવા પ્રમાણે સને ૧૯૨૧માં દર હજારે 
૬૬૬ ખાળસરણુ નેદધાયાં હુતાં. આવા મરલુમાં ખરેખર દર્દથી મર- 
વાના ફેસ આછાજ હતા, જ્યારે મેહ ભાગ મા“ખાપોની અજ્ઞાન- 
તાથી કમોતે સુએ હતો. 


જરા જાનવર તરક નજર કરશું તો પશુએ તેની શુક કે રહે- 
ઠાણુમાં ખાળકને ખાશાક લેતુ" તથા હરતું ફરતુ' થતાં સુધી જીવની. 
પેઠે સાચવવામાં નિયમસર વર્તેર છે. પક્ષીએ પોતાના માળામાં ક- 
લાકોના કલાકે! પડી રહીને ઇડાતુ રહ્ષણુ ફરવામાં અને તેસે પોષણુ 
આપી ઉડતાં કરવામાં એકસરખા ધોરણુ-નિયમને વળગી રહે છે, જ્યારે 
મનુષ્ય જાતિ બાળકને ઉછેરવાના નિયસે।થી અજ્ઞાન રહે તે કેટલુ” 
શરમ ભરેલું કડેવાય. 

ઇગ્લાંડમાં ગઈ સદીમાં ખાળકોનુ” મરણુ પ્રમાણુ હજારે ૧૫૬ 
આવતુ હતુ. આ ભયકર મરણુના આંકડા તરક ત્યાંના આરોગ્યખા- 
તાનું ધ્યાને ખે'ચાયું”. એટલે તુર્ત તેના ફારણ્‌ાનો શ્રાધ ચઇ તથા. 
બણછાકનપ પ્રસવ માટે ખાસ સુવાવડખાનાંએ બ"ધાયાં; એટલુંજ નહિં 
પણુ ખાળકને ઉછેરવામાં, જર્રી સિક્ષણુનો પ્રચાર વધારવામાં 
આવ્યો. અને જેનાં પરિલામે મરણુ પ્રમાણુ ઘટતુ' રહી સને ૧૯૨૨ 
માં હુનરે એ'શીખાળમરણુ થયાં હતાં. ત્યારે હોંટમાં તેજ વર્ષે હુન્નર. 
ખસે ખાળમરણુની એવરેજ આવી હુતી. 


આ રીતે દયાળુ હિંદમાં પોતાના સ'તાનોજ અસાનતાથીઃ 
કમોતે મરતા રહે તે આપણુ માટે નીચું જેવા જેવુ' દછયાત છે. અન 


૨૩૬ આ ર અધેોળ (થરીરમુડ્ડિ) 


-ડયારૈ જગતૂ આગળ વધીને જાનવરોની એલાદ કેમ સુધારવી ? 
થનસ્પતીનો વિસ્તાર કેમ વધારવો ? તે તથા કુલેમાં સુગ'ધી ખહે- 
કાષવા અને આંખાને ખારે માસ કેરીચો લાવવા જેવા અનેફગ્- 
ચોગો કરી રહ્યુ છે ત્યારે આપણે પોતાની પ્રજાને ત દુરસ્ત રીતે 
ઉછેરવા સુરતુ' શિક્ષણુ તો અવસ્ય સેળજવુ* જ જોઇએ. . 
ગ્રસત "પછીની ખાળ સ'શાળ--- 

ખાળકતા જન્મ થયો એટલે તે ઉછરીને મોટુ' થઇ ગયુ' તેમ 
સાની ૈવાવુ' નથી. પર'તુ તે જગતની હુવા લેવી શરૃ કરે તે વખ- 
તથી ખાળકને સ ભાળવાની ફીકર ખેવડી વધે છે, કેમકે ગભષકાળમાં 
તો ખાળક ગર્ભાશયના માળામાં યુદરતી છાયા નીચે રક્ષણુ મેળવતું” 
હતુ, પર'તુ હવે ફેવળ માતા અને સ'ભાળનારાના ખુક્ષા રક્ષણુ નીચે 
જ્હેવાતું હોપ્ય છે. 

. ખાળકના જન્મ પછીની ૬રેક ક્ષણે તે વેગથી વધવા માડે એવુ” 
કુદરતી ખ'ધારણુ છે. એટલે જ ખાળક દિવસે અતે રારે વધ્યા જ 
કરે છે તેમ કહેવાય છે. અવી અવસ્થામાં સારી કે નરગ્રી જેવી સ- 
ગવડો હોય તેવી તેને અસર થવા પામે છે; તે ખ્યાલમાં રાખી તેને 
જેટલુ સુદર વાતાવરણુમાં નને સ'ભાળ ભરી રીતે ૦છેરવાસાં 
આવે તેટલુ બાળકનુ' ભવિષ્ય વધારે ઉજવળ નીંવડે છે. 


તૃતીય પરિશ્છેદ-સવાવડ અતે ખાળઉછેર. ૨૩છ 


રરીરશુત્ડિ કરવાનુ” છે. કેમકે પ્રસવ થયેલુ” ખાળક લાંભા વખતથી 
લોહી માંસના માળામાં રહૅલુ' હોય છે. એટલે તેના ચરીર ઉપર ચૉ- 
ટેલી ચિકાશ અને અશુચિ સાક્‌ કરવામાં ઢીલ થાય તો. ત'હુરસ્તીને 
તુકશાન ફરે છે. માટે પહેલી તકે ખાળક્ને હુવા ન લાગે તેવા સથાએ. 
સુયાણીયે ખે પગ ઉપર ઉંધુ' સુવાડી રાખીને બાળકના શરીર ઉપ- 
રૃથા ચીકાશ કાઢવા ખાજરાતે। લેટ પાણીમાં પલાળીને ચાપડવા 
પછી નવશેકા પાણીથી ખ ખાળી લેડું, એ પછી તુત હવા ન લાગે 
તેમ ડીલ સાફ કરી ગરમ રૂમાલમાં લપેટી લેવુ. 

આ પ્રમાણે ખાળડની શરીરશુડ્ડિ હુમેશાં સાચવવી, તે તેની 
તુરસ્તી માટે ખાસ જર્રતુ' છે; કેમકે શરીરના આરોગ્યને ચા- 
સડીની શુદ્ધિ સાથે ગાઢા સ'બ'ધ છે. ચામડી ઉપર પરસેવો-મેલ 
તથા ચીકાશ હમેશાં ચઢે છે તે ને હમેશાં બરાબર સાક્‌ ન કરવામાં 
આવે તે। ચામડી ઉપરનાં છીદ્દો મુરાઇ જવાથી તખીયત ખગડે છે 
કેમકે શરીરમાં જેમ નીહાર માટે ઝાડો-પેશાખ વગેરે આવશ્યક 
છે તેમ ચામડી ઉપરના કરોડો છિદ્રો વાટે પણુ શરીરના અવયવોમાં 
વહેલા લે!હીમાથી ₹નિરૂપચેપગી ગ દે પદાર્થ પરસેવા રૂપે બહાર 
નીકળ્યા કરે છે, તેથી લોહીશુદ્ધિ જળવાય છે અને સ્નાયુઓ મજ- 
ખૂત બને છે. આવે! પરસેવો! મોટાં માણુસને સરેરાશ લગભગ પાંચ 
રેર જેટલે હમેશાં ચામડીનાં છિદ્રો દ્વારા નીકળતે। રહે છે, જ્યારે 
ખાળકને તેના પ્રમાણુમા આછો નીકળે તેમ માની લાઇયે છતા આ 
ખીડ્રો *્નાનશ્ીદ્વેથી ખુ:્લા ન ગખવામાં આવે તો તે ગ દો પદ્ટાર્થ 
લોહીમાં કે ચામડીના પડમાં સુકાઈ-શરાઈ રહેવાથી પરિણામે તેની 
ઝેરી જમાવટથી ચામડીના તથા કોઠાના નવા નવા દર્દ ઉત્પન્ન થ- 
વાતે કાગ્ણુ મળે છે. અને તેવા હેધ્જટીના દર્દથી અપચો વધી 


૨૩૮ અધોળ ( શરીરશુદ્ધિ, કે 


જતાં બાળક ધાવતુ અટકે છે માટે સરીરશુદ્ધિની મહત્વતાને 'ખ્ચાલ 
રાખીને બાળકને હમેશા ન્ડુવરાવવાને કાળજી રાખવી 

ખાળડને સતાન કરાવવાતો સમય ખષ્રના ઠીક છે; ઝમકે 
ખાળકને ન્હેવણુ કરાવવાની જેટલી જરૂર છે તેટલી જ તેને શરદીથી 
ખચાવવાની પણુ જરૂર છે; માટે સવાર-સાજની ઠડી ન હોય ત્યારે 
ખપષેોરના સમયમાં ણાળકને નવરોકા પાણીચી ન્હુવરાવી ટુવાલથી 
શરીર ખરાખર સાક્‌ કરી પછી તેને પારણામાં સુવરાવી દેવુ 

ખઆળક્ને ન્યુવરાવવુ એટલે કૈવન શરીર ઉપર પાણી ઢા 
દઇને વેઠ ઉતારવાની નથીં, પર તુ શરીરે પોચા હાથે તેલ ચોળીને 
પછી સનાન કરાવવુ સાર્‌ છે, ન્ઠવરાવવામાં કેટલાક સાણુ વાપરે 
છે, પર તુ તેમા ડુલકો-વધારે ક્ષાગ્વાળે સાણુ આવી જવાથી ચામ 
ડીને તુકશાન થવાનો ભય રહે છે માટેગનતા સુધી સાગુને ખદલે 
તેલ ચાવ્યા પછી બાજરાનો લેઇટ અને દળેલી હળદર પાણીમાં 
રગરોળી તેનાથી નવરાવવુ. ને જે સાણુ વાપરવો હેય તે, ઉઅ 
જાતત સાણુ પસદ ડરવા! અને તે પણુ આખ, નાક કે કાતસા ન 
જય તેની કાળજી રાખવી. 

બાળકને ન્ડાવાના પાણીમાં સહેજ નીમક ( મીંડુ ) નાખીને 
ન્ડુવરાવવાથી ચામડી ઉપગ્ના જ તુની વિકિયા ટ્રર થઇ શધ્તિ વધે છે. 

વી જે તપાવેલી ચાદી બથવા સેટનું પાણીમાં જોળ તે 
પાણીએ ખાળકને ન્હવરાવવામાં આવે તો શાકને ડાતિ અતે 
શક્તિ વધે છે. 


તૃતીય પરિશ્છેદ-સુવાવડ અતે ખાળઉણેર. ક ૨૩૯- 


-ખપોારના શરીરે સુલ્તાની માટી (ભુતડો ) સુખડ, ચ'દતતો 
હ્ષેપ કરવે।, ને તડકો નમ્યે ઉપર જણાવેલ કેસૂડાના પાણીથી ન્હુવ- 
શાવવુ સાર્‌ં છે. ્ 


ગળથુથી -- _* 

“જન્મેલો ખાળકને પ્રથમ અ ઘોળ કરાવવાનું” જણાવ્યુ” છે તે 
ગ્રમાણે એ ઘોળ ફરાવ્યા પછી તેને ખોળામાં લઈ સ્વચ્છ રૂના 
ચેપ્લથી ગળશુશી રવી. કેમકે ગર્ભમાં રહા છતાં ખાળક્ને માતાના 
ક્ષ્નાયુના સ ખ ધ દ્વારા જે પોષણુ મળ્યુ” હોય તેના એકઠા થયેલા 
મળ તેથી સાર્‌ થઇ જાય, એટલુ જ નહિ પણુ બાળકની હોજરી 
જન્મતાં સાથેજ ધાવણુ પચાવવા જેટલી રીઢી થયેલી હોતી નથી, 
શને પ્રસૂતાતુ' ધાવણુ પણુ શરૂઆતમાં "ખીરા પેઠે નડુ અને વાયુ- 
વાછુ હોય છે તેથી શરૂઆતના ચાર-છ દિવસ ખાળકને ગળશુથી 
જ ખોરાકતુ કામ કરે છે. માટે ખાળકને જ્યાર નન્‍્યારે ભુખ લાગ- 
વાથી રૂએ ત્યારે સુ ભડાથી ગળથુથી દેવી. 

અમુક વૃદ્ધોની એક એવી સૂચના છે કે બાળકને જન્મ પછી 
પહેલવહેછ્ઠુ પરબોળીયાના પાનનો રસ કાઢી તેનાં ખે ત્રણુ ટીપાં 
દેવાથી ખાળક'કદી ભરાઈ જતુ નથી. આ ભલલામણુનો અત્યારે 
સવ્ર પ્રચાર નથી, પરતુ જેનાં ખાળકેો ભરણીના દર્દથી ખગઢ્યાં 
હાય તેવી સાતાના બાછળાકને જન્મ વખતે ઉપરને પ્રયાગ કરવો 
ક્ષારો છે. 

ગળથુથીની ખનાવટ જે આગળ પૃછ ૧૦૪ માં આપેલી છે તે 
ત્રમાણુ તૈયાર કરીને ખાળકતે ટોવી. કેટલાક સ્થળે ગળથુથીમાં સુવા 
ઉકાળી તે ઠરવા પછી તેમાં મધ અને ઘી નાખી પાય છે, પસ્તુ 
બછકનું પ્રથમ પીણ્‌' પકવ હોય તે વધારે ઈછ સમજતાં ગોળ અને 


૨૪૦ ચરમ. 


લે પણુ ખને તેટલે! જુને! વાપરવે। વધારે ઠીક લાડ છે. ગળથુથી માં"- 
શી.ભારે પડે છે, કારણુ ઘી પચવામાં ભારે છે. મધ ઉતુ' કરવાથી 
વિષરૂપ થાય છે સાટે ઉકાળતાં નાખવુ” નહીં. ી 

આ પ્રચોગથી મળશુદ્ધ થઈ ખાળકનો કોઠો સાક્‌ થઇ જશે, 
છતાં જે ચોવીશ કલાકમાં એક વખત પણુ ઝાડો ન આવે તે ચણુદ 
જેન્લો ગોળ લઇ તેને એર'ડીયામાં કરમોડીને તેની ગોળી ટચલી 
“બાંગળીવતી ખાળકની ગુદામાં સરકી દેવી કે જેથી તુત ખુલાસો 
થઇ જશે. 


તૃતીય પારચ્કેટ-સુવાવડ અતે બાળઉટેર. ૨૪૪: ” 


તે પણુ સ'ભાળવાનુ છે; કેમકે બાળકને ઉંધુ પડવું ખહુ'ગમે છે; 
પરતુ તેમ કરતાં છાતીને દબાણુ આવી જવાથી કોઈ વખતે શ્વાસ 
રૂધ્ાઈ જવા સભવ રહે છે. માઠે અછાકતે બન્ને પડખે નાજુક 
એ શીકાં કે તેવી આડશ ગોઠવવી સારી છે, વળી તેથી ઉ'ઘણુશી 
માલાએ ણુ નિર્ભય થાય છે અને ખાળક ઘડી ઘડી ધાવ્યા કરવાના 
છ'હમાં પડી જતુ નથી તે પણુ લાભ છે. ક 

ખાળક ખાર વાસાનુ' થાય છે ત્યારે આળી નેળી -કરવામાં 
આવે છે, તેનું કારણુ પણુ એજ હોવુ” નેઇયે કે બાળકને માતાના 
પડખાંથી જરા અળગુ* કરી પારણામાં સુતું' કરવાને તે સહૂર્ત 
સાપચવવાડુ' હોય. ઝુદે-ખપ્ર ખાસ્વાસાતુ' થાય તે પછીજ તેને પાર- 
ખુપ્માં કે,ઘોદડીયામાં સુવરાવવુ', અને તે છતાં પણુ ખળાકને જુડુ” 
સુવરાવ્યુ' હોય ત્યારે તેની વખત્તાો વખત સભાળ લેવી. ને કૈ 
દિવસના ભાગમાં બે ઘડી ખાળકને ખાશરલી ઉપર, કઈ પાથરીને 
સુવરાવવામા આવે તે। “ખોટું નથી. 


૧૪૨ સ્તનપાન. 


« આ પ્રમાણે ધાવણુ ભરાઇ જવાથી ત્રીજે દિવસે ઘણુ કરીને 
માતાને તાવ નમાવે છે અને તે એકથી બે દિવસ રહે છે આવે 
વખતે માતાને દશસુળારી કવાથ આપવો. સારો છે ( કૃતિ માટે 
જુએ “પૃષ્ટ, ૧૯૪ ) અને જે એકદમ વધારે ધાવણુ ભરાઇ જઈ 
સ્તન કાઢ ફોટ થતા હોય તૌ કોઈ ખીજ ખાળડને ધવરાવવુ કે 
જેથી પીડા હળવી થરો ર 
સ્તન'પાત્ત--- ર 

ખાળકના જન્મ સમયથી ચાર-છ દિવસે ખાળકના ખગઞાબળ 
ઉપર જ્યાલ રાખીને તથા પાવણુના પ્રવાહ નિયમીત ખધાઈ 
“જવાથી સ્તનપાન કરાવવુ 

પ્રવરાનવાને શર્‌ ઝરતા પડેલા માતાને ગરમ પાણીથી માથા 


બોળ નવરાવી ડીલ ઘસી સાક્‌ કરવુ સ્તનની નામડી સારી પે 
“ઘસીએ”સ્વ*્છ કશ્વી. પછી સ્વચ્છ વસ પહેરી પૂર્વ દિશાયે બેસવુ 


અને ચિત્તને ખરાખર્‌ શાત રાખી નીચે શ્વાસે ઉત્તમ વિચારો કરતા 
પ્રભુતુ સ્મરણુ કરી ખાળકતુ મો ઉત્તર દિચા તરક્‌ આવે તેવી રીતે 


“ોળામા લેવુ . 


તૃતીય પરિશ્છેદ-સુવાવડ અતે બાળઉછેર. ર૪૩ 


, કેટલીક માતાએ। ખાળકને રોતુ' ન્‍ઇએે તેને ભુખ લાગી છે, 
તેમ માની બેસે છે ને ઘડી ઘડી ધવરાવવા લાગે છે. પરતુ તે તેમની 
ભૂલ છે, ખાળક લુખ્યુ' થાય તોજ રૂએ એવુ: નથી. રડવું તો 
ડુ:ખતુ' પણુ હોય છે. ક ખાળક ડબ ત્યારે તે ભૂખથી રૂએ છે કે 
કઈ દુ:ખથી રડે છે; તે જાણીને તે દુ:ખ ટ્ર કરવુ' જેઈયે, કેમકે 
ઝેટલીક વખત પેટમાં ઉલટો જરાવોા થઈ જવાથી ખાદીને અગે ચુક 
આવવાથી ખાળક રડવા માંડે છે, ત્યારે ખાળકને ધવરાવવા જતાં 
ભર્યામાં ભરતી જેવુ થાય છે. સુદ્દે ધવરાવવામાં સામાન્ય અ'તર રહે 
તે માહે ખનતાં સુધી ખાળક દશ વાસાનુ' થાય ત્યારથી દીવસના 
બાર કલાકમાં તેને આઠ કરતાં વધારે વખત ધવરાવવું નહિ. એટલે 
દિવસે ૬૨ દોઢ કલાકે બાળકને ધવરાવવું ઠીક છે. «યારે રાતે 
બેથી ત્રણુ કલાકને અતરે ધવરાવવાની કાળજી રાખવી અને જેમ 
જેમ ખાળક મોટું થતુ' ય તેમ તેમ તે વખતમાં લ'ખાણુ ગાળા 
વધારતા રહી દિવસના ખે કલાકને આંતરે, તે પછી ત્રણુ કલાકે અને 

રાત્રીના શ્ાર-પાંચ કે છ કલાકને તમાંતરે પ્રવરાવવાનુ' રાખવુ જર 
જેથી પાવેલું' ધાવણુ પચવાને અવકાશ રહે. 
જેટલાક ખાળકે સુસ્ત કે શાંત ગ્રમૃતિર્નાં હોય છે તે મોટા 
ભાગે નિદ્રામાં પડી રહેવાથી તે ધાવવાને જીસાસા ખતાવી શકતાં 
નથી, આવે પ્રસ ગે માતા ને બેદરકાર રહે તો આળકનુ' ગળુ સુકાઈ 
«તય છે તેથી ઉપર બતાવેલા અતરે ખાળક રૂએ કે ન રૂએ છતાં 
વખતસર ધવરાવવાને માતાએ ટેવ રાખવી ન્નેઇચે. ર 
જે માતા રાગી હોય તો તેનુ' ધાવણુ ખાળકને તુફશાન કરે 
છે માટે આવુ ખાસ કારણુ હોય તોજ ખાળકને માતાના ટ્ૂધથી 
બેનસિખ રાખવુ, આ ઉપરાત માતા દીલગીરીમાં હો્‌ય, તાપમાં 
જમી હોય કે પરિશ્રમ લીધે હોય ત્યારે તુર્ત ખાળડને ધવરાવવા 


૧૪૪ પાત્રમુની પરીક્ષા અતે ધાવણુપુક્ટિ. 


બેસવુ નહિ પતિસ'ગ પછી તુત ખાળકને ધવરાવવાથી ખાળક 
ભરાઈ જવાને। ભય રહે છે તે ખતાવૅ છે કૈ ખાળક ધાવતુ' હેય ત્યા. 
સુધી માતાને પતિસ ગનો અધિકાર પ્રાસ થતો નથી. 
ધાનણની પરીક્ષા અને ધાવણ ગુદ્ધિ--- 

ધાવણુ ખાળકને ધવરાવવા જેવુ' નિરોગી છે કે કેમ ? તેની. 
પરીક્ષા કરવા માહે થોડુ” ધાવણુ ચોખ્ખા પાણીમાં કાઢીને નેતાં નેં. 
તે પાણીમા મળી ગયુ' હોય તે! સારૂં સમજવુ અને રગ યાય કે 
જૂઠા કદા જેવું” તરી આવે તો ખગડેલુ ધાવણુ સમજવું. 

સાતાતુ ધાવણુ ખગડેલુ હોય તો તેને ખાળક ધવરાવવાની- 
સતા કરી છે, પરતુ તેથી કઈ ધાવણુની શુદ્ધિ કરવાને બેદરકાર 
રહૅવાતુ' નથી, કેમકે માતાનું ધાવણુ એજ ખાળકતું ખર જીવન છે 
સાઢે જે ધાવણુ બગડેકુ જણાય તોપ તે સુધારવા માટે-* 

સારસા પરેલાનાં મૂછ, પહાડ મૂળ, દેવદાર, કરીયાતુ, માર- 
સેલ, કડુ, સુઠ, લીંખડાની ગળો, મોથ, ઈન્દ્રજવ એ દરેક તોલે. 
અર્પે અરધો લઈ એકચેર પાણીમાં ઉકાળવું” ને દશ તોલા. રહે. 
એટલે ગાળી દિવસમા ત્રણુ વખત માતાને પાવુ . 
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પણુ વિખુગ્ુ' રાખવું તે માતા અને ખાર્ળાક બન્નેને માટે શ્રાપ,સમાત્ત 
છે તેમ કહી દેવુ' જઇયે. કેમકે માતાનુ' ધાવણુ એ એકલું ખાળકના 
ઉદર નિર્વાડનુ' પીણુ નથી, પરતુ ખાઝકના અગે ગ્'ગના ઉર્કષ 
ગ્ઞાટે પથ્ય થઈ પડે તેવુ અમૃતપાન છે.[માતાના પોતાના ધાવ- 
ણુના એક ખુ'દની કિંમત આપણી આખી દેહની કુરખાનીથી પણુ 
આપી શકાતી નથી તેમ સુસત્મીન પર્મશાસ્રો જે કહી રહ્યાં છે તે 
ઉપરથી માતાના ટ્ૂધની કિમતને। "ખયા સવી શંકરે. 
ઝેઢલીક શ્રીમ'તાઇમાં છકેલી માતાએ પોતાની જુવાની સા- 
વવાની ગૂર્ખાઇથી ફે હૃદયની કઠોરતાથી ખળકને ન ધવરાવતાં 
ધાવ ૨૪મીને કે જાનવરના દૂધ પાઇએ પોતાનાં ખાળફને ઉછેરે છે, 
તે ન માક્‌ થઇ શકે તેવા ચુન્ડા છે. ને ખાળક આવી રીતે જે તે 
“જાનવરના ટ્્ધથી ઉછેરી શકાતુ હોત તો. માતાના સ્તનમાં ધાવણુ 
ઉત્પન્ન કરવાની કુદરત તસ્તિ લેત નહિ. માતાને! પ્યાર જ એવે છે 
“જુ તે ખાળકને જુએ ત્યા તેના રોમે રોમ ખડાં થઇ જાય અને તેના 
લોહીમાંથી સત્વ તરીને દૂધની ધારા છૂટે. ઘણા દૃછાંતોમાં સાભળીચે 
છીચે કે કોઈ માતા પોતાના બાળકને નાનપણુમાં ચુમાવી બેઠી હોથ 
તે સતાન ઘણાં વષે એકપ્એક મળી આવે તો તે વખતે માતા ભલે 
વૃદ્ધ થઈ ગયેલ હોય અને સુત્ર ભલે ખાતો પીતો! બે માળકના ખાપ 
જેવડો યુવાન ચઈ ગયો હાય છતા તે વૃદ્ધ માતાને ધાવણુની ચેડા 
છૂઠે છે. એ ખતાવે છે કે માતાનુ ધાવણુ એ કેવળ ટ્ધ માત્ર નથીં, 
પરતુ માતાની માયાની છોળો છે. એ અ'તરનેો ઉમળકો ભાડુતી 
-ૂપમાંથી કેવી રીતે મળી રાકે ? અને તે પ્રજનન શવિષ્યમાં માતૃભકત 
“ફેવી રીતે થઇ શકે ? 
વળી જે માતદ ખાળડને ધવરાવવાતુ' બ'ધ ફરી દે તે! તેના 
ગુદરવી રૂધના પ્રવાડુને સુકવવા! પડે છે. એટલે તેમાં એક લાજ 


૨૪૬ _.. _._.._._ . પણણૂતી મમત 


મેળવવા જતા બીજ ફેટલાક નુડશાન થવાને ભય રહે છે ને ને. 
તેમાથી ખએ શકાય તે! ધવરાવવાત્તુ ખધ કરનારી માતાને તુત 
ઔજે ગર્ભ ઘણું ડરીને રહી નય છે એટલે તેની જુવાની સાચવવાની 
ન્મભિવાષાએ પાર પડી શકતી નથી 
“-  જરાપશુ-પખી જેવા અસ્ાન જીવો તરક દછિ કરશુ તે. 
તેવી પશ]-પ ખીની ઓલાદમા પણુ માતાએ! બાળકને ધવરાવવાની 
ક્‌ગ્જ પ્રાણુ સાટે ખજાવે છે તો પછી મતુષ્ય માતાઓમા આટલુ 
પણુ ખાળવાત્સ-ય ન હોય તેને માતા કહેવરાવતા પણુ શરમાવુ 
જેઈએ 

વની ખાળકતે ધવરાવવાથી લે પ્રસૂતાના ગર્ભસ્થાનના સના 
યુએ સડાન્વાવામાં ગેખી મટદ મળૅ છે, ખર્‌ નેતા તો ખાળકને 
ધવરાવવામાં માતાનુ પણુ હિત રહેલુ છે જે માતા ખાળકને ધવરા 
વતી નથી તેના ઉપર ઝુદરતનો કોપ ઉતરતો! હોય તેમ ખીજી સુવા 
વડમા તેને ધાવણુતો। પ્રવાહુ ઘટી જઈ અતુકમે ધાવણુ ખ ધ થઈ જાય. 
છે, ને ભવિષ્યમાં તેની પત્રીને સવાવડ આવતા ધાવણ આવતુ નથી 


તૃતીય પન્ચ્છિદ-સુવાવડ અતે ખાળઉટેર. “* ર૪ 


નથી તે માતા નથી; પરતુ સુધરેલુ ય'ત્ર છે તેમ કહેવાય. આર્વી 
સ્રીઓને કોઇ સેોધક એવે પ્રયાગ ખતાવે કે ' ગર્ભ રહ્યા પછી 
તેને ય'ત્રમાં સુક્ીને ઉછેરી શકાય છે? તાતે સુંધરેલી માતા ગર્ભ 
ધારણુ ચતાંજ તે ગર્ભ ય'ત્રને સાંપી દેવામા અચકાચે નહિ. અને 
પરિણામે માતૃભ્ક્તિ અને સુત્રવાત્સ:્યના હદય પ પલટાઇ વાત્સદ્યૂ 
જતુ રહેશે અને ય'ત્ર“યુગમાં જેમ લાકડાના દડા કૅ રમકડાં તૈયાર 
થાયછે તેમ મશીનથી પાકેલાં અને ધાવેલાં ખાળકોની જડ સસ્તી 
કરો”અથજ રહેશે નહિ. 

ખાળકને માતા ધવરાવે તો તેને ખે-ત્રણુ કલાકને શ્રાંતૂરે 
આળામાં લે પડે છે, તેથી બાળકના સુખડુઃ ખત” માતાને ધ્યાર્ન 
રહે છે. તેના શરીર ઉપર હાથ ફરતે। રહવાથી ખાળકને હુર્ષનેા 
ઉભરા-તેજી આવે છે; બાળ શરીરનો આવે વિકાસ ઉત્પન્ન કર- 
વાતે ખીજે કોઈ પણુ ભાડુતી માર્ગ નથી. સદ્દે ભાડુતી દૂધ ઉપર 
નભતાં ખાળકે પૈઠ્ઠી ઘણા ઉછરી શકતાં નથી તેતુ' આ કારણુ છે. 


માતાના દૂધ સાથે ખાળકના જીવનનો કુદરતે એવે નિકઢ્‌ 
સખધડ ગોઠવી દીધો છે કે તેમાં છેવટ સુધી જરાપણુ હેરફેર થાય 
તો! પરિણામે સુકશાનજ ભોગવવુ” પડે. માતાનુ” હષ તેના ખાળકની 
હાજર્‌ી પચ્રાવી શકે તેવા વજનમાં અને તેટલી છૂટથી ઉત્પન્ન ચાય 
છે, અને જેમ જેમ ખાળક ઉમ્મરમાં વધતું જાય છે તેમ તેમ ટ્ધ 
(ધાવણુ ) ના પરમાણુએ તથા પ્રમાણુમાં પણુ ફેરફાર થતો રહે 
છે, એટલે “મા ' તે“ મા? છે ને ખીજ “ જગલના વા ” છે તેમ 
સમજવુ * 
ધપ્વમાતા--- 


આ ખધુ છતાં દેવ ચગે કોઈ આળકની માતપ્લેસે “જન્મ 


2૪૮ ધ્રાવમાતા- 


આાપી એવદ વ્યાધીમાં સુકાઇ ન્તય કે જેથી તેનુ' ધાવણુ ભાગકની 
તરુરસ્તીને નુકશાન કરનાર જ ઠરે અથવા તે। કમનસીબે માતા ગુ- 
જરી જાય કે એવા ખીન્ત કોઇ વિકટ સ ચેગો।માં ધાવમાતાથી ખાળ- 
કને ઉછેરવુ' ડીક છે, કેમકે તેની પાસેથી ન્તનવર્‌નાં ટૂધ કરતાં વધારે 
તાજી' અને ન્‍્યારે જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે જરૂર પ્રમાણુમાં હવા ભળ્યા 
વિનાનુ' દૂધ ( ધાવણુ ) આળક ધાવી શકે છે, તેમજ એક મનુષ્ય 
તરીકે તેમજ સ્ત્રી જાતિ તરીકે તેનામાં માળરક્ષા અને ખાળપ્રેમ્ના 
સ'સ્કારો હોય છે તે ખાળફને ઉછેરવામાં મદદગાર થઈ શફે છે. 

“ ધ્યાનમાં રાખવાનું એ છે કે ને ધાવમાતા રાખવાની જરૂર 
પડે તે] ખનતાં સુપી તે બાળકનો જે દિવસે જન્મ થયે હોય તેજ 
હિવિસે કે પછી તેનાથી છેક વધુમાં વધુ નજીકના દિવસમાં જે ધાવ 
માતાચે ખાળકનેો જન્મ આપ્યો હોય તેવી ધાવ પસ ૬ કરવી. તેની 
તુખીયત-તડુરસ્તીની ખાત્રી કરી લેવી, હમેશાં તે સ્વચ૪ રહે તેમ 
જોતાં રહેવુ' અને પાતાના બાળકના માટે કુદરતેઃસરજેલા દૂધમાંથી 
તે પૈસાને ખાતર ખીન્ત ખાળકને ભાગ આપવા નીકી છે તે 
જચાલમાં રાખવ . ” 


તૃતીય પકિચ્છેદ-સુવાવડ અને બાળઉઝેર . ૨૪૯ 


. ખપને પહોંચી વળવાની તાકાદ જળવાય તે માટે તેના ખાનધાનમાં 
પોતાપણુ' જછાવવું. ન રી વાઇ 
ધાવણુને બદલે ટૂધ-- 


ઉપર પ્રમાણે જે બાળકને માતાના ધાવણુથી બેનસિખ રહે- 
વાને કારણુ હોય “તથા ધાવમાતા રાખવાને સગવડ ન હોય તેવાં 
ખાળકોને ટ્ધથી ઉછેરવા પડે છે. આવે પ્રસગે ખન્નર્‌ હૂધ ફાવે 
ત્યાંથા લાવીને ખાળકને ઢીંચવુ* નહિ, પરતુ બનતાં સુધી ઘરે એક 
ખકર્‌ી રાખીને તેના એકધારા કૂધથી બાળકને પોષણુ આપવુ તે 
સૈથી સારા ઉપાય છે, બકરી ન્તળવવાતુ સામાન્ય સ્થીતિમાં પણુ 
પરવડી શકે છે. અને તેને નજર નીચે ઘાસ પો! ખવડાવવાથી તથા 
જરૂર પુરતું પૌષ્ટીક ખાણુ મળવાથી તે ટૂધ જરૂર મમાણુ જાડુ -પા- 
તળુ' મૅળવી શકાય છે. એટલું જ નહિ પણુ ખાળકને ન્ત્યારે «યારે 
ટૂધની જર્‌ર પડે ત્યારે ત્યારે તાજે તાજુ ટ્ૂધ મેળવવાને તે ગજ- 
વાના લાડવા જેવુ'-સાધન છે. 

સિધમાં આવા ખાળકતે ગધેડીનુ' દૂધ આપવામાં આવે છે. 
જુમકે ગધેડીતુ" દ્ધ પણુ ખાળકને માટે નેઇયે તેવુ” સ્નીગ્ધ અને 
પષ્ટીફછે. અને તે યારે જઇએ ત્યારે ખકરીની પેઠે દોહી રોકાય છે 
આપણુ દેશમાં ગધેડાના નામની જ સુગ હાવાથી તે ટૂપનેો ખ્યાલ 
અપાતો નથી; પર'તુ ખાળક ભરાઇ ગયું હોય ત્યારે કેવળ ગધેડીનુ” 
દ્ધ આપવાથી આરામ થવાના ઘણા દાખલા છે. 

આ ઉપરાંત ગાયના ટ્રધને પાણી ભેળવીને ગરમ કરીને આપ- 
વાનો કેટલેક સ્થળે પ્રચાર છે. તે ત'દુરસ્તી માટે ઠીક નથી. કેમકે 
ગાયનુટ્રધ વખતો વખત તાજું મળી ચકતુ' નથી, વળી તે ભારે 
રાવાથી પાણી ભેળવી તથા સાકર નાખીને ઉકાળવા જતાં ગુદરતી 
ગમાણેા જાળવી રાકાય જ નહિ. તે ખ્યાલમાં રાખવાનુ” છે...  - 


૨૫૦ ૫ ધાવણતે બદલે દૂધ” 


મલે'શનુ' તથા ૩।ડૅર (ઘેટી)તુ ટૂધ ભારે અને વાયડુ છે સાટે - 
આળાકને કોઇ પણુ રીતે ભેશ તેમજ ગાડરતુ' ટ્રધ આપવુ” જ નહિ. 

ફેટલાંએક માખાપો હ્ધને ઉકાળી કાચની શીશીમાં ભરીને 
તેને ચઢાવેલી રખ્ખરની*ટીકડીથી બાળકને દૂધ પાય છે. આ રીતે ટ્રધ. 
પાવાથી ખાળક ધાવતુ' હોય તેવુ' દેખાય છે અને શીશીર્ની શોભા 
સારી લાગે છે તે ખરૂ. પર'તુ શીશીવાટે ટધ પાવા જતાં દરૅક ક્ષણે 
ખાળકને તુકશાન થવાની ઘણી ધાક્તી રહે છે તે નીચેની હફીક- 
તથી સમજશે. 

૧ શીશીમાં ભરેલુ દૂધ ખાળકને પીતાં પડી રહે તો તે થોડા. 
વખતમાં ઝેર જેકુ થ# જય છે, છતાં ઘણી માતાએ, લે.સથધી તેવાં 
દૂધનો ઉપયોગ કરે તે! પરિણામ ખરાખ આવે છે. 

૨ શીશી ખાલી કરીને તુત ગરમ પાણીથી પોઈ નદખવી 
નેઇગે, અને પછી ફરી વખત ટધ ભરતાં તે. પ્રમાણુ જ ગરમ 

પાણીથી ખૂખ સાક્‌ કરી પછી જ ટ્રધ ભરવુ' નેઇયે. આ રીતે 
વારવાર્‌ પોતાની આળસના પરિ ભામે શીશીતી અદર આગલા 
ટૂધની ખુણુખોાચરે પણુ ચોટી રહેલી ચીકાશ તુકશાન કરે છે. 

૩ તેમાં ધવરાવવાની દીંટડીને ઉથલાવીને સાષ કરવા જતા 
તૂટી જાય છે, અને દરેક વખતે નવી દીંટડી વાપરવાને જીવ ચાલતેદ 
નથી તેથી ચાછુ દીટડી ઘણ્‌। વખત વપરાય છે. તેને હતે કે ધોવામાં” 
આવે તે। પણુ તે તદન સાફ થઇ શકે નહિ, એક્યે તેમાં ટ્રપના 
જતુએ ઉત્પન્ન થયા કરે છે અને તે બાળકના પેઢમાં સહેલાઇથી” 
જઇ ખાદી-કરીમ તયા ખીન્ત' દર ઉત્પત્ર કરે છે. વળી નવી નવી 
દોંટડી વખતો! વખત કેરવાય તે! પભુ સુળ રખ્ખર જ બાળકના મેઠમા” 
સુક્વુ ઈંછ નથી, 


તૃતીય પહિચ્છેદ-સુવાવડ અતે ખાળઉટેર ૨૫૧ 


૪ શીશીના સોખમાં દૂધ સઘરવાની અતે આગળ પાછળનું 
વાશી ટ્રધ રાખવાની ટેવ પડે છે, ને પરિણામે તે વાશી ટૂધ 
ખાળકના પેટમાં જતાં જ ઉલટી, વાયુ, ઝાડા વગેરે રોગોને 
જન્મ આપે છે. કોઇ વખત ત ટ્ધ ઉઘાડુ' રહી જવાથી તેમાં ઝેરી 
જ'તુના વિકારો ભળી જવાને! ભય છે, ભુલથી છાશ કે મીઠુ કે 
વૈવુ' કઈ પડી જવાથી ટ્ૂધનો સ્વાદ અને રુણુ જતાં રહે છે. 
કાકડાં ખાઝી જાય છે; કે ખાટું -ડૂધ થઇ જાય છે. અને મોડીરાતે 
ધ્યાન ખહાર થવાથી કે લોભથી તે તેવુ' દૂધ પવાતાં સહન કરવું પડે છે. 

સેથી ખહેતર તો એજ છે કે ખાળકને ધાવણુને ખદલે ટ્ધ 
આપવાની જરૂર પડે તે] ઘરે રાખેલી ખકરીનું તાજે તાજી રોડકડું 
ડહ્ૂધ વગર ઉકાળ્યે રોહીને તુત" સ્વચ્છ વાસણુમાં ગળી લઇને 
ખઆળકને રૂના સ'ભડાથી ઢોવ' કે નાની ચમચીથી પાવ. 


ષ્‌ 


4૨૫૨ _ ધાવણુતે દિતડર ખોરાક અતે સભાળ. 


( ૩ ) વિદારીક'હ તોલે અરપાથી જ લઈ હૂધમાં મેળવી 
સાકર નાખી પીવુ, 

(૪) સુવાવડને એક્માસ થયા છતાં ક ન્‌ વધે તે। ધાઢી 
“અને મોળી છાશના સેવનથી ષણુ પાવણુ વધે છે. આ ગચ, કાચી 
સુવાવડે કરવા જેવો નથી. 

(પ૫)ફે કોળાના તથા શતાવરીના મૂળ, “દરેક સો રૃ જાર 
ડ્ર તોલા દશ અને એક તોલે સાકર નાંખી પીવાથી ધાવણુનો 
ગરવાહુ સારે છૂટે છે. હિ 

( ૬ ) ધાવણુની વૃદ્ધિ માઠે હવા અતત કસરત એ એક ન્તતની 
એપષધી છે. આવી કસરત સામાન્યવગ તો ઘરે બેઠાં કર્યા? કરે 
છે. દરણુ' દળવુ% પાણી ભરવુ'- ઝકવામાંથી પાણી ખે'ચવુ- છાશ 
વલેોવવી, એ ખધી કસરત જ છે અને દેવટ્શને જતાં આવતાં 

ખુલ્લી હવાનો લાભ હચે તો! કફ્રવાનો અથચે સરે છે, પરતુ જેને 
ફેસ શ્રીમ'તાઈ ઉભરાઇ જતી હાય, જેનાથી કઈ કામ કરતો 
આખર જતી હોય તેવી સીએ! 'ગમે તે રીતે તગ કસરત કરે 
અને પગે ચાલીને ફરે તે1જ શરીરમાં કૌવત આવે એટલે લે!ટી 
કેરી સ્વચ્છ થાય ને ધાવણુ છૂટી શર. 
ધાવણને હિતકર ખોરાક અને સ'ભાળ. 

૧ પાવણુ નરવુ' રહે તે મણે માતાચે ખોરાક સાદો (હલકે 
છતાં પણિક) લેવે।. મસાલા કે ભારે પદાર્થ ખાવાથી ખાદી થાય છે. 
માતા જે ખોરાક લ્યે છે તેની અસર ધાવણુ વાટે ખાળકને થવા 
સ છે તે ધ્યાનમાં રાખી માતાયે ખોરાક સહતો અને સીજ્તા 
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૨ હધતી વખતે ખાળકના મોંમાં દીર્ડી ઝ્કી રાવી? નિ 


તીય પરિશ્છેદ-સૃવાવડ અતે ખાળઉછેર્‌. રપહૃ 


(૧) નસેતર, પીતપાપડો, કમાણી” અજસોદ, ગોળ, 
કપીલે। તથા વાવડીંગના મીંજનુ' ચૂર્ણ એકવાલથી ત્રણુવાલ' સુંધી 
ઉમ્મરના પ્રમાણુમા નવશેકા પાણી સાથે સવાર સાંજ પાવુ*, 

( ૨ ) કરમાણી અજમોદતું ચણું" બાળકને એકવાલથી ખેવાલ 
હેમેશાં સવારે એક વખત આપવાથી કૃમી વિકાર થત્‌ા નથી અને 
થયે હેય તો મટે છે. ી 

(૩) વાવડીંગ શેકીને તેના મીંજનુ' ચણુંઃ એકવાલથી ળે 
વાલ મધમાં, દ્વ્ધમાં કે ધાવણુમાં ખાળકને હમેશાં સર્વીરે આપ 
વાથી કૃમી વિઠ્ઠાર, પેટની ચુક, અજીણું) હુંબકો તથા જીણું 
જવર મઢે છે. જતુ વિકાર થતો નથી, વાવડીંગનો ઉકાળા કરીને 
મધમાં આપવાથી પણુ તેવો જ ફ્રાયદો થાય છે. 

તાવ-: 

ખાળકને તાવ કે જ તેની સાથે હાક્ઝ ઉલ્ટી, ઉધરસ; ઝાડા, શ્વાસ. 

વગેરે થઈ આવે છે. ત્યારે જેમ મોટા માણુસને તાવની શરૂઆતમાં 
લ'ઘન કરાવવામાં આવે છે તેમ ખાલકને શ્ાવવાનુ' ખ ધ કરાવવાની 
જરૂર નથી, પરતુ તેની માતાને હલકુ' ભોજન આપવુ, અને 
બાળકને નીચેની દવા આપવી. 
(૧) સોથ, હરડે, લીંબડાનાં પાનની ટીઝ્રી, કડવાં પરવર 
અને જેઢીમધ એ સવે" સમાન ભાગે લઈ તેને। કવાથ કરી જરા 
ઉને! હોય ત્યાં પાવો. એથી સઘળી ન્નતના તાવ તથા તે સાથેના 
ઉપદ્રવો મટે છે. આ કવાયને ભટ્રસુક્તાદિ કવાથ કહે છે. 

(૨) અતિ વિષની કળીનુ ચૂર્ણ મધમાં આપવુ. 

(૩) ખાળકને તાવ સાથે હાંક ઉલટી, ઉધરસ, રાસ, ઝાડા 
વગેરે ઉપદ્રવ હાય તો. લીંડીપીપર, સાથ, અતિવિષર્ની કળી, 


૨૬૦ તાવ-ઉષઃસઝ 


કાકડાશીંગી તથા મછીડ એ સવે" સમ ભાગે લઇ તેનું ચૂણું એક 


વૃત્તિથી ત્રણુ રતિ વયના ગ્રમાણુમાં ઠિવમમા ત્રણુ વખત મધ સાથે 
ચઢાડવુ. 
(૪) તાવ સાથે ઝાડા ( અતિસા? ) હોય તોઃ ધાવડીના 
કુલ, ખીલીત્તો| ગર્ભ, ધાણા, લોદર ઇદ્રજવ તથા સુગ ધીવાળા 
સમભાગે લઇ તેતુ ર્ણ મધમા ચટાડવુ 
ઝ્ધરસ-- 
(ખાસી ) ખાળકને ઉધરસ થઇ હોય તો (૧) માથ] 
અતિવિશની કળી, અરડુસાના પાન, કાકડાશીંગી તથા લીંડીપીપર 
એ દરેક સમભાગે લઇ પાણીમાં વાટી તેને રસ ગોળીને મધમા 
સટાડે તો સવ પ્રકારની ઉધરસ મટે છે 
(૨) રીંગણીના કુલોના ત તુને વાટી મધમા કાલવીને ચટાઝ 
તો લાળા વખતની ઉપરસ સઢી જાય છે 
(૩ ) ખાળકને ઉધરસ સાથે હેડેક્રી હોય તે! કડુતુ ચૂર્ણ 
મધમા કાલવીને ચટાડે તે! હેડકી તથા લાખા વખતની ઉધરસ મટે છે 
(૪ ) કુકડીયા ખાસી (માટી ઉધરસ) હોય તો! ટ કણુખારના 
નાને! કડો લઈ તેને ચોખાના લોટને થર ચડાવી તે ગોળો છાણાને 
આહ સળગાવી તેમા કુલાવવો એટલે ચારજ્ાર ઢ કણુ ગળી એકભાર 
શહેરો તે કુલેલે1-2 કણુ વાલ એક મધ સાથે પાછલી રાત્રે ચટાડવો 
(૫) ( ઝુકડીયા ખાગી )શા ધમાસાતુ પ ચાગ ચૃણું તોલે. 
અડધે લીંડી પીપર તોલો ભ, અતિવિષની કળી તોલે ન, ધરાખ 
તોલે અડષો, હરડાની છાલ તોલે! એક, એ પ્રમાણે એકત્ર કરી 
તેના ચૂર્ણની મધમા મગ્ર જેવડી ગોળીચો કરવી, આ ગોળી સવાર 
બપોર સાજ અકેક દેવી ગણ, ચાર વર્ષના બાળકને ખખ્બે દેવી 


સુતૌય પરિચ્છિદ-સુવાવડ અને બાળઉછેર. ર્વ 


(૬ ) કાળી તમાકુનાં ડાંખળાં ( નાડા કે પોલા થડીયાં નહી 
“ણુ પાત્રાંની વચમાની ડાંડલી ) નવટાંક લાવી તેના કટકા કરવા 
તથા સીંધવ નવટાંક લાવી તેને વાટી નાખવો, પછી એક હાંડલીમાં 
પ્રથમ તમાષુના કટકાને થર પાથરી તેના ઉપર સીંધવને॥ થર વળી 
પાછે તમાકુ અને પાછે; સીંધવ એમ થર પાથરી તે હાંડલી ચૂલે 
ચઢાવી નીચે તાપ કરવે। અને તમાકુના ડાંખળાં કોયલા જેવાં ડાળાં 
થઇ નાય ( છેક રાખ નહિ ) એટલે ઉતારી તેને લહીને તેનુ ચૂર્લું 
શીશીમાં ભરી રાખવુ. આ ચૂર્ણ વાલ અરધાથી એક વયના પ્રમા- 
ણુમાં મધમાં ચટાડવાથી ઝુકડીયા ખાંશી ( મોટી ઉધરસ » મટે છે. 


જે ઉધરસતુ' જેર છેક વધી ગ્યું હોય તો નાગરવેલનાં પાકાં 
પાત એકનો રસ તથા એલચી નગ ખે શેકીને લેવાં ને તેમાં ઉપરની 
દવા તેમાં જણાવેલા વજન પ્રમાણે મેળવીને આપવાથી કફ્‌ એક- 
દમ છૂટી જરે આમ કરતાં એકાદ ઉલટી થઇ ન્તય તો! ગભરાવુ” 
નહિ, કેમકે તેથી છાતીની જાળ ઉધરસ વાટે નીકળી જશે અને 
વહેલે। કાયદો થશે. 

મોટા માણુસને મોટી ઉધરસમાં આ દવા એકથી રોઢવાલ 
સપમાં આપવાથી ફાયદો કરે છે. 

આ દવા બાળકની વરાધ, તાવ અને સસણીમાં ચેગ્ય અનુ- 
પાન સાથે આપવાથી કાયર કરે છે. 

સુચના--આ ઉધરસ ઘણાં ખાળકોને થાય છે અને તે ત્રણુ 
પખવાડીયાની સુદત સુધી લ'ભાય છે માટે આળસમાં ન કાઢતાં 
ઉપરની દવા આપવાથી આરામ રહિરો. 

ઝુકડીયા ઉપરસ એ ચેપી દદ છે માટે તેવી ઉધરસ ચયેલા 
આાળકના સ'સ્ગ'થી ખીન્ત ખાળકેને ટૂર રાખવાં. 


૨૬ર ગચ તમાં ભરધી, 

જેટલાંક માણુસે! કુકડીયા ખાંસ્ીનો ઉપાયજ નથી તેમ સમજી 
બેદરકાર અને છે. અતે કાંતો વહેમમાં પડી ભૂત-ભુવામાં ખુવાર 
થાય છે, તેને ઉપરની દવાએ અજમાવવા ભલ્ષામણુ છે. 
આંચકી ( તષ્ણુ.)-- 

- ઝાડો કમજે થવાથી ઝેએકદમ પચી ન શકે તેવો ભારે ખોરાક 

“પેટમાં જવાથી અથવા કરમીયાનુ' જેર વધી જવાથી ખાળકને 
તાણુ આવે છે. કૈટલીક વખત ખાળકની માતાચે ખાટો પદાર્થ 
ખાધે હોય ત્યારે ધ્રાવણુ ધાવવાથી પણુ આંચકી થાય છે ગાળકને 
કઈં વાગ્યુ હોય તો તેમાંથી પણુ આચકી થઇ નાય છે. તેમજ કેટ- 
લીક વખત દાંત કુટતી વખતે પણુ આ દ દેખો ઘે છે. આવે પ્રસ ગે.-- 

(૧) દઈનુ' કારણુ નણી તેના ઉપચાર કરવા. 

ન (૨) સાદો જ્‌ુલાખ આપવે. 

: (૩) ખાડ, ખટાશ તથા ભારે ખોરાક માતાયે તજી દેવે 
અતે ખાળક્ને પણુ,તેવે। પદાર્થ ન દેવે. 

(૪) દાંત કુટતા હોય તો પેઢાં ચીરાવવાં. 

(પ૫) માતાના ખોરાકમાં મીઠાનો ઉપયોગ વધારવો, ને 
તાને ખોરાક લેવે. 

(૬ ) શેધધેલો ટ કણુ એક રતીથી એક વાલ ઉમ્મરના પ્રમા- 
છુર્મા મધમાં ચટાડવે,. ફે 

(૪) તાણુ હાય તો છોકરાના માથા ઉપર આશર હાથ 
દાઢ હાથ ઉચેથી પાણીની ધાર ફરવી, 


ભ્રરણી (વરાધ )--- 


ખાળકતે અપચાથી, ઝાડા બધ થવાયી ઝે તાવમાં કફની” 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સવાવડ અને બાળઉછેર. સ્દ્ડ 


જોર વથી જઇને છાતી અને પડખામાં ફક જમાવઢ કરી જાય લ્યારે 
બાળક ભરાઇ ગજુ કહેવાય છે. ભરાઇ જવાનુ દદ સોટા માણુસના 
કકૂન્ત્વરના દર્દને મળતુ' હોય છે. આ દર્દને વાવળી વરાધ કે 
તુગરીના નામથી પણુ એળખાય છે, 

જેટલીક વખત માતાના કષ્જન્ય વ્યાપીમાં ખાળડ ધાવે 
તેથી, કે માતાયે ભારે ખોરાક લીધો હોય તે કક્રૂપે તેર કૅરી 
જવાથી; કે માતાયે છાશ, ખાંડ દહીં વગેરે શરદીજન્ય ખોરાક 
લેવાથી); કે હુવા પાણીની શારદીનુ' જેર વધી જવાથી તેતુ' ધાવણુ 
ખાછળકને પચી શકતુ નથી. ને તેમાંથી તાવ આવી કક કોપે છે. 
એટલે ખાળક ભરાઇ ગચુ' સમજવુ 

સુદ્દે માળકતુ' હાર્ટ (હદય) નાજુક હોવાથી તેમાં કફની ઉત્પત્તિ 
થતાંજ જે તે સેરવી દેવામાં ન આવે તે! બાળકને ખોંખારો ખાઈ 
ખડખો કાઢતાં આવડતુ ન હોવાથી તે કક ફેફસામાં જામી નય છે. 

આ દરમાં કકે જેમ જૈમ જમતો ન્ય છે તેમ તેમ ખાળકની 
છાતી જકડાઈ ન્ય છે; પડખાં અને પાંસળી સોવાતી હાય તેમ 
ઉંચી નીચી થાય છે, પેટમાં દબદબો થવાથી પેટ કુલે છે ને તે પણુ 
ઉંચુ નીચુ' થાય છે, આંખોમાં પ્રીકાશ આવી જઇ તે ઘણે ભાગે ખ'ધ 
રહે છે, નાકના નસકે।રાં કુલ્યા કરે છે, છાતી ઉછળવા માંડે છે અને 
છેવટ કક્‌નુ' નર છેક વધી જવાથી ગળટમાં તાંત બોલે છે. 

કક્‌ ગળામાં ખોલવા માંડે છે. પછી તે ગર્જવા માંડે ત્યારે તેને 
“ ફૂ ફાટી નીકળ્યો ' કહેવાય છે. આ ચિન્ટુ ખહુ ભારે પડતુ છે, 
તેને માટે કહેવાય છે કે:-- 

વાત ગચે જખ પીત્ત ઘર, પીત્ત ગયે કક્‌ ધામ; 
કફ ગજ જખ કમે; ભજલે સીતારામ. 


ક્દ્જ ભરણી ( વરાધ. ? 


આ દદ ચેપી છે. એટલે ભરાઇ ગયેલા ખાળકને કે તેની મા- 
તાને ને બીજુ કોઇ બાળક કે તેની માતાનો સ્પશ" થઇ ન્તય તો 
કફના જતુ વેને તુત અસર કરીને તે બાળક પણુ ભરાઇ «તય છે. 
સાટે ભરાઈ ગયેલાં ખાળક અને તેની માતાથી ખીન્ત' બાળકોને કે 
તેની માતાને ટ્ર રાખવાં. 

આ દઈ ખાળક માટે વધારે ભય ભરેલુ' છે, કેમકે કફનુ' નતેર 
એ નાનાં મોટાં સર્વને માટે પ્રાણુહર છે. તેથી માળકને કક્ના પ્રકોપ 
જણાતાં તુતજ કકે સાફ થઈ નય તે માટે પૂરતી કાળજી રાખવા 
જરૂર છે. છતાં કક્‌ નેર કરી ઘે, ને બાળક ભરાઇ ન્ય તે। નીચે 
પ્રમાણ ઉપાચે। કરવા, 

( ૧ ») ખાળકને તાલીસાદી ચું" એકથી ચાર વાલ ઉમ્મરના 
પ્રમાણુમાં દિવસમાં ત્રણુ વખત મધ કે ધાવણુમાં આપવુ. આ ચૂર્ણની 
ખનાવટ એવી છે કેઃ--પાંચ જાગ વાસ કયુર, ચાર ભાગ સુઠ, અ 
રપે ભાગ એલચી, ત્રણુ ભાગ લીંડીપીપર, એડ શામ મરી ( કાળાં 
તીખાં ) ખત્રીશ ભાગ સાકર, ત્રણુ ભાગ તાલીસપત્ર અને અરધે 
જ્ઞાગ તજ લઇને તેતુ' વસ્ગાળ ચૂર્યુ કરવુ તે તાલીસાદી ચૂર્લું 

કહેવાય છે. 

(૨) શેપેલે। ટ'કણુ અને હુળદરતુ ચૂર્ણ સમભાગે લઇ એક 
વાલથી બે વાલ, મધ, ધાવણુ કે ડુંધ સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત દેવુ” 

(૩) ગરણીના ખી દશથી દ્રીશ દાણા રેષ્ઠીને તેનાં કતરા 
કાઢી નાખી, પછી તેનાં સીજ વાટી તેનુ ચૂ્યુંહ નવશેકા પાણીમાં 
સવાર સાંજ પાવુ. 

(૪૦ સ'ચળને ચેડીને તેતુ વસ્રગાળ ચૂર્ણ એકથી બે વાલ 
દિવસમાં ત્રણુ વખત પધાવણુ સ્રાથે કે નવચેકા પાણીમાં આપવુ 
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(પ૫) હરડે, ધોળો વજ અને સ'ચળ એ ત્રલેનુ' સમશારો 
ચૂર્ણ કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત એકથી બેવાલ નવશેકા પાણીમાં પાડું. 
(૬ ) શેોધેલેો નવસાર અરધા વાલચી દોઢ વાલ સુધી વયના 
ગ્રમાણુમાં દિવસમાં ત્રણુ વખત ગધેડીના દૂધમાં આપવે।. 
(૪ ) શીળાના કાંટાનો ધુમાડો દેવે. 
( ૮ ) ચામડુ' ખાળીને તેને ધુમાડો દેવે।. 
(૯ ) ડુંગળીના રસનો આખે શરીરે ખરડ કૅરવે. 
( ૧૦ ) કેસર ડ્ુધમાં ઘોળી વીરો આંગળીના નખ ઉપર ચાપડવુ. 
(૧૧) શીલાજીતને પાણીમાં વાઢી ગરમ કરી છાતીચે 
ચોાપડવે1 અને તેના એક બે ટીપાં ખાળકને પાઇ દેવાં. 
(૧૨ ) કોડીયામાં ઘીનો દીવો કરી તેના ઉપર ચારણી 
હોંક્ીને તેના તપારે નાગરવેલતુ' પાન ઉતુ' કરી ખાળકની છાલી સેકવી. 
(૧૩ ) આન'દ ભૈરવ રસ ગુટિકા ઉમરના પ્રમાણુમાં અરષી 
ફે આખી લઇને તેમાં એલચીનાં ખી ( કાળા દાણા ) ત્રણુ ઉમેરી 
પાણીમાં વાટી સવાર સાંજ પાવી. તેથી તાવ, ભરણી, કફ અને 
“રાસ મહે છે. 
આન'દ ભૈરવ રસની ખનાવટ એવી છે કે-શુદ્ધે 'વછનાગ, 
“શુદ્ધ ડીંગળોા, શુદ્ધ ટકણુ, સુઠ, મરી, પીપર એ ૬રેક સમભાગે 
“સીશ્રણુ કરી આડુના રસમાં મગ જેવડી ગોળી કરવી, 
આન'દ ભૈરવ રસની બે ત્રણુ ખનાવઢ છે. અને તે દરેકમાં 
બહું અતુભવ પૂર્વક તૈયાર કરી શકાય છે. માટે ખાત્રીવાળી તૈયાર 
શાળી મળે તો તે લહ લેવી ઠીક છે. 


( ૧૪ ) ખાળકને ગરમ કયષડાં પહેરાવવાં અને શરદી ન લાગે 
તેની કાળજી રાખવી. 


ર્ટ્ડ્‌ ભગ્ણી (વરાધ, ) 
(૧૫ વાને ઇંપીકાના ટીપા પાચથી દશ વચના પ્રમાણુમા 
શેડ નવશેકા પાણી અને મધમાં મેળવીને આપવા તેથી કક 
પાતળે। પડી ઉલટી વાટે નીકળી ગડે છે 
(૧૬ સરગીયુ તેલ, કાયાફુટીતુ તેલ તથા ટરપીટન સરખે 
ભ્રાગે લઇ તેને ખૂખ હલાવીને એક રય કરવા પછી છાતી અને પેટ 
ઉપર ખૂબ માલીસ ફરવાથી પણુ ડફ નરમ અને પાતળે પડી જરે. 
(૧૪) પાણીમા થોડુ' મીઠુ નાખી નાકે ને મોએ ખાક્‌ 
દેવી તેથી ડક માળે! પડી, હામ્ણુ-ખોખડીયું મટે છે ને ગગાની 
વેદના કમી થાય છે 
(૧૮)પાણીમાં રાઈ વાટી તેનો આખે ડીલે પાતળો ખરડ કરવો 
(૧૯ ) મઘરની હુગાર વાલ એક તથા ગોળ વાલ ત્રણુની 
ગોની પાણીમાં ઘોળીને દિવસમાં બે વખત આષવી, અને એકલી 
હુંગાર પાણીમાં પલાળીને ટુ ટીની આસપાસ ચેપડવી 
(૨૦ ) પીષનાની વડવાઇ તથા કેસર સમભાગે મીશ્રણુ કરી 
અરધા વાલથી દોઢ વાલ દિવસમા બે વખત પાયું 
(૨૧ ) હરડા, બેડ, આમળા, કડું તથદ “વખાર સમભાગે 
લઇ કડું શેકી લેવા પછી ખધુ એકન કરી તેનુ, ચરણ વાહ એકથી 
બે માના પાવણુમા કે સધમા ચટાડવુ 
(૨૨ ) શુદ્ધ ગધક ગે ભાગ અને શુદ્ધ પારો એક ભાગ લઈ 
તેની કજીલી કરી એક રતીથી એડ વાવ સુધી ઉમરના પ્રમાણુમા 
મધમા ન્વટાડવી, 
( ૨૩ ) ડ્યાલેોમલ અરધી રતિથી બે રતી ઉમરના 
પ્રમાણુમા સાકરના ભુકા સાયે દિવસમાં એકજ વખત આપવો 
(૨૪ ) નતોતર, સુઠ, ન ચળ, કડુ (ચેકેકુ ) તથા જવખાર 
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સમભાગે લઈ તેતુ' ચણું એક રતીથી ખે વાલ ઉમરના પ્રમાણુમાં 
સધ સાથે અથવા નવશેકા પાણી સાથે આપવું. 

સૂચના--માળક ભરાઈ ગયુ હોય તો તેની માતાએ તદ્ન 
હલકો ખોરાક લેવો તથા ઉપરની પીવાની દવાએ તેનાથી ચાર 
ગણા વજનમાં પીવી. અને શરદીની કતુ હોય તે ખાળકના 
ઘોડીયા કે પથારીની નજીક પાકેલા દેવતાની સગડી સ્ુકીને હવા 
ગરમ રાખવી. 


ચેશાખનેો  બગાડે--- 


ખઆળક જ્યાં પેશાખ કરે ત્યાં ધોળી છારી જમી જાય તે! અ- 
જીરણુ થયુ' છે તેમ સમજીને નીચેના ઉપાચે। કરવા. 

(૧ ) ટૂધ-ધાવણુનો ખોરાક ઘટાડી નાખવે।. 

(૨ ) સવારમાં નિયમીત થ'ડુ પાણી'પાવુ, 

(૩) લવણુ તેન્ખનુ' એક ટીપુ, કરીયાતાના પલાળેલા 
પાણીમાં નાખી પાવું. 

(૪) ગ'ધકના તેજખનુ' એક ઢીપુ' કરીયાતાના પાણીમાં 
નાખી પાવું. 

પેશાખ લાલ આવે તો અપચા સાથે જીર્ણજવર શર્‌ થયો છે 
તેમ સમજી નીચેના ઉપાયે! કરવા, 

(૧ ) ખાવળની છાલને છુ'ટી તેની પાટલી ખાંધી પાણીમાં 
પલાળી રાખવી. તેને ચોવીશ કલાક સુકી રાખવા પછી તે પાણીમાં 
ચાડી સાકર નાખીને દિવસમાં બે ત્રણુ વખત પાડું. 

(૨) હરડાં, બેડાં અને આંબળાને પલાળી તેતુ' પાણી ગ- 
છીને ત્રણુ વખત પાવું* 


"૨૬૮ મુત્રફ્ચ્છ તમા ઉલટી 


સઢ ડચ્છ-- 

બાળકતે જે પેશાબ ખ'ધ થઇ ગયો હાય તે. 

(૧ ) 3ેસુડાં ( ખાખરાનાં કુલ ) પાણીમાં ખાઠ્ટી પેડુ ઉપર 
બાંધવાં, 

(૨) પીંપર, સુંઠ, મરી, સાકર તથા એલચી સમભાગે લૈવાં 
યને તેથી ખમણું સીંધાલુણુ લઈ તે ખપાનુ' એકત્ર સૂરણ કરીને એક 
રતીથી ચાર રતી મધમાં ચટાડવુ, 

( ૩) એલચી, સુઠ તથા સુરોખાર સમભાગે લઇ તેતુ ચર્છ 
શએક રૃતીથી ચાર રતી મધમાં ચટાડવુ . 
ઉલટી-- 

જ્યારે અપચો થઈ વાઝ ઉખળે ત્યારે નને ઉધ્વવવાયુ થઇ જાય 
તો ઉલટી. ( ભળવું ) શરૂ થાય છે, અને અપાનવાયુ ચાય તો ઝાડા 
થાય છે. ઘણું કરીત્તે આવા વાયુના ઉછાળામાં કરીમનુ' જેર હોય 
તો ઉલટી. ચવાનો વધારે સ ભવ છે. આવે શ્રસ ગે નીચેના ઉપાયો 
કરવા, 

(૧ ) લીંડીપીપર, પીપરીમૂળ, ચવ્યક, ચિત્રકમૂળ તથા સઠ 
સમભાગે લઈ, તેનુ ચૂર્ણું એકથી બે રતી ઉમરન! પ્રમાણમા ધી 
તથા મધમા મેળવી ચટાડવુ, 

(૨) ઝાડા કબજ હોય તો ઝાડાને ખુલાસો કરવો 

(૩) ક્રીમનો ઉછાળા હાય તો ઈદ્રજવ અને વાવડીંગનુ' 
-ચણું એક વાલથી ખે વાલ ધાવયુમાં આપવું. જ 

(૪ ) ચુનાની આશ તેટલા જ કૂધમાં સેળવીને પાવી. તેથી 
ઉલટીમાં ખગડેલા ટ્રધના કોકડાં વળીને નીડળતાં હચેતો ફાચદે ચજ્ઞે. 


તૂતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અતે બાળઉછેર. રૃદ્હ- 


(પ ) આંતરડામાં બગાડ જણાય તો કડુ' ચેડીને તેનુ' ચૂર્ણ 
ગસપ્રમાં ચઢાડવુ'. તેથી હેડકી પણુ બેસી જશે. 

( ૬ ) પાંચ વર્ષથી મો।ટી ઉમરના ખાળાફને ઉલટી બ'ધ ન 
થાય તે। છાતી અને પેટની વચ્ચેના ખાડામાં (પીપડી ઉપર) રાયતું” 
પ્લાસ્તર મૂકવું, ને તે ખળવા લાગે તો ઉપાડી લઇને યાં ધી ઝે 
તેલની આંગળી ચો્‌પડવી. 

(૭ ) કરાળીયાનાં ધોળાં પડ ચાર પાંચ એકઠાં કરી તેને 
શાળીને ગાળી જેવો દડા કરી નાંખવે।. પછી દેવતામાં તપાવી કારેલી 
ઠીકરી ઉપર તેને સ્રુકવાથી તે ગળીને રાખ થઇ જરો. આ રાખની 
શંગળીને આંખમાં આંજવાથી ઉલટી ખ ધ થઇ ન્ય છે. મોટી ઉમ- 
રના માણુસે। માટે પણુ આ પ્રયોગ અકસીર ફાયદો કરે છે, 

(૮) ખ્રાંડીનાં ટીપા બે ત્રણુ અને કલોરીક ઇથરનુ' એક 
ટીપું એક એસ ઠ'ડા પાણીસાયે દિવસમાં ચાર વખત પાવુ. 


ઝાડેદ, મરડો તથા અતિસાર--- 


ખાળકંને ધાવણુ ભારે પડતુ' ધાવવામાં આવે કે ભાડુતી ટ્ધ 
પાયા કરવાથી ખાદી થઇ જાય છે, અને કોઈ વખત ત્રહતુના કારફેરની 
અસરથી પાચનશક્તિ નબળી પડી જઈ પેટ ડઠણુ થઈ જાય છે, 
ઝમીનુ' જેર થાય છે અને મોળ આવ્યા કરે છે. તથા ખાળકની 
જીભ ધોળી થઇ કાંટા કાંટા જેવી ખડબચડી થઈ ત્તય છે; ત્યારે 
સેને ખદડુજમી થચેલ છે તેમ સમજવુ. 

ને ખાળક ફેાદા જેવા કે પાતળા પાણી જેવા ઝાડા ચરકયા 
કરે ને કોઇ વખત ઝાડે૬ ભુ'કણુ મ્હાંએ જવા લાગે તો અતિસાર 
કહેવાય છે. અને નૈ વારવાર ક્છારાની ખણુસ થવા છતાં ઝાડા 
ચાડા ઘણુ! ઉતરે કે ન ઉતરે, છતાં પાસ પડે તપે તેને આમનેદ. 


જ 


૨૪૦ “કાડા મરદ! તમ અતિસાર. 


ગાયો કહેછે તથા પેટમાં આંકળી આવીતે આમ કે લોહી પડે તેને 
સરડો કહે છે ને ને એકલાં લોહી પડે તે! લોહીખ'ડ જાડો કહે છે. 

આવે વખતે ખાળકને] કોકે સાફ કરવાતી %રર પડે છે 
પર'લુ ખાળકતે રેચ આપવે। લે ઈષ્ટિ નથી. માટે ખનતાં સુધી તેની 
સાતાને દસ્ત સાફ આવે તેવી સારક દવાએ? આપવી તથા એકદમ 
હેલકો ખોરાક લેવા દેવો કે જેથી ધાવણુ હળવુ" પડી જરો તે માળ 
કની ખાદી મટી જરે. છતાં જે ખાળકને ખુલાસે। ડેરાવવાની જરૂર 
પડે તે। નીચેના સાદા તથા સારક અને પાચક ઉપચારો કરવા. 

(૧ ) ખાળક એકાદ વરસનું" થાય ત્યાં સુધી તેની પુ કે 
ગોળની આંગ્રળી સુકી દેવાનો ત્રંયાગ નિર્ભય તેમન# અકસીર છે. 
ખર્‌' ફહીયે તો આ પ્રયોગ ઝુમળા ખાળક માટે આર્ય વૈઘ્કકમાં 
* એનીસા? જેવેદ અકસીર છે. રી 

(૨) મધ તથા એરડીયું મેળવીને ચટાડવુ* ર 

( ૩ ) હરડેનો ઘસરકો! માના ધાવણમાં પાવે. 

( ૪ ) ખાખરાતુ' પાન ઉનુ' કરી તેના ઉપર એરડીયુ' ચે।પ- 
ડીને પેટે ખાંધળુ. 

( પ ) ચુનાનુ આછરેલુ' પાણી તેટલા જ વજનના” ટપ સાથે 
સેળવીને પાવુ', તેથી ખાળકને ઝાડો તથા ઉલટી ખ'નેમાં ફાયદો 


થ8 પાચનશષ્તિ ખીલશે. 
( ૬ ) અ'દરજવ અને વાવડીંગ સમાન ભાગે લઈ તેને શેકીને 


વાવડીંગના ફોતરાં કાઢી નાખ્યા પછી ખન્નેતુ' ચૂર્ણ કરી તે ચૂર્ણ 
એકથી ચાર રતી દિવસમાં બેથી ત્રણુ વખત પાણી સાથે “દેવુ આ 
દવાથી પેટપીડા, ઝાડો, મરડો તથા ઉલટી વગેરે વ્યાધિમાં ફાયદો 


થાય છે. ક 


“તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અને ખાળઉ છેર. ૨૭૧ 


(૭) સુ'ઠ, અતિવિષની કળી, મોથ, ખીલીનો ગર્ભ તથા 
અ'દરજવ સમભાગે લઇ તે સવને ઉકાળે કરી તોલે! બા થી એક, 
વયના પ્રમાણુમાં સવાર સાંજ દેવે।. 

(૮૩) તજ ચાર ભાગ, જાયક્ળા ત્રણુ ભાગ, «૧*ત્રી. ચાર 
ભાગ, જેસર ત્રણુ ભાગ, લવી'ગ દોઢ ભાગ, એલચીદાણા એક ભાગ 
તથા ઉચી ચીનાઇ સાકર પચીસ ભાગ લક તેને ખાંડીને ખારીક 
ચૂર્ણ ડરવુ'. તથા ચાક સાડા ખાર ભાર લઈ તેતુ' જૂડું ચણું 
કરવુ. તે પછી આ ખને ચર્ણને એકઠાં ફરી ખરલ કરી શીશી 
ભરી રાખવી. તેને કમ્પાઉન્ડ ચાક પાઉડર કડે છે, આ દવા એકથી 
ખે રતી દરેકે ઝાડા પછી ઠડા પાણીમાં આપવી ને ઝાડો ખ'પાઇને 
આવે એટલે ખ'ધ કરવી. 

આ પ્રયોગમાં ચાકને બદલે ચીરાડીની ભસ્મ ( ધાપાણુ ) 
વાપરવાથી વધારે સારી અસર થાય છે. 

(હ ) અપ્રીણુ, કેસર તથા ન્તચકળ સમભાગે લઈ તેની મધમાં 
સગ જેવડી ગોળીયો કરવી. આ ગોળી એકથી ખે ઉમરના  પ્રમાણુમાં 
દિવસમાં ખે વખત આપવી. તેથી લોહીખ'ડ ઝાડો મટે છે. આ 
દવા આમના ઝાડામાં આપવી સારી નથી. 

(૧૦) ખીલીનોા ગજ તથા હરડેને ઘસારો મધમાં 
સેળવી ચટાડવે।. 

(૧૧ ) એક રતી કેલાવેલુ' સોરથુથુ' અતે ચોવીશ રતી 
ખાવળને રું&૨ મેળવીને તેનાં ચોવીશ પડીકાં કરવાં. આ અકેક 
પડીકું દિવસમાં ત્રણુ વખત માના પ્રાવણુમાં કે થડા પાણીમાં પાવુ'. 
તેથી જુના મરડો મહે છે. 


(૧૨ )ેઝાડો ખ'ધ થઈ પેટ ચડી આવ્યુ ક્ડોય તે! બે ટીપાં 


૨૪૨. ઝાડા મરડો તથા અતિસાર 


ટરપીટન, ચાર ટીપાં એર'ડીયુ' તથા એક નાની ચમચી વરીચાળીનુ 
“પાણી મીશ્રણુ કરી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પાવુ', અને એક વખત દસ્ત 
થાય”પછી એર'ડીયુ' બધ કરી એકલુ' ટરપીટન તથા વરીયાળીનુ' 
પાણી આપવુ". 

(૨૬૧૩૦ પેટ ચડઝુ' હોય તે. ગરમ કપડાનો કટકો લઈ 
તેને ખૂખ ગરમ પાણીમાં પલાળી નીચોવી નાંખવે! પછી તેની ઘડી 
કરી તેના ઉપર ટરપીટનના વીશ પચીશ ટીપાં છાંટી તે ભાગથી 
ચડેલા પેટ ઉપર શેક કરવે।. 

(૧૪) હેરડેના ધસારામાં મધ તથા ચણાની દાળ જેટલે 
શ'ચળ અને તેટલે સાજીખાર મેળવીને પાવાથી ઝાડા તથા પેશાળ- 
નો ખુલાસો થરે. 

(૧૫) સુ'ઠ રૂ. ન ભાર લઇ તેના જીણુદ કટકા કરી ચાર 
રૂ।. ભાર પાણીમાં ઉકાળીને ખે રૂપીયા ભાર રહે ત્યારે ઉતારી તેમાં 
ગધ તથા એરડીયુ મેળવી પાવું તેથી મરડો મરે, 

( ૧૬ ) બીલીના ગભ, ધાવડીનાં કુલ, સુગ ધીવાળો, 
અને ગજપીપર સમાત ભાગે લઈ તેનો કવાથ કરવો, તે 
થો થાય ત્યારે મધ મેળવી આપવો. અથવા ઉપરની ઓયધીને 
ખાંડી તેનુ ચૂણું“ મધ સાથે ચટાડવું? આ ગ્રચોગ બતિસાર અને 
મરડાના વ્યાપિમાં પણ કાયર કરૈ છે. 


લોહર 


“તોય પરિ-છેદ-સુવાવડ અતે બાળઉટેર. ર૭૩ 


(૧૯) ઝાડા સાથે જળસ--હોય તો વાવડીંગ, ખોડી 
અજમો અને પીપર સમભાગે લઈ તેનું ચૂર્ણ નવશેકા પાણીમા 
ઘોળીને પાવાથી ફાયદો કરે છે. 

( ૨૦ )ેરડ્તાતીસાર--( લોહીખ'ડ ઝાડો ) હોય તે મોથ, 
રીસામણીના મૂળ, કમળના ત'તુએ તથા ચોખાની કણુકી એ દરેક 
તોલે! સવા-સવા લઈ, તેમા અગિયાર તોલા પાણી નાખી તેની 
યવાગું ( ઘે'શ ) ખનાવીને તે અશ્િથી નીચે ઉતારવા પછી તેમાં ડુ 
ચી અરધી રતી કેસર નાખી પાવુ- તેથી ગ્રાડામા લોહી પડતુ હાય 
તો તે સટે છે. 

(૨૧) સુ'6, અતિવીશની કળી, મોથ, સુગ ધીવાળે અને 
અ'દરજવ સમભાગે લઇ તેનો કવાથ સવારમાં આપવાથી દરેક 
પ્રકારના અતિસારને ફાયદો કરે છે. આ ઉપચાર મોટી ઉમરનાં 
દર્દીએને પણુ ફૂાયરે કર્તા છે 

(૨૨ ) ચોખાની ધાણી, જેઠીમધ, સાફર, તથા મધ સમભાગે 
લપ્ઠ ચા્‌ખાના ધોણુ સાથે પાવું. તેથી ઝાડે તથા મરડામાં ફાયદા 
ચાય છે 


૧૭૪ ઝાડો, મરડા તયા અતિસાર. 


(ર૪) ઝાડો ગ'ધાતો હોય તથા કાળે હોય તો હરડે,” 
અથવા એરડીયામાં તળેલી હીમજનું' ચ્ણું* એક વાલથી ત્રણુ વાલ 
સાકર સાથે ઉમરના મમાણુમાં આપવુ. 

( ૨૫ ) કરીયાતું પલાળીને પાવુ'. તેથી જઠરાસ્નિ પ્રદીપ્ત થશે. 

(૨૬) કુલાવેલ ઢ'કણુ એક્ભાગ, જાયફળ એકલાગ તથા 
અષ્રીણુ રું ભાગ લઈ તેને પાણીમાં વાઢી મગ જેવડી ગોળી કરવી, 
આ ગોળી એકથી બે, વચના મમાણુમાં દિવસમાં બેથી ત્રણુ વખત 
આપવી, તેથી લોહીખડ ઝાડો મટે છે. 

(૨૪) સુવાદાણા, સચળ, બીલીના ગભ” મેથી, જાવગ્રી 
તથા રાળ સમભાગે લઇ તેમાથી ચુવાદાણા નવશ્રી સંચળ અને 
શેથીને ઘીના હાથ દઈ રેૅકવાં. પછી ખધુ' એકત્ર ચૂર્ણ કરી વાલ 
એકથી બે મોળા દહીમાં ઘોળીને ચટાડવુ'. 

(૨૮) હીરાદખણુ એકભાગ, તથા સાકર નૈ જાગ, મેળવીને 
તે ચૂર્ણ બેઆનીથી પાવલીભાર ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં સવાર-સાંજ 
પાણીમાં આપવુ, તેથી લોહીખ'ડ ઝાડો મઢે છે. આ દવા બટા 

શ્ાણુસને વધારે પ્રમાણુમાં આપવાથી લેહીખડ ઝાડામાં સારૂ' કામ 


૪» કે 


તૃતીય પશિચ્છેદ-સુવાવડ અને ખાળઉછે? જ્છ્ષ 


ગળુ પડેવુ'. (ખાછા શેષ )-- 

ખેદરકારીયો ખાળક ઘોડીયામાથી પડો જાય, ફેરવતા તેડ 
નારને। પગ પ્રસડાઇ જવાથી ખાગકને આઘાત પહાચે, અથવા સુસા 
કૂરીમા રોદા રડીયાના ધખકારાની અસરથી બાળકના ગગાની નસ 
એચાય, તો! ખાળકને પાણી જેવા ઝાડા થાય છે, ષાવણુ પેટમાં 
નકલ નથી, શર્‌ીર ગળવા માડે છે અને તાળવામાં ખાડા પડી જાય 
છેં, તરશ બહું લાગે છે, તથા આગે, બો અને ગળામાં પીડા થાય 
છે, તેને ખાળકતુ ગણુ પડયુ ડડેવાય છે આ પ્રસગે નીચેના 
ઉપાચો. કરવા 

( ૫) હુરડૅેદળ, વજ તથા ઉપલેટ એ ત્રણે સમાન ભાગે લઇ 
સેતુ ચૂર્ણ મિશ્ર કરીને અકેકવાલ સવાર-સાજ પધાવણુ અથવા મધમા 
મેળવીને આપવુ 


(૨ ) માથામા ખાડા પડયો હોય ત્યા ઉમરાને રેર ( ટ્રધ ) 
ચોપડવો 

(૩ ) તા્‌ળવામાં પાક જણાય તો જવખારને મધમા મેળવીને 
તાળવામા ચોપડવો 

(૪) ખાળકનુ રારીર ગળવા માડયુ હોય તો! અશ્વગધા 
તોલા ૮ ખાડીને પાણીમાં વાટી તેમાં ખરેર ટ્રધ ને આઠ તોલા ઘી 
નો'બી ધીમે તાપે ઉફાળતા ડ્ૂધ ખળી જય એટલે ઘી ને રીશીમ॥ 
ભરી લેવુ ભા ઘી એક એક નાની “મચી સવાર સાજ પાવુ 

(પ૩ છુગડાની વાસળી કરી તેમા 'મીટુ રજુ પછી 
ખાળકતુ ગણુ પાણીથી ધોઇ માખખણુ તથા તલના તેલનું મિશ્રણુ 
ગળા ઉપર ચાળીને તે મીઠુ જરેલી વાસળી પોચે રાચે ખાધવાથી 
સુફગછુ મટે છે 


૨૬ હ ગળુ પડયુ (યાળશેવ) 
(૬) મોટી હરડે તોલો બા, જીણી એલચી તોલો ન; 
કલખાપરી તોલો ૧ તથા પીપર તોલે ન લાવી તેતુ' વસ્રગાળ 
ચૂર્ણ કરી તેમાંથી ખાળકની ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં એક રતીથી એક 
વાલ સુધી દીવસમાં બે વાર મધ સાથે ચટાડવુ' અને જારે ખોરાક- 
આપવે। નહીં. 

(૪૭) શુદ્ધ કરેલો આમલસારો ગ'ધક તોલો ના, શુદ્ધ 
કરેલી કળખાપરી તોલે! ૧, મોટી હરડે તોલો ગા, વાવડીંગ તોલે 
બા, ખડીયે[ખાર કુલાવેલો તોલો ભ, ઉપરની સઘળી વસ્તુને ખાંડી 
વૃસ્રગાળ ચૂણું કરી કુવાારના રસમાં એક દીવસ ઘુટી વટાણાપુરની. 
ગોળી વાળવી અને બાળકની ઉમ્મરના મેમાણુમાં દીવસમાં બેથી 
શ્રણુવાર એકથી ખે ગોળી પાણી સાથે અથવા મધ સાથે મેળ- 
વીને આપવી. 

(૮) હરડે તોલો ૧ બેડાં તોલો ૧ આમળાં તોલે ૧ જેઠી- 
મધ તોલે! ૧ એલચી તોલે ન વાવડીંગ તોલો ૦1 સ'થળ તોલેદ 
નાશુદ્ધ ગ'ધક તેલો ૧ શુદ્ધ કરેલી ભાંગ તોલો ન કેશર વાલ 
ચાર એ સઘળી વસ્તુને જીણી ખાંડી જ્ાંગના રસમાં ઘુ'ટી મગ પ્ર- 
શાણુની ગાળી વાળી ખાળકની ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં દીવસમાં એકથી. 
શ્રણુવાર ગોળી એકથી મે સુધી મે!ટી હરડેના ઘસારામાં આપવી. જેથી 
સુકગછુ તાવ, ખાંસી, વિગેરે ખાળકતા ઘણા ચગે! સારા થાય છે. 

(૯) ફ્લખાપરી અને સોટી હરડે એ ખન્નેને પાણીમાં 
સરખે વજને ઘસીને ખાળકને દીવસમાં બે વાર પાવામાં આવે તો. 
તેથી પણુ ખાળકોતુ' સુકગળુ' મટે છે. 

આપધછાડનુ' તવાઇ જવુ*--- 
ખાળકનુ' શરીર દિવસ અને રાત્રી ખીલતુજ નાય એ કુદ 


તૃતીય પરિમ્છેદ-સુવાવડ સતે ખાળઉછેર ૨૭૭ 


રતનુ ખધારણુ છે છતા જો તે પ્રમાણે ખાળકે ત ડુરસ્ત થવાને 
ખદલે તવાતુ જાય ( ખાળપ પકડતુ ન દેખાય ) ને પીળાશ 
પકડે તે-- 

(૧) કળીચુનો તથા ડાથો સમભાગે લઇને તેને ઉમરાના 
દૂધમા ખરલ ડરી મગ જેવડી ગોળીચો। વાળવી આ ગોળી એકથી 
ચાર બાળકની -.ાક્તિ અને ઉમ્મરના પ્રમાણુમા તેજ ખાળકના પે 
સાબમા, કે માના ધાવણુમા મેળવીને પાઇ દેવાથી પીળાશ મટીને 
ક્ષોહી ઝાલશે અને લાલપ પકડરો 


(૨) ભોકોળુ, ઘઉં તથા જવ ઞમભાગે લઇ તેનુ ચૂર્ણ 
પીમા કાલવી ચટાડવુ , ને તે ઉપર સાડર સહિત કહેલા ટ્રષમાં મધ 
નાખી પાવુ 

(૩ ) તલ રેર 2, ખજુર શેર રં તથા અદ્ચગ ધા રેર ડું ને 
વાટી વડી ફરવી અને તે ખે રૂપિયાભાર ઘીમા તળી શકાય તેટલી 
તળીને ખવરાવવી આ પ્રચોગ પાચ વષષથી સો।ટી ઉમ્મરના ખાળક 
માટે કરવા જેવે। છે 
નાલીનો 'પાડ-- 

નાળ કાપવાના વખતે સારી ધારદાર કાતરનો ઉપયોગ કર 
વાતુ કધુ છે, તેનુ કારણ નાળને ઇન્ત ન આવેતે છે છતા ખુઠા 
હથિયારથી કાપવા «તા નાળ ખે ચાયોા હાય, કે વધેલો નાળ ખા 
શાકે જમતમા ખેશ્ચા હોય, કે સભાળનારની બેદરકારીથી તેને 
ખાધેલ દારી અટવાઇ જવાથી ખેચાણુ થયુ હોય તે! ડુ ટીને! જાગ 
સોજી આવે છે કેટલીક વખત નાગના કાપેલા ભાગ ઉપર માખીયેા 
ખેગીને ઇડા સુકી જવાથી પણુ નાભી પાકે છે, કે ખાળકને નવ 
શાવતી વપાતે ડુટીને। જાગ બરાઅર સાક ન થયો હોયતો ત્યા 


ર્ણ્ટ નાભીનો પાક. 
એકઠી થયેલી ચીફાશનો સડે! થઈ જઈ ડુ'ટી ગેગી જાય છે. માટે. 
નાળછેદન કરવા પછી  સાક્સુક રાખવાની ખરખર કાળજી રાખવી. 
તથા ૩& ( ઉપલેટ ) ને તેલ તથદ પાણીમાં ઉકાળી પાણી ખળી. 
*જાય એટલે” આડી રહેલુ તેલ નાભી ઉપર, સીંચવુ. ને આ રીતે 
કઠંનુ” તેલ સિદ્ધ કરવાનુ' ન બને તો પછી તલતુ' તેલ, કુપેલતેલ, 
દાગયુ' તેલ કે એરડીયુ' એ ચૈદી ગમે તે તેલની આંગળી નાળના. 
કાપેલા જાગ ઉપર ચોપડવાથી તે રૂજાઈ જરો. 

ને નાળને ઉતા પાણીથી ધોઇ સાફે કરીને હમેશાં સાકે ફરે- 
શ્રી ફ્લાલીનની ધડવદળી તે ગરમ કરી ચાર પાંચ વાર સહેતેઃ સહેતો 
ચેક કરવામાં આવે તે! પણુ નાળ જલદી રજાઇ «ય છે. 

આ પ્રમાણે કાળજી ન રહી હોય ને નાળ પાકે તેદ પછી 


નીચેના ઉપાય કરવા. ક 
(૧) હળદર, લોદર, ધઉ'લા, અને જેઢીમધ એ સમાન 


જાગે લઇ તેને પાણીમાં જીણું વાઢી ( કલ્ક કરી ) તેલમાં કફડાવી ત્તે * 
તેહ ડુંટી ઉપર ચોપડવાથી પાઠ મટે છે. 

(૨૦ ને ડુટીમાં સોજ્ન થઈ આવેલ હોય તે! ગરમ પાણીને 
સેક કરવે, 
(૩ ) ફાળી માટીને। પીંડા લઇ તેને અગ્નિમાં તપાવીને લા- 
લચો!ળ થાય એટલે એક વાટકામાં ટ્રધ લઇ તેમાં તે લાલ પીડે* 
બોળી રેવા. પછી તે પીંડાને લુગડામાં રાખીને તે ગોઢાવતી ખાળકર્ન 
ડું'રી ઉપર સહન થાય તેવા ગરમ ગર્મ ચેક કરવો. 

(6) જે ડુંટી પાટટી હોય તો .બકરીની લંડીએ ખાળીને 
તેની કોરી રાખ પાકેલા ભાગ ઉપર દાભવી, 


વૃતીય પરિચ્છિદ-સૃવાવડ અતે ખાળઉછેર. ૨૯ 


(પ૫) પીપળે-પીપર કે વડ એ પૈષ્ઠી કોઇપણુ એક વૃક્ષની 
છાલને ખાળી તેની રાખ પાકેલા ભાગ ઉપર દાખવી. 

( ૬ ) ઉપરની કોઇપણુ વૃક્ષની છાલને પાણીમાં ઉકાળી, તે 
ઉકાળાથી ડુ'ટી ધે।વી. 

(૭) હીમજ પાણીમા ઘસીને લેપ કરવો. 

(૬૮) ડુંટી કુલીને દડો થઇ ગઇ હોય તો નાગરમોથ, કે 
ળાના ખી, દેવદાર તથા છંદ્રજવ એ સવ સમભાગે લઈ પાણીમાં 
વાટીને લેપ કરવો. 

સુચના--ડૅટીનો વ્યાધિ નજીવો ગણીને બેદરકાર રહેવુ 
નહે, પેટમાં વાયુ ન થાય તે માટે કાળજી રાખવી અને દસ્ત નિય 
મિત ન થાય તે! એર ડીયાની આગળી ચટાડવી 
ગદા પાક-- 

શુદાપાક એટલે ઝાડો નીડળવાની જગ્યા પાકી આવેલ 
રાય તો-- 

(૧) રસવતી ચા્‌પડવી અથવા રગવતી ખાળીને તેની 
રાખ દાખવી. 

(૨ ) પીપળાના છેોડીયા ખાળી તેની રાખ દાખવી 

(૩) શખ, જેટઢીમધ અને ગ્મવતી ઞમભાગે પાણીમા 
વાટી લેપ કરવે।. 

(૪) નારૂ પડયુ હોય તો -૪ળે। સુકાવી લોહી ચુમાવી લેવુ 
પછી વડ, પીંપર, પીંપષળે।, ઉંબરા આદિ જે ઝાડને ક્ષીર નીકળે તેવા 
કોઇ એક ઝાડની છાલને ઉકાળી તેના પાણીથી પોઈને તે ઉપર 


સુખડ, સાર્‌ીવા ગને શ ખ્મ વાઢીએ તેને! લેષ કરવો અથવા એકલુ 
જેઠીમપ વાટીને તેનો લેપ કરવો 


૨૮૦ મોનો પાક તમા ખુજલી, 


(પ) હરડાં બેડાં ને આંબળાનો ભુકો કરી દાખવે. 
મોનો _પાઝ-- 

(૧) માળકતુ' માં આવી ગચુ' હોય અને ઝાડાને કખને 
હોય તે! હરડેનો ધસરફો મધ અથવા એરડીયુ” મેળવીને ચટઢાડવે,, 

(૨) પી'પળાની છાલ અને આંખાના પાન ખારીક વાટીને 
તેની લુબદીમાં મધ મેળવીને આંગળીવતી મોંમા લેંપ કરવો, જેથી 
મોંની ચાંદી તથા ગરમી ટૂર થશે. 

( ૩ ) બાળકની માતાને સારક દવા દેવી. 

(૪ ) એલચીને ખાળી મધ સાથે મોમાં ચો।પડવી, 

( ૫ ) ખદામના મીંજને પાણી ભરાતા ભીના ગોળાને તળીએ 
ઘગી, તેની આંગળી મૉંમાં ચાપડવી. 

(૬ ) લાળ ગળતી હાય તો ઉપલત્તરી, કાળા તત, લોદર 
અને જેઠીમપ સમભાગે લઇ તેતો કવાથ કરવો, આ કવાથના ખેથી 
ચાંચ ટીપાં દિવસમા ત્રણુ વખત ખાળકને આપવા તથા તેજ કવાથ 
તોલો એકથી અઢી ખાળકની માતાને પાવે. 

( છ ) ખાળકની માચે મરચુ વગેરે ગરમ પદાર્થો ખાવા નહિં 

(૮) હરડા, બેડાં ને આંબળા મધમાં કાલવી મોંમાં ચો।પડવાં, 

(૯ ).-શુદ્ધ ટકણુ તેનાથી ચાર ગણા મધમાં કાલવી મોંમાં 
ચોપડવે. 

(૧૦) જીવન ( શ્યવન પ્રાસાવલેહ ) ની આંગળી ચટાડવી. 

ખુજલી ( ચાસડીના વિકાર )-- 
# બાળક સુતુરેલી પથારી કે ઘાડીયામાં પડી રહેવાથી ચામ- 
ડીને નુકશાન કર છે તેથી શરીર શુદ્ધિ, માટે અગાઉ જાન્યુ" 


દ્ૃતીપ પરિચ્છેદ-સુવાવ- અતે ખાળણછેર. ૨૮૧ 


છે, છતા ને આળસ કે અજ્ઞાનતાથી બાળકને ન્ડુવરાવવામાં પ્રમાદ 
ચઇ ગયો હાય ને તેને અગે ખણુજલી કે ચામડીના વિકાર ( રારીરે 
ચળ, દાહ, કે છુખસ ) થઇ આવે તો-- 

( ૧ ) ધમાસાના ઉકાળાચી કે લીંખડાના પાન ખાધ્દીને તેના 
ગરમ પાણીથી ખાળકને ન્ડવરાવવુ', 

(૨ ) રસોડાના છુમાડાની મેશ, હળદર, કયુરકાચલી, રાઇ 
તથા અ'દરજવ સમભાગે લઇતે ખધુ” છાશમાં વાટી શરીરે 
ક્ષેપ કરવો. 
જ'ખમની ફ્રોડલીયો-- 
બાળકને કાંઇ વાગી જવાથી જખમનો ચેપ આસપાસની 
શ્વામડી ઉપર ચોંટી જવાથી “્રોડલીયો ઉપડે તા-- 

(૧) પટોળના વેલાનાં પાન અથવા સુળ, હરડાં, બેડા, 
શઆમળા, લીંખડાની અતર છાલ તથા આંખાહળદર સમભાગે લઇ 
તેને! કવાથ કરીને $ તેણલાથી એક તોલા સુધી ઉસ્મરના પ્રમાણુમા 
સવાર-સાજ પાવે. ન 

( ૨ ) ગરમ પાણીથી ચામડી સાક્‌ કરી વેસેલાઈનનેો મલમ 
ચાપડવે।, 

( ૩ ) ડુખાવા હાય તો ગરમ પાણીનો શેક કરવો. 

કાનના ચાસ્કા-- 

ખાછીકને ન્ડુવરાવતા અને શરીર ઘસીને સાક્‌ કરતાં ફાન ગને 

સાંધાના ભાગો સ્વચ્છ રાખવા નેઇયે. કેટલીક વખત આવી સ્વચ્છતા 


ને સચવાવાયા અથવા કાનમાં પાણી કે મેલ ભરાઇ જવાથી કાનમાં 
ચાસ્કા આવે છે, આવે પ્રસ ગે-- 


૨૮૨ કાનતા ચાસ્કા તથા દંત ફૂટવા. 


( ૧ ) અઘેડાનાં પાનને તેલમાં કકડાવીને ટીસુ” નાંખવુ”. 

(૨) મરવાનાં પાનને તેલમાં કકડાવીને ટીસું' નાંખવુ” 

( ૩ ) તેજ ખાળકનો પેશાખ કીલીને તેતુ' ટીપુ' નાંખવુ , 

(૪)ગધૉારાવજ અને અજમાને તેલા કકડાવી ટીયુ' 
નાંખવુ, 
(૫૦ અપ્રીણુ એક રતી લઇ તેને અરધાભાર તેલમાં કકડાવી 
તેનુ' એક ટીસુ' કાનમાં નાંખવુ' ને ખીજી ફાનની આસપાસ- 
ચોપડવું. 
(૬) આકડાનુ પાન તેલમાં કકડાવતા પાન ખળી જાય હારે 
એકરસ કરી તેનુ ટીષુ' નાખવુ- 

(૪) ટકણુતે પાણીમા પલાળી તે પાણીથી પીચકારીવડે 
કાન ધોવે. 
દાંત જટવા-- 

ધણું કરીને ખધાવતા ખાળકના દાત ઝુટવી વખવે ગાડા, તાવ, 
ખાસ્રી, ઉલ્ટી-આખો ઉઠવી તથા પાપણુનેઃ રોગ યાય છે તયા. 
ઘણ્‌' કરીને ખાળકતુ આખુ અગ ડુખવા માડે છે, આવે વખતે-- 

(૧૦ દાતના પેઢા ચીરાવવા 

(૨ ) સુનામાં મધ સેળવીને તે દાતાની ઝડમા ઘસવું , 

(૩૦ પાવડીના કુલ, લીંડીપીપર તથા આખળા એ ત્રણેને 
પાણીમા વાટીને તેનું ચૂર્ણ દાતના પેઢા ઉપર ધસવુ 

(૪ પાવડીનુ' ચૂર્ણ મધ મેળવીને પેઢા ઉપર ધસવુ , 

(૫ લીંડીપીપર તથા આમળાંત ચૂણું" મધમા મેળવીને 
ધસસયુ. 


તૃતીષ પરિચ્છેદ-સુવાવડ અતે બાળઉચ્છેર. ૨૮૩- 


( ૬ ) માખણુ પેઢાં ઉપર ઘસવું. 
(૭ ) લીંખડાની ટીસી અને ધાણા પલાળીને કે વાટીને પાવા. 


ખાળકને દાંત કુટતી વખતે દીવસમાં દસખાર વાર ઝાડો થતો. 
હોય તોપણુ બ'ધ કરવાની કોશીષ કરવી નહીં; પર'તુ ને ઝાડામાં 
મળનો જ્ઞાગ થોડો અને પાણીનો ભાગ વધારે નેવામાં આવે તો. 
ખ'ધ કરવા માટે નીચેના ઉપાચો કરવા જરૂર છે. 


(૧) આશરે બે રતિ ચાક અથવા ધાપાણુ (ચીરાડી)ની ભસ્મ. 
દરક વખત ઝાડા થયા પછી પાણી કે ધાવણમાં ત્રણુ ચાર વખત 
પાવાથી ઝાડો ખ'ધાઇને કઠણુ ઉતરશે. 


* (૨) પાશેર પાણી સમાય એવી એક શીશી લઇને તમાં 
અરધી રતી કાસ્ટીક નાખવા પછી તેસા દશ ટીપાં નાઇટ્રીક એસીડ 
નાખવે[. ત્યારપછી ખાવળની છાલ પલાળેલુ' પાણી તોલા ચાર 
અને સાકરનું સરખત તોલા ચાર તેમાં નાંખીને શીશી ખૂખ હલા 
વીને શૈળભેળ કરી એ તમામના ખાર ભાગ કરી એકેક ભાગ ચાર 
ચાર કલાકને આતરે દિવસમા ત્રણુ વખત આપવો. ઝાડો સાક્‌ 
ઉતરવા માંડે એટલે વપ્યારે અપવાની જરર નથી. 


( ૩ ) ઝાડાથી છોકર્‌ નાકોવત થઈ ગજુ હોય તો। ત્રણુ ચાર 
ટીપાં દ્રાક્ષાસવ, થોડા ટાઢા પાણીની સાથે કલાકે કલાકે પાવે।. 
રતવા--- 

બાળકની મહતા અથવા પિતા પૈઠી કોઇએ પણુ ગસ્મીતુ' દર્ટ 
જોય તેથી અથવા ખાળકને ગડુ રાખવાથી કે તેવા દર્દોએો ચૈપ 
લાગી જવાથી અથવા માતાના ખોરાકમાં યુપથ્ય થવાથી ખાળકને 
રતવા થઈ જાય છે. એટલે તેના શરીરે લાલ તલકાં કે ચાઠાં થઈ જાય 


૨૮૪ ન રતવા. 
છે અને તે ઘડી વડી એક ડેકાગુથા મટી જઈ ખીજે કૈડાસે દેખાય 
છે. આ દર્દમાં સાથે તાવ પણુ હાય છે, તેમાં-- 

(૧ ) શરીરે સે।નાગેર્નો ખરડ કરવે।. 

(૨) હરડાં બેડાં અને આપમળાંનું ચૂર્ણ અકેક વાલ દિવસમાં 

ત્રણુ વખત સપધમાં ચટાડવુ. 

(૭ ) ખસખસના ડ્રેસ અથવા જરા અડ્ટીણુવાછું' પાણી ઉકા- 

બંને તેમાં ફૂલાલીનનુ' કપડુ બોળી સહેતો શેક કરવે।, 

( ૪ ) રતાંજલી અને રતવેલીયે! સાકર મેળવીને ખાવે, 

(પ) મડુર રતિ એક દિવસમા બે વખત મધમાં ચટાડવે, 

(૬ ) હરડાં, બેડાં, આમળા અને લીંડીપીપર સમભાગે લઈ 
તેનુ ચૂર્ણ ઘી તથા મધમાં ચટાડવુ', આ ઔષધીથી ખાળકને 
રતવા-ચાંદી કે વિરકેશ્ટક હોય તે! તેમાં પણુ ફાયદો કરે છે. 

(૪૭) ચાટી હાય તો ત્રીફળાનુ ચૂણું મધમાં કાલવી ચાંટા 
ઉષપન- ચાપડવુ. 

(૮ ) ગાયતુ' માખણુ ગરમ કરી તેમાં જહીમધને। શેરા તથા 
કાથાતુ' ચૂર્ણ સમભાગે નાખીને ઘુટી શરીર ઉપર ચાપડવાથી 
ચાંદા મઢે છે. 

(૯ ) ઘોડાના નખની રાખ, જુની સોપારીની રાખ, માણુ- 
સના હાડકાંની રાખ, લોખાનનાં કુલ, ખોરથુથુની રાખ. અ! સર્વ 
સરખા લઇ છુપેલ તેલમાં મેળવી લેષ કરવો. આથી ગમે તેવા 
જતવાના ચાંદા રઝાક ન્વય છે. 

(૧૦ ) પાણીમાં હીરાકરી નાખી બાળકને નવરાવવુ'., 
(૧૧) પેટ ચડેલુ' હાય તોજ ( આંગળીથી પેટ વગાડીને 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અતે બાગઉછે*, ૨૮૫. 


ખત્રી ડર્યા પછી ) ટીચર એટ સ્ટીલન ત્રણુ ત્રણુ ટીપાં કલાકે 
કલાકે પાણીમાં પાવા. 

( ૧૨ ) લાલ ચાંદાં દેખાય તો! તેનાં ઉપર અને તેની આસપાસ 
કીસ્ઠીકતું' પાતળું પાણી લગાડવું. અને તેમ કરવાથી જે ભાગ કાળે 
થઈ જય તેના ઉપર ખસખસના પાસને પાણીમાં ઉકાળી તેના 
ખાફૂનો ગરસ કપડાથી શેક કરવો, એ પછી તે ડાઘવાળા ભાગા ઉપર 
રૂના પોલ મૂકીને પાટો ખાંધી દેવો. કસ્ટીકનુ' પ્રવાહી બનતાં સુધી 
વરસાદના પાણીથી બનાવવુ સાર્‌' છે. ને તેતુ' માપ એક ઓંસ 
પાણીમાં પાંચ ગેન કૉસ્ટીક એ પ્રમાણે રાખવુ - 

(૧૩ ) પેટ ચડયુ' હોય તેપ ઉપરના પ્રષોગેય ઉપર્સાત વરી 
યાળીના એકથી ખે ટીપા ટરપી2નનાં નાંખીને દેવાં. 

(૧૪) પેટનો ચડાવો માળા પડે એટલે ડધમાં ચુનાની 
આશ મેળવીને પાવુ'. 

(૧૫) અપ સુસ્ત થઈ જ્તચ તેદ વરીચપ્લીન પાણીમાં 
પાંચ સાત ટીપાં દ્રાક્ષાસવ નાખીને પાવુ. 

સુચના--આ દદ ચેપી છે. માટે રતવા થયેલા ખાળકથી 
ખીન્ત' ખાળકતે ડુર રાખવાં તથા ખાળકની માને કોઠાની ગરમી 
મઢે તેવી દવાએ આપવી. 

શીળસ-- 


ઠૅડી અને પીતના પ્રકોપથી કે ઘચરકાના વિકારથી શરીરે 
ચળ આવે, જસઠાં દેખાય તેને શીળસ કહે છે. આવે વખતે-- 

(૧) કાળીજીરી રૂ। રૈ ભાર લઈ તેને એક તોલા પાણીમાં 
ઉકાળી પાવલ્ીથી અરધાભાર પાણી રહે તે ખાળકને પાઇ દેવુ”, ને 
તેની માતાને કાળીજીરીની ફાકી રૈ ભારથી રૈ ભાર ફ્કાવવી. 


૧૮૬ શીળસ, અહનમડા તથા ગોરી. 
(૨ ) અદ્રામણાના મૂછા ઘમીને એક વાલ જેટલા પાવા 
(૩) શ્રી પ“ખતુ મૂળ જાલ એક પાણીમા ઘમી તેમાં મરી 
(તીખા ) નો એક દાય વાટીને એકત્ર ફરી પાઇ દેવુ 

(૪ ) અડાયાની ઉની કે।રી રાખ શરીરે ચોળવી 

(પ ) અજમા અને ગોળ વાટી ખરડ કરવે 

( ૨) કુકડવેલનુ મૂળ ઘગીને તેને! ખડ કરવે।. 


ખાળકને તાવ આવી શરીર ઉપર છુટા છુટા ધોળા-પીળા 
દાણા ભરાચ તેને અછખડા કહે છે. આ દઈ માટે કહેવાય છે કે 
*અછબડા આવે ને જાય, અછબડાની મા ખીરને પોળી ખાય.* 
એટલે આ દદ જયવાળુ' મનાતું નથી. ને વચર ઉપચટરે ત્રીજે 
દિવસે ફરમાવા માડ છે માટે આમા ઉપન્વારા ઉપર ન જતા જરૂર 
લાગેતો! દરત સામ આવે તેવી દવા આપવી, કે લીંખડાનું હીમ પાવું. 


આરી-- 

આ દદ ગરમીનું ટે. અને ઘત્‌ ભાગે આવા હદથી કોઇ જ 
નસ્તીખદાર ખાળક સુપ્ત રહે છે ઓરી દેખાવા પહેલા જેરી તાવ 
આવે છે. આ પ્રસગે ગરમીના ઉશરાને ખહઠાર કાઢવાથી શરીરમાં 
ગરમીનુ નર્‌ કમી થઇ નય છે માટે એરીના પગલા જણાય કે 
સુરત પ્રથમ દિવત્તે-- 

(૧) ડૂધમા ગોળ મેળવીને પાવે।. 

(૨) ટ્રૂધ અને ખારેકતુ' ગૂણું મેશવી આપવુ - 

(૩ ) બાળક ખાતુ' હોય તે! તેને, અને ન ખાતુ' હોય તો 
તેની માતાને ખોરાકમાં બાજરાનો રોટલો, ગે, રીંગણા, ખારેક 
વગેરે ગરમ ખોરાક રેવે।. 


તૃતીય પરિશ્છેદ-સુવાવડ અને.બાળઉછેર. ૨૮૭ 


સુદ્દ શરીરમાંથી ગરમી ઉભરાવી નાખવાની જરર છે. કેમકે 
જે તેમાં ખેદરકાર રહી ઠૅં'ડા ઉપચાર થઈ જાય તો! ગરમી શરીરમાં 
સમાઇ રહેવાથી ખાળકને હાંક્‌ ઉપડે છે કે ઝાડા થઈ જાય છે અને 
એરી ખગડી જઇ ( દ્વાણા કાળા પડી જઈ ) દદતુ' જેર વધી પડે 
છે. માટે એરી સુરાં ઉભરાઈ નાય તે માટે ત્રણુ દિવસ ગસ્મ ખાણુ- 
પીણુ' આપવું તે સિવાય ખીજી દવા આપવામાં આવતી નથી, 
ચોથે દિવસે એરી નમાવ્યા પછી ઠડા ઉપાચે। નીચે પ્રમાણે કરવા. 
( ૧ ) ધાણ્‌ા, વરીયાળી, ફરીયાતુ , ધરાખ અને લી'ભડાની 
રીસી સમભાગે લઇ રાતે માટીના ઠામમાં પલાળી સવારે પાવુ'. તેથી 
ઓરશીમાં ઝાડો હરે તો ફાયદો થશે. 
(૨) મોળુ' દહીં અને સાકર પાવાં. 
(૩ ) ડૂધમા ધી નાખી ગરમ કરીને પાવું. 
હાફ-- 
ઉપરના દર્હમાં એરી અગડ્યાં હોય-સમાઈ ગયેલ હોય 
જે હાફ ઉપડી હોય તો દર્દ ભયમાં આવ્યુ" છે તેમ સમજી જઇને 
શ્રણુ દિવસનો આગહુ ન રાખતાં તુર્ત ઠડા ઉપાયે કરવા અથવા 
ખાસ ફરીને હાંક્‌ માટે નીચેનો જટીલ ઉપચાર કરવો-- 
એક વાલ મરી (તીખાં ) તુળશીના પાન દશ તથા એઓરસીચે 
ઉતારેલુ' ચ'દન વાલ એક લઇ તેને એડત્ર કરી પાવું. આ પ્રચોગ 
તેઢલાજ વજનથી દિવસમાં ત્રણુ વખત કરવો! સારા છે. 
પારઘલે--- 
આળક ષાવતુ” હોય તે દરમિયાન તેની માતાને ગર્ભ રહે તો 
તેથી પાવણુ દૂષિત થવ જય છે. એટલે ખાળકએે તેવુ' ધાવણુ પચા- 


૨૮૮ પાર્ઘલે। તયા મુખશડ્િ, 
વવુ' આકર્‌' પડે છે અને ખાળકતે ખાસી, ઉલટી, ઝાડા, અરૃચી, 
મ"દ્ાગ્નિ, પેઢનુ' વધવુ શરીર સુકાઇ જવુ વગેરે વ્યાધિ થઇ આવે 
છે અને હાથ પગ દેરડી ને પેટ ગાગરડી જેવુ" થઇ જય છે આવે 
મ્રસગે-- 
(૧) પાચન દવાએ! આપવી. 
(૨ ) ખાલામૃત, ખાળચાતુરભદ્ર વગેરેનુ' સેવન કરાવવુ. 
(૩૦) ખાળકતુ' શરીર સુકાવા માંડે અથવા ફુર્માળ થતુ 
જણાય તો! આસોદ ( અશ્ચગ'ધા ) તોલા આઠનૅ ખાંડી પાણીમાં 
વાઢીને તેમાં ખશેર ગાયનુ' રુધ અને આઠે તોલા ધી નાંખી તેને ધીમાં 
તાપથી ઉકાળતા દ્ર્ધ-પાણી ખળી નય એટલે ઘીને ગળી લેવુ. આ 
ધી રં ભારથી ભાર વયના પ્રમાણુમાં સવાર-સાંજ પાવું” 
(૪) વીદારીક'દ, ઘઈ તથા જવ એ સર્વ'તુ" સત્વ ઘીમાં 
રેડીને મમ તથા સાકર મેળવી ખાળફને ચઢાડયુ” ને તે ઉપર હૂધ પટ્યું- 
(પ૫) વીખાં, વાવડીંગ તથા સાકર સમભાગે લઈ તેનેઇ* 
ઉકાળા અકેક ચમચી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવે।. 
( ૬ ) મીડુ' નાખીને ઉકાળેલા પાણીથી બચ્ચાને નવરાવવુ- 
સુખશુદ્ધિ- 
મોંની શુદ્ધિ ઉપર ભવિષ્યનુ' જીવન ઘડાય છે તે ખશાબર 
ગોખી રાખવા જેવુ” છે. દૉત ઉગવા પછી ખોરાક લેતાં ગ'દવાડ 
ભરાઇ રહે, કે રાત્રીના શ્રાસોશ્ચાસના ઝેરી રજકસઞા છવાઈ જવાથી 
છારી જામતી હોય તો! મોટી ઉમરે દાંત કેહે છે. ને તેમાંથી પરૃ 
( પાસ ) નીકળોને થુ“ક સાથે પેટમાં નય છે તે ખહુ તુકશાન કરે 
છે. માટે બાળકને ઢાતણુ, મીંડું, મેશ; કોલસો વિગેરે ઘસીને મોં 
સ્વચ્છ રાખવાની ઠેવ પાડવી. 


તૃતીય પરિચ્છેદ-મુવાવડ અતે બાળઉછેર. ૨૮૬૯- 


આંખોા-- ર 

અત્યારે આંખોના ખીલની ફરીયાદ સામાન્ય થઈ પડી છે. 
તે નાનપણુથી આંખ માટે રખાતી બેદરકારી, ગરમ! ખાણાં-પીણાં, 
ઉન્તગરા વગેરે દોષોને આભારી છે. માટે ને તેવા દોષોથી ખચાય 
અને ખાળે ઘીના દીવાની સગથી તાજી પાડેલી મેશની આંગળી 
આંજતા રહેવાય તો આંખો તેજસ્વી ને નિરોગી રહે છે. 
આળડફનોા ખોરાડ-- 

આળક્ને જન્મ સમયે દાંત હોતા નથી, તે ખતાવે છે કે તેની 

હાજરી હજી દાંતે ચાવીને લેવા જેવો ખોરાક પચાવવાને લાયક 
નથી. એટલે તેને દૂધ ઉપર રાખવાની જર્‌ર્‌ છે. એટલુ જ નહિ 
પણુ કુદરતે ખ।ાલકના જન્મ સાથેજ માતાને ડ્રધને। પ્રવાહુ છોડવાની 
કેપા કરીને એ પણુ કહી દીધુ' છે કે, જે ખાળકનેો દેહ-પીંડ જે 
ગર્ભાશયના પરમાણુઓથી ઘડાય છે તે પીંડને અનુકુળ પચે તેવુ” 
ટ્રૂધ તેજ ગર્ભ ધરનાર માતા પાસેથી જ મળી શકે છે. 

આ સર્વ મુદરતી સ કેત માટે ખારીકાઈથી વિચાર કરવામાં 
આવે તો ખાળકને જ્યાંસુધી સ પૂર્ણ દાંત કુઢી ન નીકળે ત્યાંસુધી 
તેને ધાવણુ ઉપરજ રાખવુ જેષ્ચે. 

કેટલીક માતાએ આ વાત ભુલી જઈને બાળક ઉપર હેત 
આવી જતુ' હોય તેમ પે ડાની કણી કે ગાંઠીયાનો ભુકો કે ખદામ 
વગેરે પોતાને ભાવતી ચ્રીજ્ને બાળકને પણુ વ્હાલી લાગશે તેમ 
માની ચટાડવા માડે છે. જેને પરીણામે બાળકની હોજરી ૯૫૨ 
ભાર વધી ##ઈ ઉલટું તે અધકચર્‌” થઈ જાય છે માટે બાળકને બે 


દાંત આવ્યા પછીન સાખુચાખાની કાંજીથી ખોરાકની શરૂઆત કરવી 
૧૯ 


૨૯૦ પત્રિમતું બાળગ્ટાણ, 


અને દાઢ તરફના ચાર દાંત સિવાય ઝડખાના ખધા દાંત આવે ત્યાં- 
સુધી ધાવણુ છોડાવવુ નહિ. ધાવણુ છોડતાં ખાળક ખહુ કાયર અને 
નરમ થઇ જાય છે. માટે સાણુ ચોખાની કાંજી, પછી દુધ-ભાત; 
દાળ-ભાત, ખીચડી, શેકેલા મમરા વગેરે સાદો ખોરાક આપવો. 
અને તે પણુ કાચાફે પાણીછલે। ન રહે કે દાજી ગયેલો! અથવા વાશી 
ન હોય તે માટે ખાસ કાળજી રાખવી. સુટ ખાળકને ખૂખ ચડેલ્રુ- 
મીઝેલુ' અને તાજુ' ખાણું” વધુમાં વધુ દીવસ-રાત મળી ત્રણુ વખત 
આપવુ. ફળફળાદિ ને મીઠાશ એઓઇછી દેવી, કેમકે ને _ બાળકને 
ખોરાકે ચડાવવામાં કાળજી નહિ રહે કે ખાઉકણુ કરવામાં આવરો 
તો બાળકના હાથ-પગ દોરડી ને પેટ ગાગરડી જેવા થઈ જરો. 
પશ્ચિસતુ' બાળરક્ષણુ- 

પશ્ચિમ દેશ એક વખત જગલી હતે. ત્યાં અત્યારે બાળકોના 
ઉછેર તથા રક્ષણુ માટે અનેક સુવાવડખાનાઓ, દવાખાનાઓ બને 
ગિક્ષણુગૃહે! નજરે પડે છે, આ બધી મોટા ખચષ્તી વાત જવા ૬ 
ઇએ તોપણુ ત્યાં દરેક ઘરમા સ્રીઓ પોતાની જાતિ દેખરેખ નીચે 
ખાળકને કેમ ઉઠેરે છે તે માટે બ્રલેડ્સથી એક ચુજરાતી કહેને 
જાહૅસ્પત્રમાં જણાવ્યુ છે કે-- 

* છે[ફરાં ઉછેરવામાં અહીંની આએ ઘણીજ પ્રવીણુ છે 
તેના ખોરાક પાછળ ખૂષ ધ્યાન આપે છે. અને નિયમિતતામાં 
જાશે છીવતુ' ઘડીયાળ હોય તેવી રીતે વતે છે, નાનપણુયી છેક 
રાંઓ તન-પ્રનને નિરોગી રાખે તેવી ટેવો! પાડતાં ખડુ કાળજીથી 
શીખવે છે. નિયમસર-૪ ન્હાવુ', ખાવુ, શીખવુ, ક્રુ, રમવું? 
ગુવુ* જેઇએ, ગમે તૈવી ઢાઢ હેશ્ય તોપણ માતા બાળકને નવરાવે, 
ઉમર પ્રમાગે ચઢતો ખોરાક આપે, નિયમ પ્રમાળું જે મળતું હોય 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ ગતે બાળઉટેગ. ર્‌લ્૧ 


તેનાથી ખીજી છોકર્‌' માગી જ ન શકે-માગે તો તેને મળેજ નહિ, 
“નોકરાણી હોય તે તેની સાથે બહાર ફેરવા ન મોકલતાં પોતેજ 
ઘરને ધણી એક વાગ્યે જમીને જાય ત્યાર પછી કામ પરવારી ખપોરે 
છે।કકરાએનએે લઈ કરવા નીકળે. વખત પ્રમાશ સુવાતુ' કહે એટલે 
છોકરાએ સુઈ જવુ' નેઇએ. પરીણામે અહોંના છેરાએ આન'દી 
અને ખહુ સશકત દેખાય છે. દુખળાં અને રોગી કોઈ જવલ્લેજ 
નજરે પડે છે. ગરીબ છોકરાંએ। પણુ ત'ડુરસ્તીભર્યા' જ હેય છે. 


ગ્રકરીર્ણ-- 


ખાળરક્ષણુને વિષય એવે છે કે તે માટે જેટલુ' લખીયે તેટલુ 
ઓણછુ'જ ગણાય હુપ્લમાં વધી પડેલા અપથ્ય ખાણા-પીણા, 
મોજ-શૈોખ, રખડપટી, અનિયમીતપણુ , ઉન્તગરા, અતિશ્રમ અને 
અણુઘટતાં વર્તનોથી માબાપના જીવન એવાં તો અવ્યવસ્થિત થઇ 
શરયા છે કે તેની અસર ખાળડના જીવન ઉપર કયારે કેવી થશે, અને 
તેના પરિણામે તે ભુલની સના કેવુ” રૂપ લેચે તે કરપના કરવી સુ 
શ્કેલ છે સુદ્દે ને સતતિતુ સુખ સાચવવું હોય, ખા'કના આયુ 
પ્યતે દીર્ઘાયુ બનાવવુ હોય અને તેને હમેશાં ત'ડુરસ્ત જેેવુ' હાય 
તે! ઉપરની ખા(મીચેદથી માતાયે તે! જરૂર ખચી જવુ જ જેઇચે. 

જાગ ફરીને ચોક્્પી અને ખુલી હુવા, ક્વચ્છ પાણી અને 
ક "મરાક ઉપર ત ફુર્સ્તીએા સુખ્ય આધાર છે. આટલ છતાં 

ખુક્લી હુવા શરટી કરે નહિ તે પણુ ધ્યાન રાખવાનુ" છે. ખાળ 
કને શે તદ્ન ખુક્લુ* સુવરાવી * રાખવાથી પાછલી રાતની ઠ'ડી 
કમને નોતરી વે છે, માટે ખાળકને હખુર્વુ' નેઈયે. પણુ તેમ કરતાં 
તેના ઉપર લુગડાને। ઢગલે। લાદીને ગુ'ગળાઈ ન જાય નણ 2 કાળજી 
રાખવાની છે. ખાળકતે વરસાદનો ભેજ કે શિયાળાની ઠંડી માડી 


:્ટ્ર વીળી તથા અરીણુ* 


અનરન ડરે માટે આવે વખતે બહાર ન રેરવતા ગરમાવે રહે 
તેવી કૂલાલીનનુ જખલુ બને સાથે બોચજુ ખાધી રાખવુ 
જરૂરી કે 

શીળી--નાના ખાગકતે ખીજા દર્દોની પેઠે શીળીને ભય 
પણુ રહે છે માટે તેને શીયાળામાં શીળી કઢાવી તેવા 

અટ્રીણુ--ઘણી માતાએ માળકને ઉ ઘારી રાખવાને અડ્ીણુ 
( કસુખો ) આપવાની ટેવ પાડે છે આવી માતાએ ના હેતુ ફ્કત 
તેના કામકાજ-આરામ કે મજીરીમા ખાળક ન નડે તે હોય છે પણુ 
તેમા ખાળકની આરોગ્યતાને મોટુ તુકશાન થાય છે ઇગ્લાડમાં ડો 
વુડબરીચે બાળકોના મરણુના કારસો! શોધતા જણાવ્યુ છે કે-“માં 
તાતુ ધાવણુ ધાવનારા કરતા ખીન્ન ડુધથી ઉછરનારા બાળકે! ચાર 
ગણા વધારે મ? છે મજુરી કરવા જનાર આઓએના ખાગકે] સે કડે 
નાલીશ ટકા વધારે મરે છે ડારણુ કે તેના બાળકોને નિયમીત 
ધાવણુ મળી શકતુ નથી, ગરીખાઇને અ ગે મળતા ધાવણુમાં પૌધિક 
તત્વ કમી હે।ય છે તથા ખાળકને અષ્રીણીયુ કરવાથી તેના અવ 
યવો શીથીલ થઈ જાય છે ” માટે આવી સામાન્ય સૂચનાઓ ધ્યા 
નમા રાખવી 'કે જેથી ભાવી સજા (સ તતી ) નીરોગી અને બળવાન 
ઉછેરી શકાય કતિશમ 
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